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治疗膝关节病有奇方
在郑州，越来越多的中老年人都知道云南

的侯廷翰教授专门针对老年退行性骨关节病
研制而成的“仙草骨痛贴”，但凡发现身边有膝
关节疼痛、上下楼不敢使劲，下蹲困难，积水肿
胀，久坐站起时关节僵硬迈不动步的患者，就
推荐使用这个产品，结果不管病情有多重，只
要贴敷“仙草骨痛贴”当天病情就能减轻，几天
就能大踏步行走……

“仙草骨痛贴”专门针对深层病因研制而
成，配方独特，药力强大，强效活性成分能直透
皮下骨质，对关节软骨、滑膜、半月板具有极强
的营养修复作用，可快速钝化骨刺，恢复滑膜
的润滑功能，迅速解除关节疼痛。

按疗程购买可享受买 5 送 2，买 10 送 5 的
优惠。

康复热线：0371-53788102
市内送货，外地邮寄，药到付款
专销地址：郑州市河医立交桥东北角新康

达尔大药房

及时确诊治疗
每年秋冬季节都是儿童肺炎

高发期，记者从我市几家综合及
专科医院了解到，从这两天的门
诊量上看，肺炎患儿数量已开始
上升，其中以支原体肺炎患儿人
数最多。省中医院儿科专家李玮
介绍，随着天气变冷，日夜温差加
大，这段时间也正是小孩子比较
容易得肺炎的时候。

李玮指出，肺炎通过多种方
式传播，有些细菌和病毒可以停
留在儿童的鼻腔或咽喉处，一般
情况下不致病，如被吸入则可感
染肺部。细菌和病毒也可通过咳
嗽或打喷嚏后在空气中产生的飞
沫经呼吸道吸入而传播。此外，
肺炎还可通过血液传播，尤其是
在分娩期间和紧接之后的阶段
内。儿童因机体免疫系统发育不
完全，抵抗力弱，容易受到各种微
生物侵犯，尤其是 6个月到 2岁的
儿童。

值得一提的是，婴幼儿患肺
炎的症状不如成年人典型容易辨

识，如通常没有高烧、胸疼、痰中
带血等症状，也听不到啰音，此时
家长往往想不到孩子患有肺炎。
对此，专家特别提醒，家长发现孩
子出现喘憋、鼻塞、痰多和发烧等
症状时，一定要及时就医。

打造天然屏障
最近一段时间，早晚温差大，

人的肌体免疫功能可能发生紊
乱，肌体的调节功能下降，尤其是
孩子和老人更容易得肺炎。市中
医院儿科主任王晓燕介绍，如果
是平时就有基础性疾病的儿童，
要注意治疗，同时家长要及时给
孩子增减衣服，防范孩子感冒，少
带孩子到人多聚集、空气不流通
的地方。

充足的营养是改善儿童天然
防御功能的关键。王晓燕建议，
新生儿要在出生后头 6个月完全
进行母乳喂养，这对预防肺炎和
缩短病期均有效。同时，日常生
活中要注意处理环境因素，例如，
注意经常开窗通风保持空气流

通。此外，多注意儿童的手部卫
生，也可减少肺炎的发病率。

尽量接种疫苗
很多父母都面临是否给孩子

注射肺炎疫苗的选择，由于该疫
苗尚属于二级疫苗，由市民自费
并且自愿受种。对此，市疾控中
心建议，父母应尽量给孩子注射
肺炎疫苗，它包含了多种病原菌，
可抵抗多种类型肺炎。

针对肺炎链球菌、B型流感嗜
血杆菌、麻疹和百日咳进行免疫接
种是预防肺炎的最有效方法。临
床发现，注射疫苗的儿童，败血症
与脑膜炎等并发症也明显减少。

每年，儿基会、世界卫生组织
和“全球疫苗免疫联盟”都会呼吁
对多感人群儿童进行疫苗接种，
预防小儿肺炎这一可以导致死亡
的疾病。

市疾控中心也号召大家行动
起来，广泛宣传儿童肺炎的信息，
提高防治肺炎的重要性认识，保
障儿童的健康。

我省专家
当选国际尿控协会尿动力委员

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹咏 吴静)日
前，从国际尿控协会获悉，郑大一附院副院长文
建国当选国际尿控协会尿动力委员会委员，这
是继去年文建国当选为国际尿控协会儿童委员
会委员后，再次当选国际尿控协会专业委员会
委员，这是该协会在中国、也是在亚洲地区唯一
的一位委员。

据了解，国际尿控协会是由泌尿、妇科等多
学科医护人员组成的有关尿控和下尿路功能障
碍领域的基础研究与临床实践的最高国际学术
组织，其中国际尿控协会儿童委员会是专门专
注于儿童在排便排尿控制中诊断治疗的专业委
员会，在世界各国仅有9位委员。国际尿控协会
尿动力委员会是专门致力于评估膀胱功能、排
尿功能障碍诊断和治疗的专业委员会。

郑大一附院尿动力学中心创建于 2001年，
在文建国的带领下，经过10余年的不懈努力，该
中心被河南省卫生厅批准成为河南省尿动力临
床诊疗中心，尿动力学检查达国际先进水平。

文建国是卫生部优秀中青年专家和国务院
特殊津贴专家，双医学博士学位、小儿外科和泌
尿外科主任医师、博士生导师，从事临床工作30
年，擅长尿失禁、神经性膀胱和各种排尿异常以
及小儿泌尿系疾病诊治。

世界肺炎日

让孩子摆脱肺炎困扰
本报记者 周 娟

肺炎，这种大多数人并不陌生的疾病，却是全世界 5
岁以下儿童的头号“杀手”。专家特别提醒，肺炎是可防

可治的，母乳喂养、接种疫苗以及正确治疗等都是预防和

治疗小儿肺炎的有效手段。

今日是世界肺炎日，旨在提高人们对肺炎这一公共

卫生问题的认识，今年的主题是“抗击肺炎、关爱儿童”。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 楚 哲/文图）昨
日，记者从郑州市第一人民医院获悉，11月 8日
中午，郑东新区一处工地上，一工人不慎从 3米
高的高空坠落，导致一截1米多长钢筋从臀部插
到脖子，目前伤者生命体征相对稳定。

据急救人员介绍，救护车赶到时，消防人员
已经为伤者剪掉钢筋部分外露部分。患者被送到
医院时，右侧臀部钢筋外露残留约10厘米，在简
单处理后，该院立即启动多发伤紧急救治程序，院
长连鸿凯亲自组织骨科、心胸外科、普外科、肾内
科、急诊科、麻醉科等科室进行多学科会诊。

“从 CT片子上可以清晰看到，钢筋从臀部
经腹腔、胸腔直插到颈部，经专家会诊后，定出治
疗方案。”该院急救人员介绍，全麻后，首先为患
者进行胸腹结合切口探查，连鸿凯小心翼翼用双
手取出钢筋，钢筋长度在134厘米左右。手术中
发现，这截钢筋神奇般地避开患者肝、胆、肾重要
脏器，紧贴着心脏及大血管穿过了胸腹腔，经过
3个多小时手术，医务人员终于将患者破损的膈
肌、肺脏、腹腔等一一进行了细补。

该院急救人员表示，伤者在密切监护和治疗
中，目前无生命危险。

工人坠楼钢筋穿身 经抢救脱险

!!"#$%!!"!&$'()*+,-.,/0123456789:;<6789=;>?@A'8BCDEF:G

HIJKLMNOP='QRSTGH,UVWXGH,YVZ[GH\]^_^'̀ ab:,QRcde:,Q8fg

:5PhiM,ji?k5[lmno/0pqrK3Mstuv5wxPyz

!"#$%&'() *+,-.

/01234

!"#$%&

56*78

9:;<=>?#34

!"#$%&

@

ABCDEFGHIJ*?KL

M56#NOAPNQARSTU

/

'$''

VWP

#($"'

VW#XYY

Z9

)(#*

[\]^_2%`6

+,-

abc.d<=e+f

gh#9

%

i

*(

"2jk@l

5#34

!"

56#imnopq

.(((

r#sj/tuvw2,0x

y`6

+,-

@Agzf{h#34

!"

2%abc.9|,2}T6~

|!"#2$%f&/XYYZ

'[()6~2*&#34

!"

%a

bc.+XYYZ,-.[/0@

1_23245g&#627\8

9:tuvw@A2h;7\W

<#9=>|?@0ABCDEe

+2#F#̂ _:FGHIvH?J

2KxLMf

$

#$%&

N/O#PQ02+R

,STUV2%DEF.GHIJ*

?K#?*WXYtZ

)$/

[\],

^8_*?K#̀ abcdefgh

.$0

[#?*LMijkBl=f

#$01

NQ0mn

/2')

,^8_*?

K#op*?K2qqr

+3456

Hmn

stuv@A>w#x2qXYYZ

2yz{|#?*}~#!e"0f

##

i

0

"#9

)(#*

#$%&'

T()@l*85#+,-,.

/<05621p%2rt3.4

5TK@A+,-,.

7!8"

6$

u78

7!8"

9:;<~#P=>

?5i@<A&'2

7!8")$"1

@Af

BCD#

7!8"

+1p<=B

C-,.<EF045%2rt

3.G%H?.7\IJ2TK@

A#56@pT/

)$(1

\]2KL

AHySAHNQAP

)$"1

\]2

MNAHOPA

"

QvR#RSST

#0$'%

V

9)"$)%

V#P#R

+,-

Y

USVWXYtwYf@Z[%

!2rtH\]^H_`aHb$

cHdefHV{gv

0

hf

ij&'T()@l*85#

+,-,.k:/

7!8")$(1

l

)$"1

@A9&'mSlXn##F

op%<E56-q[w]

*0(

V.

rs2

:4;<4*

tu#0

:4;<4)

t

u@Avz#lXf

B:w#xh{h

7!8"

<T

! y n o s z {

#$"

V f

7!8"

)$"1

@A

#(

iz|}~!|gh

"1$#2$%&'(#\)n@

2*+,-".#/0oQX1

7!8"

6~2"342]56B8

z789|[:f

!"#$%&'()*+),-./0123

##

i

0

"#XY"K/0@a

;/<<t@A$Y#$%&'

T()@l

2#

l=fij@l#

XY"K>?0@AA%0(B3

CDBEFN.l%0GBHIJ

Z

=

N.#

)(#/

p

>&8?

H

)(#/

p

*.(@

$l0Q`mpK;LM@

AvNOXY"Klr#P#lQ

XY"K45yR2_@4S$l

%45"K

!

T

!

@

!

GU.ozxy

0Vfin#!"#XY"KWXY

7#0(B3C

!

aZdZ#

##

%

['T(@l56#xd*70(

B3C

!

aZ2\]^_f

&/XY"K_A`abc

=2:]R@A#$%

ABC DA2

0(BMN./d*IJH,"K<

EeL45gyfg*^_20(

B3C#@+:KxhB2<=i

[#/$%&jp%yklm.H%n

oKL.H%}~!e.H%<=,<.

pDKx*WX#ij#XY"Kq

*^_:%0(B3CDBEF

N.#Ir:DBsABtul@

C

*>

v?

EFGF

#i[:lOw3f

%<BDxy.AA0HI,

56$pz7z!T{$%&2

|}#&/k6=2%~U,!T.

21"@A#9oj@l=<=l

+:P#T$%#&p0@9D#

T2'(5#)s:z*JZ2+

,%-#./0'1JZ2234

jp:562"7f

456789:/;<=>?-./0

##

i

0

"#K;,0xyN8

)@/Ouspyx@A}X<A

&'T(@l#=Nxy2=N

-"

H= N

H"*(

H= N

H**(

H= N

H)*(

v@AmX`9j@lf

=N

H**(

X,5D:;R)

@7\a;<=>:?2D@g

<#P!

#$":&

P

#$"2&

xp@

Af?*A=#BCZN8*?K

A=2jD45WX#;r:!N

8,0E*2

I:#"1

*?K#F

Wm@+%G\]HD?*.f

=N

H"*(

+=Nxy%-H

I.d\1p<0Kx#+N8)

@**%-HI.2:Jg&#6K

L:()eL2_@45#$%n

M

=

,<

=

KL

=

kBl=lDB

N4./OzKxABPf

=N

-"

+zpnMD_HQ

4FGHRS7\Iv?JH{T

N 4 J } 2 k 6 K h B p U

+,-

f0@Q0hVWXYsZ

[2\c]b#BC

#$"&

GHIJ

*?K#̂ =>:_`hB#ja

b:=8cd2eh2fgf

k$5@An#N8)@2P

h'wyS@Avdij<rkl

%G@ZHD#T.2smg&=N

H)*(

#vn[D)@*opqzr

stf

@AB/0C$DEFGH

!"#$ %&"'()*+

##

i

%

"#&'u.Pv/w

xCyzF%-2{@

G8&JKB

$Y#$%&'T(@l#x|

}:56U?fB:w#,~[

##

i['@l!"1#H'[5

$@l*7=T%]N$p#w

x

G8&JKB

&!=T@'2()

G*#f

&/wx+(,$Y-.{

@/021(g&#

G8&JKB

29

:wx

..

["34~25?'6

$l78259Q4fPnM"

:,;B

&LMN

@AgDj#<K=

:)/+Bph27\IJfw

x$>s2045?U

G8&JKB

.6@12GA*#eL<B@Zc

blPh(C/0D]E45#9E

=KFG@Zb_2#F#dH@:

]IDh

#"'.

aJ#Oz@K:]

:/

)0#

aJf2{|2

"$(

[

-%

KLIJ*?K/

G8&JKB-%+

@

AjpCD

/'"

-*2MN?*#̀

abOP:f

/$*

Qf

&'u.PvR2ISTU

XV:U?xWQk%wxCXQ

2+6;Y2zZ#+62Oz4

5#io*9

G8&JKB

Z5>jB

|[8\>fl'#ZC][D@

'2^_#

G8&JKB

X`8dzF

a9bcu~#$<0de9fp

{@/0=g/Yhf.

in#/rd

G8&JKB

9=T

256#wx=T(XYGij

kAAl

G8&JKB

mnopq#xZ

#(

irTmst9U?uvl|

DwxuvLZT,Zyf

IJK(LMNO-.PQRST

9

##

i

0

"zd2%#$%&

'T()@l*8.5#T{,0

xy={*]AAz)q|Gz

)s}y-$Y#9o~Dy~,

2T(@l5#!*X,0xy2

"{e#f

'[

'

i

#)

"5620q|

I"(

#$%<0nMH<0{TH0

I?*v

/(

?<0&Ej/9j

@l2wc@A#9nMH{TH?

*Hr'vA=B|:(_X[

R#/0+2_X[8KL2l/

w3#[8@+:$%&7KS)

*+2<0*#f

#,"{2#<!z)q|O

uwc@A#q|

I'(

Hq|

I.(

2

,w$Y#6qG

q|

!%(

P#bj

:q|xy=)"

#}T6~2Kx

-.#iz)s}

2/G0Lzs[

1:=Tz)2x

y]bf

&/*220

j3#z)s}$

%]Kr'HgS4256WXLz

s78:$%&2"7#T##Fv

9::=Tz)2;xy]bf

UV9:8WX)YZ[-./0

\]')̂ _ àbcdefg
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