
为了生命最后的美丽
——记管城区遗体捐献志愿者王顺成、刘青叶夫妇
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一对年逾花甲的夫妇，相约百年之后
将遗体捐献，或做医学研究，或做器官移
植，让生命绽放出最后的美丽。

遗体捐献 回报社会

8月中旬的一天，管城区红十字会走
进一位特殊客人，这位身材不高、体态微
胖的老人一张嘴就让工作人员心头一
震：“我想在百年后将遗体捐献给社会。”

这是管城区红十字会成立以来第
一名遗体捐献志愿者。老人名叫王顺
成，今年 60 岁，是南关街道民乐里社区
居民。老人说，多年以来一直有个心
愿，就是百年之后捐献遗体，以此回报
社会。

管城区红十字会工作人员向老人
详细介绍遗体捐献所要遵循的原则和
履行的手续：一是自愿；二是无偿；三
是逝世后捐献；四是直系亲属同意；
五是签署《志愿捐献遗体申请书》；六
是填写《郑州市公民志愿捐献遗体、
器官、组织申请登记表》。老人爽快
答应：自觉自愿、无偿捐献，并表示回
家就做家人工作，争取家人的理解和
支持。

很快，老人反馈消息，不仅家人支
持，而且 61 岁的老伴儿也表示追随，百
年后也将捐献遗体。管城区红十字会工
作人员感动地说：“两位老人的做法令人
尊敬，他们是用另一种方式为社会做出
最后的奉献。”

夫妻相约 携手同行

在管城区红十字会工作人员陪同
下，记者在老人家中见到了两位老人，王
顺成爽朗的笑声很快就感染了记者：“不
就是一副皮囊，将来无外是一把火烧了，
何不拿出来发挥一点儿作用？”

王顺成的妻子刘青叶则说：“跟了他
一辈子，他把遗体捐献了，我还能去哪
儿？我不得跟着他一块儿走啊！”

两位老人文化水平不高，都是小学毕

业，但却有很高的精神境界。王顺成说，
自己自幼家境贫寒，15岁参加工作，40岁
下岗失业，和老伴儿靠打工维持生活。当
他在电视上看到我国缺少遗体和器官捐
献，需要器官移植的病人得不到救治，许
多疾病搞不清发病机理，医学教学极度缺
乏实体教材，便萌生了遗体捐献的念头。

“这个念头在我脑海里多年了，一直
没有机会付诸行动。恰好那一天我办退
休手续，看到管城区红十字会招牌，就抱
着试一试的想法进去咨询，没想到红十

字会的工作人员如此热心和负责，一定
要我征求家人的意见。这不，我把老伴
儿也领上了这条路。”

“这是条正路，我坚决支持和赞同。”
刘青叶说，“我们征求在广州工作的女儿
意见，女儿也全力支持，她现在是我们全
权委托的最后执行人。”

王顺成和刘青叶两位老人已与管城
区红十字会签署了《志愿捐献遗体申请
书》和《郑州市公民志愿捐献遗体、器官、
组织申请登记表》，在他们百年之后，将
无偿捐献遗体、组织、器官，或用于医学
研究，或用于医疗救治。

爱心不息 奉献不止

管城区红十字会负责人介绍，目前在
国内，由于受传统思想观念影响，捐献器
官者少之又少，而遗体捐献更是面临很大
障碍。有资料显示，1985年我省开始接受
遗体捐献以来，有2000多名志愿者申请，
但成功捐献遗体的只有200多例。

“人体器官、遗体捐献是奉献社会、
奉献医学、拯救他人生命的高尚行为，也
是‘人道、博爱、奉献’红十字精神的具体
体现。”管城区红十字会相关负责人说：

“王顺成、刘青叶夫妇摒弃传统观念，身
后捐献遗体，是对红十字遗体捐献工作
的很大推动，是用实际行动诠释生命的
价值。”该负责人希望，在两位老人无私
奉献精神感召下，能有更多的社会人士
关注、支持、加入遗体捐献事业。

本报讯（记者 李娜 通讯员 段玉田）
郑州已经进入冬天的“节奏”，三亚的阳
光却依然灿烂。昨日，由市老龄办、郑州
慈善总会联合开展的2013“情暖夕阳”互
动养老慈善项目进入运行阶段，第一批
符合条件的30位老人乘飞机抵达海南三
亚，在三亚爱馨养生基地开始为期一个
月的越冬之旅。

30 位老人当中，有享受国务院或政
府津贴的突出贡献老人；全国、省、市级
劳模、“三八”红旗手；对社会有特殊贡
献的老人、孤寡老人和英烈亲属。

据了解，老人们在三亚的公寓，电
视、空调、卫生间、热水器一应俱全，两人
住一个标准间。考虑到老人们的饮食习
惯，专门安排了擅长做北方饭菜的厨师

加工菜品，用餐采取自助形式，早晚餐 4
个菜、中午6个菜，搭配主食和汤，老人们
对住宿条件和饭菜质量都非常满意。

“情暖夕阳”慈善项目于 2011 年 11
月首次启动，目前已经惠及100多名符合
条件的老年人。据悉，参加“情暖夕阳”
互动养老的第二批老人，将于下月中旬
起程前往。

市中医院便民接地气

代煎中药快递上门
本报讯（记者 汪辉 通讯员 王红专）昨日，记者从市中

医院获悉，该院最近推出了代煎中药快递服务，使患者足
不出户就能取到煎好的中药，受到不少患者的青睐。

上午 10 时，在市中医院门诊服务台快递中药处，正
在填写快递单的 65 岁李大娘说，因为患慢性病，她每隔
一周就要到医院复诊配药，有时光配药就要等候近个
把小时，还拎着几大包中药，挤公交回家，既费时间又
麻烦。自从 10 月份市中医院推出代煎中药快递服务
后，她就再也不用烦恼了，看完病大约 10 时，选择在医
院代煎中药，填写详细地址后，晚上煎好的中药就会快
递到家。

“中医药以其疗效确切、副作用小等优势，深受患者
欢迎，但是喝汤药有很多不便也是不争的事实。为此，
10 月上旬，我们尝试推出代煎中药快递服务，目前已有
200 多名患者享受到这项服务。”该院有关负责人说，为
提升服务水平，方便就诊患者服用中药，医院积极主动
与快递公司洽谈，推出了代煎中药快递服务。市民在医
院就诊后不用再到取药窗口排队取药，可直接将取药单
交给门诊服务台快递中药处登记信息，代煎的中药将按
时快递到家。

千斤爱心蔬菜
温暖空巢老人

本报讯（记者 党贺喜）昨日上午，家住丰乐社区的吉
秀英老人领到了一份爱心蔬菜十分高兴。和吉秀英一样，
这天上午共有60位空巢老人领到爱心蔬菜。

为让空巢老人过一个温暖的冬天，呼吁社会更多爱心
人士关心、关注空巢老人，11月14日，金水区南阳新村办事
处绿城社工服务站携手“萝卜哥”韩红刚，在南阳路农业路
街头广场开展了“社工暖冬行动之爱心蔬菜温暖空巢老人”
活动。来自绿城社工567志愿服务队、河南财经政法大学滴
水公益社团、河南农大农学院学生党支部等团体的60多名
社工及志愿者参加了活动。

活动现场，社工、志愿者与空巢老人一对一结成对子，
赠送爱心蔬菜，陪护老人回家。此外，绿城社工服务站义
工还走进老年公寓为行动不便的空巢老人送菜上门。

“这次，我们给老人准备了白萝卜、红萝卜、白菜和红
薯四个品种，寓意祝福老人四季平安健康。”韩红刚表示。

据悉，本次活动共为 60 位空巢老人送去了近千斤爱
心蔬菜，也是社工暖冬行动的首场活动。下一步，还将陆
续开展社工暖冬行动之关爱残疾人、关爱农民工、关爱农
民工子女、关爱留守儿童等系列活动。

警方摧毁一特大盗窃团伙
抓获嫌犯17人 破案百余起

本报讯（记者 王娟 通讯员 张彬）昨日下午，随着 7名犯
罪嫌疑人被警方从广州押解回郑，一个特大广东籍全国流窜
入室盗窃团伙被郑东新区警方摧毁，共抓获团伙嫌疑人 17
人，破获案件100余起。

9月26日晚，家住郑州的王先生回到家，发现屋内一片狼
藉，一楼、二楼和地下室所有贵重物品被洗劫一空。接警后，
市公安局郑东派出所民警立刻赶赴现场，发现屋内的防盗窗
被撬开。

据警方介绍，9 月份以来，入室盗窃案件在郑东新区频
发，警方高度重视，迅速成立专案组展开侦查。通过大量分
析，专案组总结出系列入室盗窃案有4个特点：嫌疑人均是通
过翻窗、撬窗进入室内；作案目标均是一楼或二楼等较低楼
层；作案时间均在 18 时至 23 时之间；被盗家庭都是无人在
家，家中没有灯光。

案发当天，通过对入住郑州火车站西林大酒店 4名可疑
清远籍人的跟踪监控，警方已于 9 月 29 日将正在实施犯罪
的 5 名嫌疑人抓获。据了解，该团伙的“大本营”在广州番
禺，团伙成员主要来自广东清远市与翁源县，年龄小，组织
性强。自 2012年以来，该团伙在郑东新区的多个高档小区
多次作案，盗窃电脑、相机、首饰、现金等大量财物，部分涉
案财物嫌疑人已通过物流发往广州销赃。

警方提醒市民，如果长期不在家或者每天回家很晚，务
必将家里的门窗、防盗窗加固，有条件的，最好装一个家用
报警器。目前，该案正在进一步审理中。

“情暖夕阳”互动养老慈善项目实施

30名老人三亚免费过冬

本报讯（记者 汪辉 通讯员 单良 卢
亚敏文 丁友明 图）昨日是世界糖尿病
日，今年的主题是“糖尿病教育与预防”，
省会各大医院开展了形式多样的糖尿病
宣传活动。

郑州人民医院主任医师王慧君介
绍，近年来，我国糖尿病发病呈现出低龄
化态势，20岁以上成年人的糖尿病患病
率高达9.7%。因此，预防糖尿病，年轻人
也应加以重视。

当日上午，郑州人民医院颐和医院
成立“糖友健康沙龙”，现场为 5名贫困
糖尿病患者发放价值 2300 元的糖尿病
免费检查卡，并开展了糖尿病教育与预
防知识讲座和大型义诊活动（如图），宣
传糖尿病日常保健知识。

专家建议，糖尿病防治关键在于早
期发现、及时控制。对年轻人来说，“管
住嘴”、“迈开腿”，坚持每天走路30分钟
等，都可减少糖尿病的发生。

交警执勤中晕倒
全力救治暂脱险

本报讯（记者 王娟 通讯员 沈豪杰）近日，一执勤民警
在处理违章时突然晕倒在地，经过医院全力救治后，暂时脱
离生命危险。

6日，年仅 43岁的市公安局交巡警三大队车站一中队
民警王建强，在大同路与敦睦路交叉口附近对逆行的电动
车进行违章治理时，突发急性心肌梗死而晕倒。几分钟后，
郑州第三人民医院的急救车赶到现场，经检查，发现王建强
病情危重，又将其转送到郑大一附院急诊室，经过手术，暂
时脱离危险。目前，王建强仍在重症监护室观察，等待下一
次心脏搭桥手术。

据郑大一附院心内科主任医师付新介绍，民警发生这
种突发心肌梗死病情，属于冠心病的一种，平时隐藏较深，
在寒冷季节，在室外工作的交警由于工作压力大等原因，容
易诱发冠心病的发生。发生病情后，要尽快送到医院救治，
做到早发现、早诊断、早治疗。

王顺成和刘青叶夫妇签署《志愿捐献遗体申请书》和《郑州市公民志愿捐献遗体、
器官、组织申请登记表》。
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