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治疗膝关节病有奇方
王先生患膝关节病十年，走路

腿发软，早晨醒来关节长时间动不
了，上下楼关节撑不住劲，久坐站
起时关节僵硬迈不动步，严重时关
节还会出现肿胀积水，响声。医院
检查诊断为：膝关节退行性变、关
节间隙狭窄、骨质增生、滑膜炎，大
夫建议手术换关节。正月初二孝
顺的孩子买了十盒“仙草骨痛贴”，
贴了五天腿就能打弯了，2 个疗程
后关节灵活，行走自如，后来拍片
检查，惊喜地发现，毛糙的骨刺不
见了，关节表面长出了厚厚的软
骨，积水消失了，好像自己又年轻
了20岁，至今5年没复发。

与其它产品不同，“仙草骨痛
贴”不能包除百病，包装盒上白纸
黑字明确标示：专门针对久治不愈
的滑膜炎、骨质增生、髌骨软化、半
月板损伤、风湿类风湿性关节炎等
顽症。

感恩节来临，回馈新老顾客，
特惠买 10送 7，买 20送 16，买 30送
30。

咨询电话：0371-53788206
市内送货，外地邮寄，货到付

款。
销售地址：郑州市纬五路经三

路河南省人民医院斜对面九州通
大药房

本报讯 为进一步转变工作
作风，规范工作行为，树立勤政、
务实、高效的良好形象，市食品药
品监督管理局中原分局党组书
记、局长左献荣近日以“把自己摆
进去、正人先正己”为题，给全体
党员授课。

课上，左献荣要求全体党员
改作风不当局外人，转作风不忘
转自己，要求全体党员把自己摆
进去，率先垂范，以身作则；把自
己摆进去，要求别人做到的自己
首先做到。强调一是要把自己摆
进去，倡导坚持学习的良好风尚；

二是要把自己摆进去，保持勤政
务实的工作作风；三是要把自己
摆进去，维护团结共事的和谐局
面；四是要把自己摆进去，弘扬清
正廉洁的良好风气。

这次党课学习，使全体党员
反躬自身、修养品行、纯洁党性，
对于加强思想政治教育，统一党
员思想，全面部署工作，推动工作
创新，具有很重要的意义；同时也
是对全体党员的一次陶冶情操、
提升境界的教育洗礼，将进一步
增强党员干部的凝聚力、战斗力
和创造力。 （张敏）

郑大一附院
两教授入选中华医学会

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹咏周厚
亮）郑大一附院近日又有两位专家当选中
华医学会委员。

日前，在河南省病理年会上，郑大一附
院当选为省医学会病理学分会主任委员单
位，该院病理科主任李文才教授当选主任
委员，李惠翔教授再次当选副主任委员。
同时，在第三届中国病理年会上，李文才当
选中华医学会病理学分会第11届委员会常
务委员。

此外，郑大一附院磁共振科主任程敬
亮教授当选国家大型医用设备管理咨询专
家委员会第一届放射影像学专业委员会委
员，这是我省本届唯一一位国家大型医用
设备管理咨询专家委员会委员。

市一院
微创技术解疼痛

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 楚 哲）近
日，郑州市第一人民医院疼痛科正式成立，
将利用国内先进的微创诊疗技术为广大患
者解决疼痛之苦。

张先生是位长途车司机，常年的驾驶
工作让他患上腰椎间盘突出，跑遍不少医
院求诊均不见好转。市一院成立疼痛科
后，张先生成为该科第一位病人。医生在
大C臂下将突出部位锁定，随后分别在突
出关节部位两侧开出两个两毫米的针眼，
将手术针探入病灶处，再将激光治疗仪的
高频探针顺手术针潜入疼痛部位，利用激
光治疗仪所产生的超级光瞬间释放高热
量，将压迫神经根的部位气化，随后对病灶
处打入臭氧，消除常年压迫所导致的水肿，
术后再用两个小小的服帖将伤口贴住，手
术仅仅用了半个小时。术后，张先生明显
感觉到腿已不麻了，腰也不疼了。

该院疼痛科主任王彦军介绍，目前疼
痛科室开展以臭氧、激光机高频介入先进
微创诊疗术等，主要诊疗有颈、肩腰腿疼及
腰椎间盘突出、风湿性疾病等，手术具有准
确、安全、费用低、风险小等优点，做到“针”
到病除。

市二院
成立康复医学科

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 尹 歌）近
日，郑州市第二人民医院正式成立康复医
学科，这将为长期因各种疾病、损伤导致的
躯体功能和结构障碍以及参与能力受限的
患者带来康复的希望。

据悉，该院康复医学科是我省规模最
大的康复医学科之一，占地面积 2500平方
米，由康复门诊、住院病房、治疗训练区三
部分组成。科室以与国际接轨的现代康复
理论结合中医传统康复技术，开展以神经
系统疾病和骨关节系统疾病为主的综合性
康复医疗工作，进行关节活动度训练、肌力
训练、牵张训练、平衡和协调训练、有氧训
练、运动疗法、作业疗法、言语吞咽训练、物
理治疗、针灸治疗、推拿治疗等康复治疗业
务。

市七院
完成两例心脏大血管术

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 荣文瀚）
近日，郑州市第七人民医院（郑州市心血管
病医院）心外科一病区、心外科三病区分别
实施了一例心脏大血管手术。

患者李某，患主动脉夹层动脉瘤，入院
后，通过 256 层极速 CT 检查显示患者“主
动脉自升主动脉至双侧肾动脉多处撕裂”，
病情极其危急。该病区主任陈红卫遂为其
进行急诊手术，术中行右锁骨下动脉及左
股动脉插管，术中探查主动脉根部扩张,主
动脉瓣二瓣化畸形，经过近3个半小时紧张
有序的操作，陆续完成主动脉根部复合带
瓣管道置换+冠脉旁路移植（Bentall术）、四
分叉人工血管与左右颈总动脉、左右锁骨
下动脉的吻合及降主动脉象鼻支架术。

另一名患者王某，检查显示患者主动
脉瓣大量返流，左心室明显增大；主动脉夹
层，夹层累及全主动脉、左右冠状动脉开口
等血管，无名动脉、左右锁骨下动脉、右颈
总颈内动脉均有夹层剥离，升主动脉有巨
大破口，随时有破裂危险。该院心外科三
病区杨斌主任会诊后，经过9个多小时的努
力，成功实施了心脏大血管手术。

据悉，大血管病治疗复杂，技术难度
大，全国目前可以独立完成大血管手术的
医疗单位不多。

九成人不懂“健康”
作为综合反映国家卫生事业发展的评价指标，

居民健康素养包括了三方面内容：基本知识和理
念、健康生活方式与行为、基本技能。

去年8月至12月，国家卫生计生委开展了全国城
乡居民健康素养监测。监测在 31个省份的 336个监
测点开展，以问卷方式调查了 102985名 15至 69岁城
乡居民。

与 2008 年相比，2012 年我国居民安全与急救素
养、慢性病防治素养、基本医疗素养、科学健康观素
养、传染病防治素养分别提高了24.1、4.41、2.13、1.9和
1.67个百分点。监测结果显示，2012年我国居民健康
素养水平为 8.80%，农村居民健康素养水平提高幅度
远大于城市居民；女性提高幅度大于男性；城乡居民
掌握健康知识与理念的程度要好于建立健康行为的
程度。

此外，本次监测首次增加了对健康信息素养的调
查，调查发现，我国居民健康信息素养水平为18.16%，
即在 15~69岁人群中，100个人中有 18个人具备了基
本的健康信息素养。

同时，监测结果也提示，慢性病防治素养与我国
慢性病防控形势和任务要求仍有较大差距，基本医疗
素养偏低在一定程度上制约城乡居民科学就医和合
理用药行为。

健康促进活动持续进行
本月初，国家卫生计生委公布《健康中国行——

全民健康素养促进活动方案（2013~2016 年）》。《方
案》明确，全民健康素养促进活动第一周期为 2013
年 9月~2016年 8月，每年围绕一个严重威胁群众

健康的公共卫生问题，开展健康促进和科普宣传
活动。

《方案》指出，要将活动与中央补助
地方健康素养促进行动项目等重点工作

有效结合，组织专家进机关、学校、社
区等进行义务咨询，开展形式多样

的宣传教育活动。而此前的5
月 18 日，首届中国营养

传播大会已在杭
州召开，传

播“食物多
样、合理膳食、吃
动平衡”的营养理念。
今年，营养中国行拓展到15
个重点省市，依托“第五次中国
居民营养与健康状况监测”的科学
数据，提出定制化的营养膳食方案。

专家建议，应该引导、教育中国居
民合理三餐、均衡膳食，同时积极锻炼，达
到能量的收支平衡。

健康讲堂传播健康
在郑州，为提升市居民健康素养，省会医疗

系统也一直在积极探索，不断向前。我市长期开
展的“卫生健康大讲堂”就是健康教育的一种有效
形式，该活动由郑州市卫生局主办，郑州市健康教
育所承办，聘请全国、省、市著名的健康教育专家进
行每月一次的集中宣讲普及卫生常识的一项活动。

与此同时，郑州“片医”深入基层，贴近百姓，至今
由他们举办的健康大讲堂、准妈妈课堂等颇受欢迎。
他们还经常到病人家中为其做康复训练、下社区送医
送药等。

除此之外，市卫生局今年的为民十件实事中，还
涵盖发放居民健康卡 100万张；支持 16所新型农村
社区示范卫生服务中心建设，提升新型农村社区卫
生服务能力和水平；为 96家乡镇卫生院和 82家社
区卫生服务中心各配备1台健康一体机，增强公共
卫生服务能力；持续推进中医中药进农村、进社
区，为农村标准化村卫生所和150家社区卫生服
务站配备中医药设备；持续扩大优质医疗服务
供给，完成市二院新建病房楼、市中心医院信
大医院、郑州人民医院颐和医院、市九院老
年关爱病房楼及精神心理病房楼、市儿童
医院东区项目建设，扩增优质医疗床位
3300张；推进实施医疗公卫服务及卫
生监督管理工作；网格化地图式
责任定位管理，加强卫生监督
监测信息公示，强化基层卫
生协管机制，严厉打击
非法行医等内容。

国家卫生计生委上国家卫生计生委上
周发布的一份监测报告显周发布的一份监测报告显

示，示，20122012年我国居民健康素养年我国居民健康素养
水平为水平为8.80%8.80%，该结果比，该结果比20082008年提年提
高了高了2.322.32个百分点。个百分点。

健康素养是指个人获取和理解健康素养是指个人获取和理解
健康信息，并运用这些信息维护和健康信息，并运用这些信息维护和
促进自身健康的能力。健康不仅促进自身健康的能力。健康不仅
仅是指没有疾病，而是一种身仅是指没有疾病，而是一种身
体、心理和社会适应能力体、心理和社会适应能力

的完好状态。的完好状态。
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误区 1：水果腐烂部分削
掉继续吃

很多节俭的老人认为把水
果烂的部分削掉了再吃就没事
了，其实不然。即使把腐烂部分
削去，其剩余部分也早已被含有
细菌及其代谢产物的腐烂水果的
果汁所浸染。吃了这样的水果，
容易引起胃肠道不适。

误区2：变味食物加热后再吃

大家都知道食物中毒是由变
质食物中的细菌引起的，部分人
认为若将变质的食物煮沸加热
后再吃，细菌就会被全部杀死，

吃了也没事。其实，变质食
物即使加热，其中引起食

物中毒的肉毒杆菌和金
黄色葡萄球菌等产生

的毒素也不会被
分解破坏。

误区3：用卫生纸擦拭餐具

对于路边的夜市大排档使
用的餐具大家多少都有些不放
心，有些消费者就喜欢用卫生纸
擦一擦再用。其实许多卫生纸未
经消毒处理或消毒不彻底，其中的
填料或粉屑也很容易残留在餐具
上，进入人体会影响健康。

误区4：长期使用带茶锈的杯子

有些爱好喝茶的老人，其茶
具久用而不加涮洗，故意让它长
满茶锈，并认为用这样的茶具
饮茶，茶味更佳。殊不知茶锈
对人体的健康不利。茶锈中
含有铅、铁、镉、砷、汞等金属
元素，长期使用带茶锈的杯
子不利于人体健康。

本报记者 任 琳

市食药监局中原分局
上党课改作风提效能

①①1111月月1515日，市食药监局日，市食药监局
举办了第二届餐饮服务食品安举办了第二届餐饮服务食品安
全监管技能大比武。丁友明全监管技能大比武。丁友明 摄摄

②②1111 月月 1515 日，“绿城公仆日，“绿城公仆
杯”疾控系统业务技能竞赛决赛杯”疾控系统业务技能竞赛决赛
在市疾控中心举行。在市疾控中心举行。 贾伟华贾伟华 摄摄

③市卫生学校日前举行了③市卫生学校日前举行了
火灾逃生紧急疏散模拟演练。火灾逃生紧急疏散模拟演练。

丁友明丁友明 摄摄

①

②

③
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远离日常健康误区


