
充分准备综合考虑

有过一次成功经验的妈妈们，二胎备孕也决
不能等闲视之，特别是有不良生育史或者剖宫产

的女性，在生育二胎前更要做好相应的检查。市中
医院妇产科主任刘彦介绍，妈妈们备孕二胎要特别

注意，如果生产一胎时有内科疾病，一定要先治疗好
再备孕二胎，防止疾病的复发。还要注意补充叶酸，
多吃一些新鲜的蔬菜和水果，养成好的膳食习惯。

专家建议，计划要二孩的妈妈们，最好选择间隔
2年以上，在心情好的时候备孕二胎。此外，进行过
剖腹产手术的妈妈们，只有在伤口完全愈合，子宫
内膜已经修复好，具有和正常组织相同的功能后，
才可以再次孕育胎儿，这个时间需要2~3年。

很多女性在生育一胎后都会选择宫内节
育器避孕，如想生育二胎，建议在想要宝宝前

半年左右取环，同时进行一次全面的妇科检
查，向医生咨询怀孕的各项事宜。

需要特别注意的是，一胎先天
遗传缺陷不宜生二胎；年龄超过 45

周岁者，生育过严重缺陷第一胎，
已诊断为遗传疾病携带者夫

妻，或夫妻中一方或两人同
时罹患严重影响身心健

康的疾病情况下，不
建议生育第二胎。

高龄备孕
心态归零

我国计划生育政
策实施至今，目前不
少独生子女的年龄已
超过 33岁，有相当部分
甚至超过了 35 岁，她们
生育二胎会存在高龄风
险吗？这些风险该如何
规避？

据了解，女性年龄增

大的同时，卵巢、输卵管、子宫、宫颈，这些起到
生殖功能的脏器会随着年龄而衰老。此外，无
论是头胎还是二胎，大龄妈妈们都面临着同样
的问题：母体妊娠并发症及胎儿染色体疾病风
险增加。

“虽然风险不少，但随着医学技术的进步，
越来越多的危险因素可以通过规范而细致的
孕前和孕期检查来发现。因此，做好充分准
备，配合规范的孕前、孕期检查，是可以将高
龄生育二胎的风险降到最低的。”市妇幼保
健院妇产科主任医师郭宝枝特别提醒，准备
生育二胎的女性无论高龄与否，都应该具备

“归零心态”，备孕前进行更细致全面的体格
检查。

平时要尽量避免不良的生活和工作环境，重
视对糖尿病、高血压、甲亢的筛查，高龄产妇出生
缺陷发生几率增高，必要时做孕前咨询和产前诊
断。最好保留第一胎分娩的相关资料，提供给医师
做优生咨询和恰当的分娩方式选择。

调适心情适时而为

对于一些准备要二胎的家庭来说，未来拥有两个
孩子的生活会带来很多改变，全家要做好充分准备，
注意调适心情。尤其是对于妈妈和大宝来说，需要家
人更多的关心，来帮助他们顺利渡过心理调整期。

孩子是妈妈们幸福的负担，当你决定要备孕第二
胎时，需要明白这时的你更要兼任两个角色，既要照
顾肚子里的小宝，又要照料身边的大宝，这一定会很
辛苦的。刘彦建议，打算生育二胎的妈妈们首先要
做好心理准备，安排好“上有老、下有小”的家庭生
活，当你分身无暇时，一定要让家人或亲友来帮助
你分担掉一部分负担；其次，要处理好家庭和工作
之间的关系，对自己的职业生涯有一个重新的规
划和评估，经济上也要做好一定的储备。

在全家人满心期盼“老二”的同时，医生也特
别提醒，别忘了对老大给予更多的关爱，“特别是
学龄前的儿童，更要对他们给予关爱，以免导致
他们排斥弟弟妹妹。”郭宝枝介绍，如果两个孩
子的年龄差距比较小，大宝习惯了全家人对自
己一个人的关注，就要对孩子进行必要的心理
疏导，教老大懂得关心和爱护弟弟妹妹。

“第二个孩子生还是不生？”尽管我省“单独二孩”的具体政策出
台尚需时日，但已有不少人开始关注这一新政，并成为近期市民热议
的话题。

是否生二孩，并不是一个容易下的决定。不过，“单独二孩”政策
给了人们更多一种选择，让不少想生两个孩子的人愿望得以实现。
现在，有这个计划的市民可以先着手制定备孕方略。

二孩梦近
备孕宜早

本报记者 周 娟 通讯员 王红专 卜春梅
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“仙草活骨膏”
速治颈腰椎顽症

我是荥阳退休的老师，十年前患腰 4~
5椎间盘突出、椎管狭窄、第4腰椎滑脱，并
有唇样骨质增生，腰疼、臀部和腿也感到
疼痛麻木，牵引按摩、吃药打针，治了三
年，最后竟发展到走不成路，不得已做了
手术，结果更糟，没人帮忙连床也下不
去。对我这样一个瘫卧在床的病人来说，
做梦也没想到会有奇迹发生，去年春节期
间偶然听说一种叫“仙草活骨膏”的特效
产品，病急乱投医没多想就买了 10盒，没
想到用药当晚疼痛就有很大减轻，一周就
能下床活动，10盒药没用完已能走三四里
路，“仙草活骨膏”让我重新找回了生活的
欢乐。

感恩节来临，回馈新老顾客，特惠 10
送7，20送16，30送30。

骨科咨询专线：0371-53788102
市内送货，外地邮寄，货到付款。
经销地址：郑州市河医立交桥东北角

向北30米新康达尔大药房

开栏的话：“健康，抓得住吗？”刘墉曾
问过这样一句话。

在大家的健康多少受到食品、大气污
染，生活、工作压力考验的时候，大概没有
人能够肯定的回答。又有多少健康误区、
隐患存在于你我无意识的生活习惯中
呢。从本期起，健康红绿灯栏目将为大家
一一点出，让健康与你相伴。

低头族 请抬头

【事件回放】
近日，19岁的小伙儿郁永生沉迷于手

机上网，差点导致下肢瘫痪。据报道，11
月 4日凌晨两点，玩了一夜手机的小郁正
准备上床睡觉，突然感到颈部僵硬、全身
剧痛，下半身不能动弹了。开始他还以为
是一个姿势腿部坐麻了，后来越来越严
重，不得不被送往医院抢救。检查后发现
因胸椎管脊髓硬膜外血肿，压迫脊髓导致
神经功能丧失。

“幸亏抢救及时，否则有下肢瘫痪的
危险。”接诊的南阳医专附属医院骨科医
生胡泊解释说，胸椎管脊髓硬膜外血肿在
临床上较为罕见，属于脊髓血管畸形所
致。长时间玩手机、上网是发病的主要诱
因，如不及时手术减压，常致终生残疾甚
至危及生命。

【健康视点】
走路玩手机发短信，坐公交上网看小

说，朋友聚餐面对面却微信交流，生活中，
这样的场面还真是不少见。“上次就在这
个路口，一个年轻人过马路的时候低头看
手机，信号灯变了也没看见，差点让右拐
的车撞上，你说这多危险。”交通协管员马
师傅说。

专家提醒，长期低头玩游戏，容易使
颈椎关节发生错位，还可能患上腕管综合
征、腱鞘炎等。不仅如此，低头族长期沉
迷玩手机，除了影响视力外，还很容易引
发白内障。如果你的头总是前倾盯着手
机屏幕，会缩短脖子的肌肉，增加脸颊部
位受到的地心引力，导致下颌松垂，还会
导致脸颊下垂等。

某高校老师李华称，原来自己跟学生
一样也是不折不扣的“低头族”，慢慢发现
自己的生活在逐步被这些电子产品所“侵
蚀”，健康、安全、交流都因此而受到影
响。“现在我身边的朋友也跟我一样给自
己定下规定，下班后手机只接听，朋友聚
餐谁先碰手机谁买单。”

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 黄增 王璞
文/图）在第 26 个世界艾滋病日来临之际，郑
州市第六人民医院近日开展“市民体验日”活
动，邀请100余名大学生志愿者参观艾滋病患
者的治疗过程，并参加艾滋病预防知识讲座。

在该院“爱心之家”艾滋病门诊，医务人员
向志愿者讲解了艾滋病的起源、传播、危害、防
护等知识，并向志愿者发出倡议，向群众正确
传播艾滋病常识，消除社会对艾滋病患者的歧
视。

随后，在充分尊重患者和严格遵守医院规
定的前提下，志愿者们参观了医院的门诊大
厅、皮肤性病科、外科和艾滋病病区，零距离观

察艾滋病患者的治疗和生活，体验医护人员的
辛苦和对患者的关爱。

参观时间很短，但大学生志愿者们的感触
很深，来自郑州大学的小刘说：“以前真的觉得
艾滋病离我们很远，通过今天的参观才知道艾
滋病患者同样需要全社会的关爱，也了解到了
参加艾滋病救治的医护人员的辛苦和仁爱精
神，深刻体会到的对艾滋病人关爱就是对健康
人的关爱。”

大学生志愿者纷纷表示，今后一定要向自
己周围的人群宣传正确的艾滋病常识，积极号
召大家消除歧视，自觉地投身于艾滋病防治工
作，真正做到“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。

中老年文艺大赛
报名征集

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 单 良）
为进一步丰富中老年朋友精神文化生
活，繁荣医院文化，郑州人民医院医疗集
团日前联合有关单位举办首届“健康杯”
中老年文艺大赛。

如果您年满50岁，如果您多才多艺，
如果您想展示自己、结交朋友，即日起至
11月 30日，请您报名参加。节目范围包
括声乐、舞蹈、曲艺、戏曲。节目要求主
题鲜明，内容健康向上。12月中旬，郑州
人民医院本部和郑州人民医院颐和医院
将进行初赛和决赛，进入决赛者每人获
得郑州人民医院提供的免费体检卡一
张，决赛将评出一、二、三等奖数名并进
行奖金奖励。

郑大五附院
举行血管高峰论坛

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 安乾 田
荣）11 月 16 日，郑州大学血管外科研究
所血管高峰论坛暨血管外科技术培训班
在郑大五附院举行。

大会邀请了第二军医大学附属长海
医院血管外科的赵志青教授、冯睿教授，
复旦大学附属中山医院血管外科的蒋俊
豪教授等国内知名的血管外科专家前来
参加，并作专题发言。郑大五附院血管外
科主任王兵教授也作了题为“杂交技术治
疗下肢缺血性疾病”的发言。作为河南省
首家拥有杂交手术室的单位，郑大五附院
血管外科开展的杂交技术具有一站式、微
创、全面、疗效可靠等许多优点。

又讯 近日，意大利著名血管外科教
授MATTEO SALCUNI教授到郑大五附
院进行了学术交流，并进行了手术演
示。MATTEO SALCUNI教授是意大利
著名的血管外科教授，在全世界享有较
高的知名度，在腔内治疗血管外科疾病
上造诣深厚，在科研上也独树一帜。

市疾控中心
上门开展疫苗注射

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 刘战伟
祁 辉）为进一步做好流感疫苗预防接种
工作，市疾控中心门诊部专家近日前往
中亨花园小区，上门为近百名社区群众
注射了流感疫苗。

疾控专家一边为居民注射疫苗，还
一边详细地为居民讲解预防流感知识并
耐心接受群众的咨询。专家提醒市民，
预防流感除及时接种疫苗外，还要保持
良好的个人卫生习惯和室内空气流通，
在流感流行高峰期少去人群聚集场所，
如果出现呼吸道感染症状时应戴口罩，
并及时找医生诊治。

又 讯 为提高公众主动防控糖尿病
的意识，市疾控中心日前联合中原区卫
生局开展糖尿病预防知识宣传活动。

航海东路社区
卫生服务中心获殊荣

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 楚 哲）
近日，由市一院主办的航海东路社区卫
生服务中心获得管城回族区价格诚信示
范单位。

近年来，航海东路社区卫生服务中
心立足基层公共卫生服务，零差率销售
采购药品，采取多项免费措施为群众服
务，在周边居民中赢得了良好口碑。

市骨科医院
邀北大教授讲人文与医患

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 李 庆）
市骨科医院日前邀请北京大学医学人文
研究院王岳教授，作了一场《从医学人文
视角反思医疗纠纷与医患关系》的主题
报告。

王岳分别从“医学人文精神的三元
素——人本、仁爱和公益”三个层次，就
医患关系中常见的医患沟通、医患权利
义务、医患矛盾等疑难问题进行深入讲
授，并联系当前实际，用图片、视频等生
动鲜活的案例加以分析，旁征博引，深入
浅出，通俗易懂，条理严谨又不失风趣幽
默，具有很强的感染力和穿透力。

市六院“市民体验日”

百名大学生志愿者零距离接触艾滋病患者

本报讯（记者 汪辉 通讯员 王建
明）11月23日，郑州大学附属郑州中心
医院豫欣医院正式开诊，这标志着该院
对豫欣医院进行了全面托管，该院区域
医疗联合体再添新军。

据悉，豫欣医院前身是郑州豫欣纺
织有限公司职工医院，郑州中心医院托
管后原豫欣医院的单位性质和人员身
份不变，中心医院选派内科、外科等知
名专家到豫欣医院进行长期坐诊，增添

和调配医疗设备，改善就诊环境等，实
行全方位双方融合，达到同质化发展和
运营，让社区广大群众掏一级医院的
钱，享受三级医院技术和服务。

目前，郑州大学附属郑州中心医院
区域医疗联合体共有成员单位 41 家，
合作的模式有直属型、紧密型和联系型
三种管理合作模式，豫欣医院的开诊，
使医联体的合作增加了新的管理合作
模式——全面托管，这种合作模式将为

医联体的建设积累更多的实践经验，丰
富医联体的管理合作模式，有助于医联
体的深入、持续发展。

开诊当日，该院派出一批神经外
科、神经内科等业务技术精、高深资质，
临床经验丰富的专家团队，多个学科带
头人和技术骨干全程参与了义诊活动，
为辖区群众免费测血压、测血糖等外，
还开展了外科、眼科、耳鼻喉科等检测
项目。
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郑州中心医院托管豫欣医院


