
2007年，刘杰和丈夫钟东携手步入
了婚姻的殿堂。婚后丈夫为参加军区
比武大赛，很快就返回了部队。不久，
婆婆忽然昏倒住院，经检查确诊为尿毒
症，公公这时又被查出了脊髓结核瘤。
面对突如其来的变故，她毅然挑起家庭
的重担。这一挑，就是5年多。

5年多来，刘杰“三点一线”从单位
到为婆婆治病的医院，再到出租屋，往
返数千公里，6次将婆婆从死亡线上拉
回。她用一滴滴汗水和泪水，汇成一
条爱的河流，撑起了一个温暖的家。
为了工作和照顾公婆，她把刚满6个月
的孩子送回了南召的娘家，5年多来，
她花光了所有的积蓄，卖掉了老家的

房子，借遍了亲朋好友的钱。她自己
节衣缩食，但精心准备婆婆和公公的
每一顿伙食。

80 后刘杰，她缺少了同龄人的时
尚和浪漫；作为一名军嫂，她更多的
是责任与担当，一个 80 后儿媳春天
般的爱感动了社会。在她的支持下，
丈夫连续５年被评为“优秀士兵”，
荣获“个人三等功”两次、“嘉奖”一
次。2011 年 9 月，刘杰被评为“中国
好人榜”孝老爱亲模范；2013 年 2 月，
当选为“感动南阳十大年度人物”，并
受到中宣部及南阳市委领导的接见；
2013 年 10 月，被评为南阳市“十大敬
老楷模”。

02号 刘杰，女，28岁，汉族，南阳医专第二附属医院护士长

2013 年 5 月 18 日下午，开封黄河
滩区柳园口，4名大学生和 1个小男孩
在黄河边玩耍。小男孩不慎跌入水
中，河水很快没过头顶。两名不会游
泳的女大学生本能地跳入水中救人，
但很快也被河水吞噬。骑车经过的邢
二朋听到呼救，跳入河中。他先游到
小男孩身边，夹住小男孩的腰部，奋力
挣脱漩涡的吸引，将其推了上去。随
后，邢二朋再次跳入水中，向一名已经
失去挣扎意识的落水女大学生游去，
奋力托着这名女学生的腰部将她推出
水面向岸边游去，第一名女学生顺利

获救。已经精疲力竭的邢二朋第三次
跳入水中，用尽最后力气将第三名落
水者成功救出。

6月5日，黄河水利职业技术学院召开
见义勇为表彰大会，授予邢二朋“见义勇为
道德模范”称号，并奖励他1万元钱。邢二
朋小时候父亲因车祸去世，从16岁开始，
每逢假期，他都要去建筑工地上打小工补
贴家用，将1万元见义勇为奖金捐赠给了
母校浚县一中的两名品学兼优学生。

邢二朋先后被开封市、河南省授予“见
义勇为好青年”称号；今年 9月，他以见义
勇为的先进事迹，入选“中国好人榜”。

03号 邢二朋，男，22岁，汉族，黄河水利职业技术学院学生

1999 年 7 月，乔庆和与妻子一起，
把自家的宅院建成“老年之家”，购置娱
乐设备，安装纳凉取暖设施，硬化美化
环境。农历每月逢九日，乔庆和提供简
单午餐，邀请周边村庄的空巢老人和孤
寡老人聚在一起，或自娱自乐，或观看
表演，并参选“健康老人”、“健康之星”，
举办敬老助老报告会弘扬孝贤美德。

十几年来，即使父母和前妻病逝，
乔庆和也没耽搁一次活动。许多老人
不顾寒暑雨雪，每月 3次步行到“老年
之家”参加活动。因为在那里，空巢者
得到慰藉，孤寡者得到欢乐，多病者获
得安康，生活难以自理者也能在此感到
尊严，也使许多疏忽或不孝敬父母的年

轻人受到感化。“老年之家”已成为周边
乡镇、县市老人的精神家园。如今，乔
庆和在“老年之家”举办近 500 场各类
活动，每次赶来参加活动的老人也从当
初的 20人增加到 200多人。乔庆和却
为此花光了退休工资，卖掉15头牛、50
棵树，花费16万元。尽管已年届古稀、
多病缠身，乔庆和仍坚持开展敬老爱老
活动。

乔庆和老人不向政府索要一分钱，
以一己之力和同样的苍老之躯，开创了
农村老人“抱团取暖”的互助式敬老助
老模式。乔庆和被授予郑州市文明市
民称号，并以助人为乐的先进事迹入选
2012年“中国好人榜”。

04号 乔庆和，男，70岁，汉族，登封市唐庄乡政府退休干部

2004年，任庆河来到郑州，在丰产
路、政七街交叉口附近租房开店。2012
年 9月 28日，店铺拆迁，他担心拿着店
里鸡蛋票的顾客着急，因此坚守6个月，
宁赔钱不赔信，为老客户兑付鸡蛋。这
个看似平常的等待，引起了众人的关注
和赞誉，他也因而在网络上被网民称为

“诚信鸡蛋哥”。
今年 1 月 16 日，央视多个频道以

《任庆河：诚信蹲守三月还鸡蛋》为题，
对此事进行了报道，把任庆河比作“当
代尾生”，并配发评论，不管时代如何变
迁，诚实守信、一诺千金，这是大家永远

应该歌颂的美德。2013年的央视 3·15
晚会上，“鸡蛋哥”任庆河获得央视3·15
贡献奖，之后又当选第四届全国道德模
范候选人。8 月 7 日，央视新闻联播对
任庆河的事迹再次进行报道。

如今，在任庆河新开的“诚信鸡蛋哥
商店”里，还一直在为没有兑付鸡蛋票
的顾客进行着兑换。任庆河说：“人活一
辈子，有两样东西任何时候都不能丢，一
是信誉，二是良心。新店开业了，我会继
续为顾客服务，只要是我的票，不管什么
时候的，我都给他们兑，我要把诚信的传
统发扬下去，对得起大家给予的荣誉。”

05号 任庆河，男，54岁，汉族，汝州焦化厂退休工人，现
郑州市金达百货商店店主
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今年31岁的王向利是辉县市志愿
者联盟的创始人，作为一个山区的 80
后农民，他靠着搬运一车4吨多的石头
挣40块的辛苦钱为志愿活动奉献自己
所有的热情。每当要去做志愿活动的
时候，他都要放下手头拉石头的活，牺
牲自己的收入，多年来一直无怨无悔
地从事公益事业，用自己的实际行动
影响带动身边的人。如今，辉县市志
愿者联盟成员有800余人，开展公益活
动共430多次，为弱势群体筹集善款善
款物50余万元，真情实意地为最需要
帮助的人带来了欢笑和温暖。他同时

注重公益理念的推广与发展，在多个
网站开设公益板块，并经常参加省内
外公益培训和交流会。2012年3月开
始，他通过中国慈善救助网、浙江施乐
会等全国知名爱心募捐网络平台，为
河南地区 54个特困家庭募捐 22万余
元。

近年来，王向利先后获得中国青
年志愿者优秀个人奖、河南省希望工
程个人杰出贡献奖等荣誉称号。参
照辉县市志愿者联盟组织模式，获嘉
县、新乡县、延津县先后创建了志愿
者联盟，开展形式多样的公益活动。

01号 王向利，男，31岁，汉族，辉县市百泉镇富庄村农民

李五辈曾经是村里最苦最穷的
人，经过一番番“炼狱”般的挣扎与
奋斗，成了村里的致富带头人。怀
着一颗感恩的心，他在带领群众致
富的同时，致力于乡亲们精神文化
生活从贫困到富有的转变。

李五辈拿出自己多年积蓄，在村
里建起了文化戏楼、文化广场、文化
书屋，组织精品剧目数十场，让农民
共享文化大餐；组织开展群众喜闻乐
见的文体活动，全村90%以上的群众
常年参与，组织代表队赴省巿县参演
参赛并多次获奖；每年为70岁以上老

人送发红包，坚持组织评议公示孝道
楷模户，以文艺队形式颁奖上门，利
用农村古会在剧台上表彰，影响带动
全村敬老爱亲蔚然成风；创立马寨村
教育基金会，动员村里24位热心人筹
备基金9万元，用于本村学生的奖励
和救助，推崇教育寄予未来；组织村
里留守党员组成“马寨村雷锋班”，常
年开展义务帮扶，增强了基层党组织
的凝聚力。

李五辈曾荣获“中国好人”上榜
人物，“感动濮阳”十大年度人物等
荣誉称号。

07号 李五辈，男，50岁，濮阳县五星乡马寨村党支部书记

李淑鸽本是一位平凡普通的乡
村妇女，却用布满老茧的双手和钢铁
般的意志，为留守儿童托起一片艳阳
天。

她以济世之怀，投资 450万元建
起一所高标准的留守儿童希望学
校。为将学校建成留守儿童的梦想
家园，她花光积蓄，找遍熟人，甚至借
高利贷，磨破嘴、跑伤腿，凑齐建校费
用。建校之初，为了省工价，她拉上
丈夫吃住在工地，搭个草庵一住就是
50 天，挖土，搬砖，提灰，啥活都干，
被拉砖师傅误认为是民工。学校建
成了，李淑鸽自家债台高筑，身体瘦

了10公斤，但她却说：“值！”
她总自责没照顾好得过脑瘤的

儿子和年迈的双亲，认为自己不是一
个好母亲、好女儿。而在学生们眼
中，她却是世上最亲的“妈妈”。她用
慈母之心，让孩子们重新绽放灿烂笑
脸。她身为校长，坚持留校住宿，洗
头擦背、缝补衣衫，无微不至地照顾
孩子们。李淑鸽是 1500多名留守儿
童共同的“爱心妈妈”，她用执着追求
和无私奉献，感动了家长、学生。

李淑鸽曾荣获河南省“优秀创业
女性”、“三八红旗手”、“十佳母亲”等
荣誉称号，并荣登“中国好人榜”。

08号 李淑鸽，女，53岁，汉族，滑县滑南希望学校校长

2013年7月16日,这是张旭探亲在
家第9天。清早,照顾好生病的母亲,他
想去家里的庄稼地里看看,谁曾料想,这
一去,竟成永别……“救命!救命!”8点30
分,一阵紧似一阵的呼救声突然从南河
沟传来。有人落水!顾不上多想,张旭冲
了过去，沟边,村民苏运学命悬一线，顾
不上脱掉衣服,张旭几个箭步冲到沟边,
将手伸向落水者……抓住、滑落，再抓
住、再滑落。就在苏运学绝望之时,张
旭从身后将他揽住,一把推向岸上……
他得救了,张旭却被巨大的反作用力弹
入更深的水中,消失在泥流里。8点40
分,他的遗体被闻讯赶来的村民找到,脸

和嘴巴糊满了黄泥和杂草，他的生命永
远停留在28岁。

在父母眼里，他是懂事孝顺的好儿
子。在乡邻眼中，他是乐于助人的好孩
子。在战友眼中，他是乐于助人、勇于
担当、无私奉献的好榜样。张旭牺牲
后，新华社、中央电视台、法制日报等中
央主流媒体以及河南、广东两省媒体对
其先进事迹进行了广泛报道。

公安部边防局追授他为烈士并追
记一等功；广东省边防总队党委追授他
为“优秀共产党员”；共青团河南省委追
授他为“见义勇为青年英雄”。张旭以见
义勇为的英勇事迹入选“中国好人榜”。

09号 张旭，男，汉族，泌阳县羊册镇上安村徐庄人,生前系
广东省公安边防总队海警第三支队海警

2004年，陈骋从武汉大学毕业后，
放弃留在大城市工作的优越条件，从
家乡湖北来到河南基层社区工作。他
主动将所学理论知识应用于社会实
践，2005年7月创办全国第二家、河南
省首家专业社工机构——绿城社工服
务站，被誉为“中原社工实务第一人”。

创站以来，陈骋发挥专业特长，实
施“社工+志愿者”联动模式，组织志
愿者 8 年如一日义务为社区空巢老
人、残疾人、农民工子女等困难人群提
供服务，直接受益对象 1万余人，帮助
社会弱势群体募集爱心善款 20 余万

元。2010年，他率先提出“311”类家庭
关爱空巢老人的帮扶模式，即 3 名志
愿者（其中 1名未成年人）与 1户空巢
老人组建 1 个类家庭。截至目前，他
已参建 80 多个“311”类家庭，项目荣
获民政部全国优秀志愿服务项目一等
奖。

陈骋扎根基层，无私奉献，受到了
社会各界的好评。中央电视台、中国
青年报、河南电视台等媒体对他及其
绿城社工团队进行了报道。陈骋曾荣
获河南“五四青年奖章”、中国青年志
愿者优秀个人奖等荣誉称号。

10号 陈骋，男，32岁，汉族，郑州市绿城社工服务站站长

陈建国所在的标段全长 7.55 公
里，工程建设面临三大难题：一是由于
设计批复晚，开工最晚，工期十分紧
张；二是地质条件十分复杂，施工难度
极大；三是工程设计变更多，相应增加
了很大的工程量。面对如此巨大的困
难，陈建国团结带领项目班子，迎难而
上，日夜奋战，最终比计划时间提前28
天完成施工任务。

然而，陈建国在全身心投入施工
的同时，也遭受着来自家庭亲情的无情
折磨：2011年 3月刚开工，不到 1年时
间里，大哥和母亲相继离世，他却因忙
于组织破解施工难题而未能见亲人最

后一面；多病的75岁老父亲无人照料，
他作出令人动容的决定：左肩扛着工
程，右肩扛着亲情，带着老父修干渠。
接下来的时间，陈建国一边照顾有病的
父亲，一边组织施工，把工地当成自己
的家，把这个临时的家安在了南水北调
的建设工地。目前，南水北调中线工程
河南段正在全力冲刺完成阶段建设目
标，为明年通水奠定良好的基础。

陈建国的先进事迹在南水北调建
设中被广为传诵，他本人被称为“大禹
式的南水北调建设者”。新华社、人民
网、光明日报、河南日报、河南电视台
等多家媒体相继报道其感人事迹。

11号 陈建国，男，40岁，汉族，河南水利一局南水北调中线
方城六标项目经理

任忠信是中国第一支民间水上公益
救援组织——洛阳市红十字会水上义务
搜救队发起人之一，是洛阳市神龙搜救队
年龄最大、技术最全面、水性最好、威信最
高的老教练，被伙伴们称为“全能教练”。

退休以后，任忠信离职不离岗，退
休不褪色，继续参加离退休党支部的各
项工作。从 2005 年开始，他在工作之
余，参与组建红十字会水上义务搜救
队。9年来，他舍生忘死，无私奉献，带
领队员们无私搜救417起，成功营救67
个鲜活的生命，打捞遇难者遗骸 227
具、凶器3次、沉船2艘、装载机2台、挖

掘机2台，得到了全社会高度赞扬和极
高评价，被誉为新时期传播爱心的“文
明使者”，被百姓称为“当代英雄”。同
时，任忠信还根据多年来的水上搜救经
历，自编教材，制作展板，对洛阳市中小
学生、外来务工人员、临河社区进行了
50 余场、6 万人次的义务水上安全教
育，有效降低了在校学生的溺水事故发
生率。一个人做一件好事并不难，难在
一辈子做好事。他用纯朴、善良的行
动，诠释了“大爱”的含义。

任忠信荣获洛阳市 2012 年“十佳
优秀志愿者”等荣誉称号。

06号 任忠信，男，63岁，汉族，洛阳监狱退休干部 2008 年，已是世界著名的结构生
物学家的施一公辞去美国普林斯顿大
学终身教职，回到祖国，担任清华大学
生命科学学院院长。很多朋友和同事
对施一公辞职回国不理解。他通过自
己的博客公开表露：“其实，我回国的动
机再简单不过了，游子归乡，报效生我
养我的祖国，报答血脉相连的父老乡
亲。我希望能在自己年富力强的时候
回来至少为祖国健康工作30年。”

在清华，施一公开始了事业的新
征程，每天工作 16个小时以上。在他
的带领下，实验室迅速发展壮大，逐渐
成为一支具有相当国际影响力的研究

团队，培养出一批杰出的青年创新人
才。2007年，施一公开始全面负责清
华大学生命科学发展的规划设计及人
才招聘，引进近 60名人才到清华大学
全职工作，独立实验室数目从 2007年
的43个增长到2012年的105个。“施一
公效应”吸引越来越多的海外高层次
人才归国工作。

面对国外提供的优厚待遇，功成
名就的施一公毅然选择回国。他将昔
日个人奋斗的“美国梦”转变为与祖国
命运关联的“中国梦”。5年来，施一公
以民族复兴为己任，敢担当、有作为，
成为我国科研领域的一面精神旗帜。

12号 施一公，男，46岁，汉族，驻马店人，现清华大学生命
科学学院院长
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