
膝关节病治疗有奇方
上下楼关节疼痛，不敢使劲，早晨起床时

或久坐站起时关节僵硬迈不动步，严重者关
节积水肿胀甚至变形，不能打弯，蹲不下，稍
受风寒疼得更厉害，这就是“关节退行性变”
引起的骨质增生、滑膜炎、半月板损伤在作
怪。

北京协和侯廷瀚教授专门针对此类疾病
研制而成“仙草骨痛贴”，针对病因，修复软
骨，关节疼痛积水 72小时缓解，与其它药物
及贴剂不同，采用高科技低温超声波萃取技
术，保留了药物天然生物活性，揭开即贴，不
脏不流，抗过敏。

中国获得出口证书的黑膏药，已被现代
作家写进长篇小说的传奇黑膏药。

“双12”特惠每贴仅需16元。
骨病专线：0371-53788102
市内送货，外地邮寄，货到付款。
经销地址：郑州市河医立交桥东北角向

东30米新康达尔大药房

守护健康 幸福郑州

卫生健康HEALTH 2013年12月10日 星期二
统筹 李 莉
编辑 陈 茜 校对 管 莉
电话 6765563212

地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：编办67655215 编辑中心67655635 时政部67655732 经济部67655725 市县部67655286 文娱副刊部 67655548 广告部67655632 发行部67655511 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂87532636 零售1．00元

在郑州市大肠肛门病医院，“国家”并非
一个遥不可及的抽象所在，而是近在咫尺、
让人倍感温馨的词汇。因为在这里，上至院
长下到普通医护人员，大家都在用自己的行
动书写着大写的“国家”。

每周一的例行晨会上，该院医护人员都
会集中在一起唱国歌、院歌。然后宋光瑞会
逐个地问：“你爱国吗？你是怎样爱国的？”
从副院长巩跃生、宋太平、魏淑娥到一般工
作人员，无一例外都要现场回答。

“作为一名医护人员，解除患者的痛苦，减
轻患者的经济负担，让患者感觉到党的温暖、
感到国家的安宁，我这就是爱国。”宋光瑞说。

记者了解到，时事教育是郑州市大肠肛
门病医院思想政治教育的一项固定内容，唱
国歌是该院早会响亮的号角，《纪念白求
恩》、《为人民服务》、《愚公移山》“老三篇”是
该院传统教育不可或缺的内容。

“‘老三篇’基本上诠释的就是生命的意
义和价值，以及如何去实现他们。所以我们
一直坚持学习。”宋光瑞说。

“宋院长经常问我们怎么去爱国，开始
我们也不理解，后来就明白了他的良苦用
心。只有国家强大了，我们每个人才会
好！”在该院工作近 30 年的魏淑娥告诉记
者，“虽然他平时对我们很严格，但生活上
却很照顾，逢年过节，院里都会把职工家属
召集起来，慰问联欢。此外，医院还盖了家
属楼，包括物业等公共费用都由院里承
担。”

和谐·和睦·和亲
《和谐医患》栏目即将开启

医生这个职业的人道使命，折射
出人性的温暖。在建设社会主义和谐
社会的今天，千千万万的普通百姓期
盼着更多的医之德、医之爱。

而同时，深处救援一线、为捍卫百姓健康
而不懈努力的白衣天使们，也在期待更多的
理解和关爱。

医患关系是医疗人际关系中的关键。维
护好医患良好关系，需要医患双方的共同努
力。在医患之间形成相互了解、相互信任、相
互配合、相互尊重的和谐关系是关键。

和谐医患是一首诗、一首歌，更是感人至
深的一道风景。即日起，本报健康版记者会
带着百姓的需求，在我市医疗机构探寻医院
和谐医患之本，带领大家去发现身边那些用
心血甚至生命履行白衣天使人道使命的感人
故事，让更加和谐的医患关系离百姓越来越
近。

在您和我们一起去寻找、去发现的同时，
也期待您对和谐医患关系的建立和维护，谈
一谈自己的看法和建议。让我们共同努力，
让和谐医患之花遍开省会医疗系统。

一身正气为患者
两袖清风廿七载
——走近郑州市大肠肛门病医院院长宋光瑞

本报记者 张 磊

作为一个终年活跃在医疗卫生第一线的大夫，27年来，他没有收过一次红包，没有发生
过一起医疗纠纷和投诉；27年来，他一如既往地坚守着为人民服务的信仰，坚守着一个医生
的道德底线；27年来，他始终清茶淡饭，不参与任何工作上的宴请和饭局；27年来，他所领导
的医院没有一起药品回扣事件。

他就是从医55年，被原国家人事部、卫生部、国家中医药管理局命名的全国500名可以带
高徒的名老中医——郑州市大肠肛门病医院（河南中医学院附属肛肠病医院）院长宋光瑞。

“大夫就是治病救人的，这是天经地义
的。人如果钻到钱眼里，一切唯利是图，特
别是医疗行业，那就危险了。”采访伊始，宋
光瑞就主动说起了医患关系，“我敢拍着胸
脯保证，郑州市大肠肛门病医院建院 27 年
来，没有一起医疗事故、没有一个药品回扣，
上世纪 90年代发生过一个医生收红包被开
除后，到现在没有一起红包、回扣的投诉。”

采访中，该院副院长魏淑娥告诉记者，
有一次一个外地农民在这里看病，一套手术
下来，已经身无分文，连回家的路费都没有
了，宋光瑞知道后，就自己掏腰包让他回家。

正是基于对病人朴素的关爱之情，很多时
候，该院对病人的照顾已经到了无微不至的地
步。坐浴熏洗是肛肠疾病的常用治疗方法，医
院熏洗中心护理人员每天接待上百名坐浴熏
洗患者，很多医护人员放弃节假日休息时间，
为病人艾灸、熏洗、针灸、按摩、耳穴按压等：用
水温计为每一位坐浴患者测好水温，为熏洗患
者调好模式；不厌其烦地为病人讲解注意事
项，并根据病人不同证型为他们制定食疗、药
膳食谱；遇上需要搀扶的老年病人，熏洗完还
帮他们提上裤子……看似简单的工作，却包涵
着无限的耐心、爱心、责任心。

从1986年建院，27年来一直坚持廉洁行
医的郑州市大肠肛门病医院现在已成为全
国仅有的两家国家三级甲等中医肛肠专科
医院之一，省重点肛肠专科医院，国家中医
药管理局重点肛肠专科医院，也是卫生部确
定的国家临床重点肛肠专科医院。

郑州市大肠肛门病医院为什么能做到
27年无红包、无回扣？在记者走进该院近距
离与医护人员接触之后，答案渐渐清晰。那
就是信仰的力量和对荣誉的敬仰。

正是源于信仰的力量，短短三十余年时
间，郑州市大肠肛门病医院先后获得国家、
省、市级科研成果奖四十余项，出版医学专著
二十余部，申请国家专利百余项，发表学术论
文百余篇，填补了肛肠界多项技术空白。

这里更有着数不清的荣誉：1990年经郑
州市编委批准，郑州市大肠肛门病医院增挂

“郑州市大肠肛门病研究所”牌子；1997年被
郑州市卫生局定为“郑州市大肠肛门病防治
中心”；1997年被河南省卫生厅定为“河南省
肛肠病医疗中心”；2006 年被河南省中医管
理局定为“河南省重点肛肠专科医院”；2007
年被国家中医药管理局定为“全国重点肛肠
专科医院”；2010年被定为“郑州市肛肠病工
程技术研究中心”，2011年被卫生部定为“全
国临床重点肛肠专科医院”，2012 年被授予

“全国三级甲等中医肛肠专科医院”。医院
先后获得“全国中医药文化建设工作先进单
位”等多项荣誉称号。

省卫生厅副厅长、省中医药管理局局长
张重刚则给出答案背后的深层次原因：医院
的作风和首任院长的关系很大。宋光瑞是
国家名老中医，当过好几届的省党代表、政
协委员，这个医院 27年来没有换过院长，他
的思路一直在延续，一直在不断地与时俱
进、深化、创新和发展。

一
份
坚
守

二
十
七
年
无
红
包
无
回
扣

一
个
传
统

思
想
教
育
不
放
松

一
种
信
仰

荣
誉
路
上
不
懈
怠


