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本报讯（记者 刘超峰）记者从建业足
球俱乐部获悉，昨日在北京召开的中甲联
赛总结会议上，获得今年中甲冠军并成功
冲超的河南建业队无疑成为最大赢家。
郑州赛区获得中甲最佳赛区奖，唐尧东获
得中甲最佳教练奖，徐洋获得中甲最佳球
员奖，周亚君获得中甲最佳守门员奖。

刚刚从巴西归来的建业俱乐部总经
理张卫军，建业队主教练唐尧东携队长
周亚君和徐洋前往北京接受了中国足协
派发的年度大奖，拿到“大奖”之后，唐尧

东和周亚君、徐洋一起直接从北京飞赴
昆明，与提前抵达昆明海埂基地的大部
队会合。

建业如愿冲超成功，虽高开低走最后
时刻有点让中原球迷担心，但提前冲超并
锁定中甲联赛冠军还是得到了业内人士
的认可。唐尧东顺理成章再度获得最佳
教练称号，这也是唐尧东继中超荣膺最佳
教练之后再获殊荣，巧合的是，两次摘得
最佳教练的唐尧东都是在中原这块福地
获得，充分证明唐尧东在河南的人气和好

运。在年度中甲联赛的颁奖盛宴上，通过
球迷的评选，建业还获得了颇具分量的最
佳运动员（徐洋）和最佳门将（周亚君）两
项大奖，这也是对中甲冠军的最高奖赏。
而郑州赛区航海体育场凭借每场将近两
万名球迷的上座率以及狂而不乱的赛场
氛围，获得了中甲最佳赛区。

除此之外，中甲其他奖项在北京同时
颁出，深圳和长沙赛区也获得最佳赛区，
另外深圳赛区还获得最具人气赛区，而外
援巴巴卡获得本赛季最佳射手奖。

红红火火的 2013年即将过去，充满期待的 2014年
即将到来。为了进一步推动郑州市全民健身热潮，使广
大市民过一个健康、快乐、和谐的新年，共享新年运动大
餐，市体育局将于2014年元旦期间，在全市范围内举办
2014年郑州市新年系列全民健身活动。

2014年 1月 1日上午 9点，每年一次的郑州市元旦
万人长跑活动将在绿城广场准时鸣枪开跑。届时，省市
领导将和广大市民一起加入到新年全民健身长跑的队
伍中。预计长跑活动当天将有超过万人参加，活动当天
除了长跑活动以外，市体育局还将在长跑开始前举行丰
富多彩的全民健身活动，为本次万人长跑“热身”。

2013年 12月 31日至 2014年 1月 1日，喜欢气排球
的老年朋友，可以到玫瑰园参加“庆元旦”老年人气排球
比赛，老年朋友们在气排球的运动中享受健身带来的快
乐与健康；“庆元旦”老年人门球比赛则将于 2013年 12
月31日至2014年1月2日在市滨河公园举行，老年门球
爱好者可以在门球赛场享受这项智慧游戏带来的乐趣。

第三届郑州市室内五人制足球比赛，目前正在秀台
时尚俱乐部激战正酣。元旦期间，这项深受郑州市足球
爱好者喜爱的赛事也将持续进行，热爱足球的你也不妨
加入其中，到绿茵赛场上一展风采。

2014 年郑州市健身气功交流赛将于 2014 年 1 月 4
日在河医会议室、管城区礼堂和郑铁文化宫同时开赛，
喜爱武术的人们在此期间以武会友，切磋技艺，既锻炼
了身体又结交了朋友，何乐不为？

元旦期间，青少年朋友也可以畅享健身乐趣，“迎新
春”郑州市第八届短式网球比赛将于2014年1月4日在
中原区淮河路小学举行。小选手们可以在网球赛场上
尽情挥洒激情，放飞梦想。 本报记者 陈 凯

当广州恒大被欧洲豪门拜仁慕尼黑无情击败之后，
昨日，世俱杯半决赛爆出开赛以来最大冷门，南美解放者
杯冠军落败后，将与恒大争夺季军。尽管只是季军争夺
战，但让球迷津津乐道的是，即将重回巴甲的孔卡也将和
小罗激情碰撞，两位大师的对决同样值得期待。

一场全国球迷期待的对决，世界级真豪门拜仁给中
国“土豪”恒大上了一堂地道的教学训练课。全场射门比
27∶2，拜仁控球率 72%，13次射正球门，加上 3个进球之
外的5个门柱。上述种种数据，充分证明了恒大此役不仅
输了比分，更输了过程。

在中超、在亚冠，甚至于在非洲球队面前，恒大是强
队，但在欧冠冠军拜仁面前，恒大则显得相当“渺小”，他们
见识了世界级豪门的带血刺刀。全场游刃有余的传递配
合，刀疤脸里贝里禁区内如入无人之境的潇洒，小个子拉
姆中场闲庭信步式的组织，守门员诺伊尔在禁区附近大范
围的玩耍，让中国球迷感叹中国足球与世界顶尖球队的真
实差距。走南闯北的“银狐”里皮不得不感叹道：他执教一
年半的时间，很难缩短与拜仁这种欧洲豪门之间的差距。
这是大实话，中国足球与世界顶尖水平相比，确实不在一
个档次。无论是实力还是经验，都不在一个层面上。

比赛输了，而且输得有点可怜，但我们还是要多给恒
大一些掌声。因为唯有与高手过招才能丰富阅历，唯有
以小学生的态度低调前行，才能在厚积薄发中悄然打造
出一支宠辱不惊的球队。既然抱着学习的态度而来，看
到不足远远要比找到借口重要得多。

拜仁给我们上了一堂生动的“差距课”，让我们更真切
地摸清中国乃至亚洲顶尖球队与世界强队的差距。世俱杯
的舞台，是恒大球员难得的向世界展示自己的机会，更是
证明中国足球复兴的信号。放下包袱，虚心学习，恒大的
三球失利，让世界认识中国俱乐部的同时，更让中国足球认
识了什么叫做世界职业足球。其实这场比赛广州恒大最大
的收获，就是用拜仁这把尺子，真正丈量出自己的实力。

忘记败仗，别让惨败成为思想包袱，轻装上阵，接下
来还有最后展示自己的机会，如果能够获得季军，这也是
亚洲球队在世俱杯上的重大突破。非洲兄弟卡萨布兰卡
队已经树立很好的样板，已经创造历史的恒大，抖擞精神
与南美冠军米内罗竞技掰掰手腕，继续创造历史的机会
就在眼前。 刘超峰

本报讯（记者 刘超峰）由郑州市足球协会主办的第
三届“圣光杯”室内五人制足球比赛，日前在秀台时尚俱
乐部开赛。

本届比赛共有 52支队伍、832名运动员参赛，通过
小组赛、淘汰赛，共 78场比赛最终决出冠军，全部比赛
将于明年1月25日结束。

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 虎萌）由国家体育总
局社会体育指导中心、河南省体育局主办，河南省社会
体育管理中心、国泰慧众（北京）体育发展有限公司、河
南电视台民生频道承办的2013年中国扑克大赛升级项
目总决赛，今日上午在河南德亿大酒店隆重开幕。

作为中国扑克大赛的重要组成部分，中国扑克大
赛升级项目总决赛自今日开始，持续至23日结束，共有
来自20多个省、市行业代表队的52对选手参赛。

中国扑克大赛是国家体育总局授权举办的目前国
内唯一国家级官方扑克综合性大型比赛。比赛于今年4
月正式启动，设立升级、二打一、华牌三个正式项目，通
过移动运营商、电视台、网络游戏平台、俱乐部等，在全
国范围内多渠道、全方位的线上线下联动展开。

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省
武术运动管理中心获悉，在日前于北京市
昌平区结束的 2013年全国空手道冠军赛
中，我省健儿发挥出色，共摘得 9枚金牌、
6枚银牌和8枚铜牌，收获颇丰。

据了解，本次比赛由国家体育总局拳
击跆拳道运动管理中心、中国空手道协会
主办，共有 23 支代表队近 200 名选手参
赛。我省空手道健儿在成年组比赛中收
获 4 金、2 银、1 铜；青年组比赛中收获 2

金、1银、2铜；少年组比赛中也斩获3金、3
银、5铜。

本次冠军赛的参赛选手，全部来自上
半年全国锦标赛和全国青少年锦标赛的
前 8 名获得者。我省空手道健儿能在如
此高水平的比赛中取得 9金、6银、8铜的
好成绩，充分说明我省空手道项目的雄
厚实力，而青少年组比赛取得的优异战
绩，也显现了我省空手道项目的厚度和
发展潜力。

新华社华盛顿12月18日专电 18日NBA常
规赛的一场焦点战役在东区排名前两位的步行
者队和热火队之间展开，结果热火凭借最后一节
一波10∶0的进攻高潮以97∶94险胜东区老大步
行者队，报了8天前不敌对手的一箭之仇。

本场比赛之后，本赛季常规赛双方两次交手
以 1∶1打平，从上赛季东区决赛 7场大战延续下
来的火药味愈加浓烈。本场失利的步行者队以
20胜 5负的战绩依然排名东区第一，但是与热火
队的差距仅剩下了一个胜场。在詹姆斯左脚踝
伤未完全康复的情况下，韦德承担起热火的进攻
任务，他25投15中，得到全场最高的32分。詹姆
斯在比赛开始之前才最终确定上场，他出场36分
钟，贡献24分、9个篮板和7次助攻。另一“巨头”
波什拿到15分。步行者队上半场稳扎稳打，并确
立了 11分的领先优势，不过下半场一直被压过一
头的热火队逐渐迎来转机，双方差距不断缩小，最
终主队在第四节以10∶0的进攻高潮反超成功。

在另一场重要比赛中，开拓者队客场以
109∶120不敌森林狼队，将联盟榜首的位置拱手
让给了雷霆队。开拓者队的五连胜就此终止，控
球后卫利拉德贡献全场最高的36分，阿尔德里奇
手感不佳，得到 15 分和 14 个篮板。巴图姆取下
20分。森林狼队全面开花，中锋佩科维奇攻下30
分，勒夫拿到29分、15个篮板和9次助攻，险些打
出“三双”。凯文·马丁15投8中，取下22分。

火箭队在主场以109∶94战胜公牛队。虽然
火箭队饱受伤病困扰，哈登伤未痊愈，帕森斯背部
和脚趾也有伤，林书豪全场坐在板凳上，但全队多
点开花，替补队员也有上佳发挥，最终赢下比赛。

全民健身迎新年
假日体育享健康

中国扑克大赛升级项目
总决赛今日郑州开打

市室内五人制比赛开踢

一堂生动的“差距课”

全国空手道冠军赛落幕

河南选手摘金夺银收获丰

东区巅峰对决
“火”烧步行者

热火队球员詹姆斯（右一）与步行者队球员乔治（左二）争抢。新华社/路透

12 月 18 日，巴西米内罗竞技队球员罗纳尔迪尼奥
（右）在比赛中带球突破。当日，在摩洛哥马拉喀什市进
行的世俱杯半决赛中，东道主拉贾卡萨布兰卡队以 3∶1
战胜巴西米内罗竞技队。 新华社发


