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守护健康 幸福郑州
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栏目记者 陈曼曼

寒冷干燥的冬季，唇部干燥、脱
皮、牙龈肿痛、牙周炎等口腔问题也
接踵而来，如何拥有健康的口腔成为
冬季最令人头痛的问题之一。

问：冬季如何保护口
腔？

郑州市口腔医院牙周黏膜科主
任医师孙予答：嘴唇上的皮肤其实很

“小气”。由于唇部不存在可以分泌
出油脂的皮脂腺，所以唇部本身就缺
乏一层天然的保护膜，很容易失去水
分，引起唇炎。针对冬季日趋干燥的
空气、低温等环境要尽量少吃辛辣刺
激的食物，使用不含香精和色素，含
有天然酵母精华并具有水合作用的
滋润唇膏，同时也要保护好口腔卫
生。

孙予介绍，牙周疾病是常见的口
腔疾病，是引起成年人牙齿丧失的主
要原因之一，也是危害人类牙齿和全
身健康的主要口腔疾病。牙龈发炎
通常是因为不注意个人口腔卫生，让
充满细菌的牙菌斑有机会壮大才引
起的，要养成良好的口腔卫生习惯，
维护牙齿和牙周组织健康，避免过多
的糖、辛辣厚味的摄入及残留物对口
腔牙齿的损害。要定期进行口腔检
查、洗牙。

孙予，郑州市口腔医院牙周黏膜
科主任，硕士学位，从事口腔黏膜病
及牙周病诊断与治疗。
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冬季寒冷干燥
口腔健康需注意

于力：南方医科大
学特聘教授，河南省心
血管病专业委员、郑州
市心血管病专业副主任

委员。从事心内科临床
工作30年，对冠心病、高
血压、心律失常、心力衰
竭等疑难重危病人的诊
治经验丰富，具有解决
心血管专业临床疑难问
题能力。在心血管介入
治疗方面，完成冠脉造
影及支架、射频消融、起
搏器置入、球囊扩张及
先心封堵手术 3000 余
例，尤其在介入处理复
杂病例方面技术全面。
在国家、省级医刊发表
医学论文 30 余篇，编写
医学专著三部、获省市
级科技进步奖8项。

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 曹咏 庞红
卫 阎洧涛）近日，记者从省卫生厅获悉，市卫
生局局长顾建钦获 2013年全国医院改革“改
进服务推进人物”，郑州大学第一附属医院院
长阚全程、省肿瘤医院院长王成增荣获 2013
年度医院服务“改革创新人物奖”。

新一轮医药卫生体制改革实施以来，顾
建钦带领市卫生局领导班子，紧紧围绕“保基
本、强基层、建机制”的医改总思路，以打造

“为民卫生、效能卫生、公平卫生、和谐卫生”
为目标，视点聚焦民生健康，重心下移城乡基
层。全国首创的“郑州片医”社区卫生服务更
加规范、更有影响。全国首个城市完成医疗
卫生设施规划建设管理立法，国内率先推行
并持续深化新农合经办机制改革，国内率先
发行第一张居民健康卡，创新实施公共卫生
和基本医疗服务地图式定位责任服务管理；
尤其是在医院管理上，创新组建以民办公助、

管办分离为模式的郑州人民医院医疗集团，
全省率先组织首家区域医疗联合体等。

郑州大学副校长、郑州大学第一附属医
院院长阚全程，作为我国著名的临床药学专
家，带领其科研团队在抗生素药代动力学、基
因工程制药、消化系统药物的免疫药理研究
和开发等方面的多项研究成果均处于国内领
先地位，为我国临床药学专业的规范化、科学
化发展作出突出贡献，先后承担了国家“863”

科技攻关项目、国家自然科学基金资助项目
等多个科技攻关项目。

王成增任省肿瘤医院院长以来，主持制
订了医院五年发展规划；积极引进培养高层
次人才，盘活发展能量；强化内部管理，提高
服务质量，增强发展活力；加强党建和医院文
化建设，提升形象，凝聚发展后劲，使医院建
设取得长足进展，整体面貌焕然一新，规模实
力大幅提升，跻身全国同类医院先进行列。

我省三专家获全国“医改创新”奖

邵华磊：毕业于河南医科大学，
现任郑州市颈肩腰腿痛医院党支部
书记、院长，主任医师，全国老中医药
专家学术经验继承人、邵氏无痛疗法
第一代继承人、河南省中西医结合学
会常务理事、郑州市名中医、郑州市
中西医结合学会颈肩腰腿痛专业委
员会主任委员、郑州市医学会颈肩腰
腿痛专业首席专家。

她随父创办了全国第一所中西
医结合非手术治疗颈肩腰腿痛病的
专科医院，发展并完善了“邵氏诊断
法”和“邵氏无痛治疗法”；研制出“蛇
透热酊”等三十多种颈肩腰腿痛专科
用药。先后被授予“郑州市劳动模
范”、“郑州市人民健康好卫士”、“ 郑
州市专业技术拔尖人才”、“河南省劳
动模范”、“健康中原好卫士”等多个
荣誉称号。

白广欧
郑州市中医院主任医师

白广欧：主任中医师，郑州市
中医院脾胃、肝病科学科带头人。
1976年毕业于河南中医学院中医
系，中华中医药学会河南肝胆病专
业委员会委员，中华中医药学会河
南脾胃病专业委员会委员，河南省
新药审评专家委员会委员，郑州市
名中医，郑州市中原区第七届政协
委员。从事中医内科临床工作 35
年，具有系统的基础理论和丰富的
临床经验，能够解决本专业疑难问
题，对慢性肝炎、肝硬变、肝癌、胆
囊炎、胆石症、胃炎、胃溃疡、结肠
炎等疾病的治疗有独到之处。近
十年来撰写专著三部，发表专业论
文十余篇。获河南省科技进步二
等奖一项、河南省中医管理局科技
进步三等奖一项。

丁书贵：本科学历，妇产科副主任医
师，毕业于郑州大学医学院。现任妇一
病区主任，兼任河南省围产医学专业委
员会委员、全国高健委名医名院发展促
进专业委员会名医专家委员会妇产科专
业常务委员。从事妇产科工作 20年，对
各种妇科疑难杂症的诊治有深层次的研
究。擅长开腹、阴式及宫、腹腔镜的手术
治疗，尤其擅长非脱垂子宫经阴道切除、
宫腹腔镜技术、妇科恶性肿瘤的手术治
疗，对妇产科各种疑难、复杂手术，如：生
殖道瘘修补、女性尿失禁及子宫脱垂等
手术治疗方面有较深的造诣。2003年率
先在河南省妇科系统将TVT-O技术应
用于治疗女性张力性尿失禁及盆底重建
技术，为河南省妇科盆底重建第一人。
发表学术论文20余篇。

于力
郑州市心血管病医院（市七院）心血管内科主任
兼心内一病区主任

邵华磊
郑州市颈肩腰腿痛医院
党支部书记、院长

丁书贵
郑州市妇幼保健院
妇一病区主任


