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今年将是中国郑开国际马拉松赛连续举办的第 8个年头，
与往届相比，本届赛事又增加了一系列的亮点。正是因为有了
这些精彩纷呈的亮点，今年的郑开马拉松赛也将变得更加靓丽、
更令人期待。

亲切主题倡导新生活

“让运动融入生活”是今年郑开马拉松赛的主题。与往届赛
事主题相比，这一主题更加亲切，更加贴近大众，易于传播。赛
事组委会希望借助此主题以及赛事平台，向大众倡导积极、健康
的运动生活理念，通过马拉松运动向公众传递运动与健康的和
谐关系，让体育运动逐步融入生活，并成为一种时尚的生活方
式，让大家从运动中收获健康与快乐。

赛事组委会在整个赛事周期内将围绕主题推出“全民运动
季”系列活动，借助日常生活中最简单易行的运动方式，逐步引
导大众“让运动融入生活”。

亲子冰雪季开启快乐

作为2014郑开马拉松全民运动季的开篇之作，赛事组委会
将在河南省体育中心营造4万平方米冰雪实景打造亲子冰雪乐
园，开启亲子冰雪季。家长与孩子可以在雪上飞碟、马拉雪橇、
雪地摩托等丰富多彩的雪地户外项目中享受亲子快乐。

随着亲子冰雪季开启快乐后，郑开马拉松组委会接下来将
按照春、夏、秋不同的季节依次展开全民运动季——春季篇：跑
在春天里；夏季篇：清凉马拉松；秋季篇：骑行马拉松、向上（爬
楼）马拉松，通过日常生活中最简单易行的健身活动方式，积极
向大众倡导“让运动融入生活”的健康生活理念，让运动逐步成
为一种生活时尚。

增设项目满足更多人

与往届赛事相比，今年郑开马拉松最大的不同在于首次增
设了10公里项目，以满足更多跑步爱好者的跑步需求。10公里
项目与全、半程马拉松一样在郑开大道举行，采用折返跑形式，
起、终点都在郑开大道白沙服务区。为了满足更多跑友参赛纪
念性的需求，组委会将为今年参加半程马拉松赛且在相应的关
门时间内完成比赛的选手免费发放半程项目的纪念奖牌。

助威跑友首设加油站

郑开马拉松全、半程比赛项目大部分赛程在郑开大道进行，
沿途观众相对缺乏，为更好地鼓舞参赛选手士气，赛事组委会今
年将首次在郑开大道全程比赛沿线设置多个运动员“加油站”，
并通过公开征集、邀约等多种形式，鼓励企事业啦啦队、高校啦
啦队参与该活动。同时，组委会计划联合部分骑行组织组成全
程“流动啦啦队”，在积极展现中原人热情好客的同时，一起在比
赛期间为来自世界各地的运动员加油助威。

服务跑友组建跑友会

郑开国际马拉松自2007年首举办至今，已吸引来自世界各
地超过 15万人次直接参加各项目比赛，为更好地服务跑友，尤
其是为广大的非专业选手们及新入门的长跑爱好者提供科学的
跑步技术指导和交流互动、经验分享的专业平台，赛事组委会正
在积极筹备“郑开马拉松跑友会”。

跑友会成立后，郑开马拉松组委会将安排专职工作人员管
理和维护跑友会的日常运行，并依托赛事组委会开展以下活动，
日常的约跑和跑友之间的交流；邀请资深的长跑教练或专业的
运动员言传身教，为大家传授专业的跑步知识；组织队伍“跑”出
河南，甚至“跑”出国门进行交流参赛。

聚力打造环保马拉松

随着参赛人数的逐年攀升和市民的积极融入，赛事现场卫
生、环保等问题也逐年凸显。为举办一届绿色、环保的马拉松赛
事，组委会今年除了主动增加志愿者数量外，也将积极融合社会
力量，征集社会绿色志愿服务组织、家庭及市民，共同参与打造

“环保马拉松”。赛事当天组委会还将组织多种形式广场宣传活
动，向市民宣传绿色、低碳、环保等公益行为及理念，力争将今年
赛事办成名副其实的“环保马拉松”。 本报记者 陈 凯

本报讯（记者 陈凯）每年一度的中国郑
开国际马拉松赛已经成为中原大地春天里
一道靓丽的风景线，数以万计的人们选择在
那一天拥抱春天，在郑开大道或如意湖畔放
飞梦想。昨天，2014 年中国郑开国际马拉
松赛新闻发布会在省体育局举行，这标志着
2014年新一届的郑开马拉松赛的各项工作
全面启动。3月30日，2014年郑开马拉松赛
邀您一起约会春天，不见不散。

郑开马拉松赛由中国田径协会、河南省
体育局、郑州市人民政府、开封市人民政府
共同主办。“让运动融入生活”是今年郑开马

拉松赛的主题，比赛将于3月30日在郑汴新
区鸣枪开跑，设有男子全程、女子全程、男子
半程、女子半程四个竞赛项目和适合全民参
与的十公里马拉松、五公里小马拉松（含亲
子马拉松和情侣马拉松）项目。本届比赛的
参赛规模将首次突破 40000 人，达到 42000
人，再创赛事历史新高。全程、半程和十公
里项目将于 3月 30日 8:30在郑开大道鸣枪
开赛，五公里小马拉松（含亲子马拉松和情
侣马拉松）于同一天 9:30在郑东新区 CBD
隆重举行。截至目前，今年赛事全程 6000
个参赛名额、半程 5000个参赛名额已经全

部报满，5000 个参赛名额的十公里项目报
名人数已达3000人，26000个参赛名额的五
公里（含亲子和情侣）小马拉松也已经报了
近 10000 人。郑开马拉松赛组委会今年仍
采用额满即止的报名方式，还没来得及报名
的团体及个人，需要抓紧时间了，免得错失
参加机会。

与以往一样，赛事组委会为比赛设置了
诱惑力十足的冠军奖金，其中男子全程冠军
将获得两万美元、女子全程冠军也会获得1
万5千美元。截至目前，通过多个渠道主动
报名参加本届赛事的境外专业运动员已近

100位，这其中包括郑开赛场上的一些老朋
友：2010年和 2012年郑开马拉松全程冠军
获得者、来自肯尼亚的马修·基辅科瑞尔，
分别获得 2013 年男子全程第二名和第三
名的肯尼亚选手巴拿巴·赛戈和伊利亚·
木图里·卡兰贾。新面孔有个人最好成绩
2：06：14 的肯尼亚选手摩西·凯米莉，还有
埃塞俄比亚的泰科鲁·泰菲拉、他在2007年
西班牙瓦伦西亚马拉松取得了第二名，成绩
是 2：12：04；女子全程选手有曾经取得卢森
堡马拉松第三名的肯尼亚选手简·杰罗姆·
劳提其以及来自乌干达的简·素托等人。

3月30日“郑开”邀您约会春天 亮点纷呈 扮靓“郑开”

第一重炮朱婷名不虚传

身高 1 米 95、扣球高度达 3 米 27、比赛
状态好、进攻火力足，朱婷被认为是中国女
排十几年来难得一见的人才。去年中国女
排各类比赛，朱婷均有出色发挥，也迅速成
为球队核心之一。而在母队——河南鑫苑
女排阵中，朱婷当仁不让的也是顶梁柱。

本赛季联赛第一阶段 10 轮比赛，受整
体实力影响，河南女排的战绩仅为 3胜 7负
位列小组第五，无缘八强。尽管如此，朱婷
的表现堪称惊艳，最后两轮比赛身体疲劳的
她没有出场，但在出战的 8场比赛里她一共
砍下 196 分，高居各队所有球员之首；其中
进攻拿下 178分，也是整个联赛最高的，“第
一重炮”的称号名不虚传。8场比赛中，朱婷
有三场得分不少于 30分。特别是第四轮河
南女排 3∶2 战胜山东女排那场比赛，她一
人独得 43分创下了中国女排联赛史上单场
得分最高纪录。

朱婷出色的个人能力使其成为河南女
排绝对的进攻核心，这样一来她便获得了更
多的扣球机会，为获取高得分创造了有利条
件。但同时也增加了她的进攻难度，毕竟各
队遇到河南队时都会集中力量重点盯防朱
婷。与恒大、北京这样的高水平球队较量，
朱婷的进攻受到限制，河南女排也陷入困

境，主客场均被对手“双杀”。朱婷频频砍下
高得分的同时，也使自身陷入疲劳期状态出

现低迷，第二阶段如何合理使用朱婷，将是
河南女排能否脱离保级圈的关键。

四名新锐水平提升明显

除了朱婷外，袁心玥、杨舟、杨方旭、张
轶蝉四名年轻队员的第一阶段联赛表现也
很出色，水平提升明显，让人印象深刻。

身高达到1米99的袁心玥，创造了中国
女排联赛历史上的第一高度纪录。17岁的
她是国少女排队员，去年她与队友一道获得
世界少年女排锦标赛冠军，并荣膺最有价值
球员。本赛季，她加盟郎平统军的恒大女
排，并司职球队主力副攻。跑动灵活、赛场
意识不错的袁心玥虽然是第一次参加联赛，
但在郎平的点拨下，进攻、拦网都进步相当
快。第一阶段比赛，她的拦网直接得分为31
分，与上海队外援、美国老将波恩并列第一。

山东队的杨方旭是国青女排的主力接
应。身高 1米 90的她是山东队第一阶段最
稳定的火力点，她的进攻和发球都很出色，
第八轮与江苏女排的较量，她曾砍下 32分，
创下个人联赛得分纪录。

浙江队的杨舟、上海队张轶蝉均是去年
国青女排夺得 23岁以下世界青年女排锦标
赛冠军的成员。杨舟曾多次入选国家队，本
赛季的表现更加成熟。作为副攻，她三号位
的快攻、拦网尤为突出，联赛第一阶段她的
个人得分是所在小组所有副攻中得分最多
的，并且她的拦网直接得分为 29分，排在所
在小组榜首；司职主攻的张轶蝉进攻具有一
定实力，不过以往状态起伏较大。本赛季，
她的进攻和大力跳发的稳定性都有明显提
高，她目前除了是上海队第一得分手外，发
球也直接拿下 22 分，更是暂列联赛发球直
接得分排行榜第一位。

上图：第一重炮朱婷在比赛中。
本报记者 陈 凯 文/图

女排联赛新人挑大梁
河南朱婷表现最抢眼本报讯（记者 刘超峰）昨天，中原球

迷喜爱的建业老将何滨顺利飞抵成都，
他将以租借的方式为成都队效力一年。

“离开河南确实有点不舍，尽管已经过了
30 岁，但我仍心有不甘，按我的状态应
该在绿茵场上再搏杀一番。我会怀念这
里的一切，不忘中原球迷的厚爱，力争保
持好状态再踢上两年。”何滨临行前说。

2006 年从申花转会到建业队的何
滨，当年成为主力后腰和陆峰搭档，为建
业队冲超立下很大功劳。不过近年来随
着年龄增大，他在建业队中逐渐失去了
主力位置。

另外一位已经淡出主力阵容的老将
李昭楠，近日也接到几支中甲球队的邀
请，如果不出意外，他今年也将离开建
业、加盟某支中甲球队。

建业老将何滨
租借加盟成都

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 薛明
瑞）昨天，记者从登封塔沟武校获悉，代
表着世界搏击顶尖水平的 2013 武术散
打百强争霸赛（CFC）年度总决赛将于明
晚在西安城市运动公园体育馆拉开大
幕。两天的角逐之后，奖金高达 100 万
元的中国武术散打“王中王”将随之诞
生。来自登封塔沟武校的两员虎将靳帅
武和郭行行已抵达西安积极备战，并向
百万大奖的目标发起冲击。

作为目前世界散打最高水平的赛
事，“中国真功夫”武术散打百强争霸赛
年度总决赛汇聚了全国最具实力的散打
悍将，获得“王中王”头衔的选手更可以
获得100万元高额奖金。

角逐散打“王中王”
塔沟弟子明日出战

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从
省棋牌协会获悉，河南省四城市象棋联
赛（郑州站）日前在郑州举行。经过激烈
角逐，东道主郑州队蝉联冠军，济源队屈
居亚军，洛阳队取得第三名，平顶山代表
队失利获第四名。

本届比赛中，东道主郑州队发挥出
色，以不败战绩获得冠军，济源队表现也
令人刮目相看，险些将郑州队拉下马。

河南四城象棋联赛
郑州强势蝉联冠军

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从市
足协获悉，2013~2014年度全国青少年校园
足球联赛（郑州赛区）第一阶段比赛日前在
郑州各个校园结束。经过激烈角逐，各个组
别的冠军初见分晓。在小学男子甲组比赛
中，经开区实验小学、金水区文化路第三小

学和二七区春晖小学名列三个小组的第
一。小学乙组的三个组别的第一名分别被
经开区实验小学、文化路第三小学和郑上路
小学摘走。在小学女子组比赛中，南阳路第
二小学和管城区回民第二小学暂列第一位。

在初中组比赛中，郑州市第七十三中学

在A组领先，省实验中学暂列B组第一。第
八十二中学名列女子初中组第一。高中组
的第一名暂时由河南省实验中学占据。

本次校园比赛共有来自全市中小学的
1405名运动员参加，全部比赛将于2014年4
月24日结束。

郑州市校园足球联赛结束第一阶段比赛

2013~2014赛季全国女排联赛已经结束了第一阶
段小组赛的争夺。如果要给第一阶段联赛做个小结
的话，新人挑大梁绝对可以成为主题词。本赛季联赛
一共有国少、国青的 24 名队员代表 10 支队伍参赛。
经过1个多月的第一阶段联赛洗礼，其中有19人已成
为球队的主力。其中，河南鑫苑女排的朱婷表现最为
抢眼，另外，恒大的袁心玥、山东的杨方旭、浙江的杨
舟、上海的张轶蝉也都有上佳表现。


