
解读

“区域医联体”获卫计委肯定
2011年年底，我市提出打造以“医联体”为基

础的新型城市医疗服务体系，选择在优质医疗资
源相对薄弱的西部地区组建首个试点。

2012年 11月，郑州市中心医院为牵头单位、
由一、二、三级医院、社区卫生服务中心、乡镇卫
生院等 44家医疗机构组成的省内首家区域医疗
联合体正式挂牌成立。

目前，“医联体”成员单位优化调整为 41家，
开放床位 5550张，医务人员 7445人，组建片医小
组 151 个，覆盖西部 4 区 2 县（市），服务人口 290
多万。

截至 2013 年 10 月底，医联体门诊和住院人
次分别达到 314.3 万人次和 13.5 万人次，与 2012
年同比分别增长 8%和 14.9%；开展双向转诊 9802
人次，与22家医疗机构间免费开展各类专科会诊
110余次。

基层医疗服务能力逐步提升、群众看病就医
负担减轻，“小病在社区、大病到医院、康复回社
区”的医疗服务格局逐渐形成。“医联体”看得见、
摸得着的效果受到群众欢迎、社会各界关注和各
级领导肯定，卫计委下发专题简报介绍我市医联
体经验。

2013年5月份，荥阳市第二人民医院，6岁的小宝
正在接受康复治疗。小宝的妈妈张女士说，这次孩子
看病多亏有了“医联体”。小宝就诊时被诊断为疑似脑
炎，需要去大医院确诊。正当张女士一筹莫展时，主
管医生已与郑州市中心医院取得联系，很快安排好转
诊事宜。“在郑州住院一星期，孩子病情就稳定了。
而后，孩子又被转回到荥阳，接受康复治疗。”张女士
说，比起郑州，在荥阳住院的花费要便宜得多。

这就是区域医疗联合体所发挥的切实作用。

事例

双向转诊服务模式构建成功

万名医护人员进社区，让市民家门口就能享受
到优质医疗卫生服务。

2013年12月22日，农历冬至日，郑州人民医院
颐和医院涌动着浓浓的暖意。

恰逢周日，但为了在这一天让患者都吃上饺
子，医院上下全体总动员，一起包起了饺子。热腾
腾的饺子送到病房，患者们特别高兴。

郑州人民医院医疗集团董事长、党委书记周玉
东说，优质服务是郑州人民医院的立院之本，颐和医
院开诊、组建医疗集团之后，不仅要全方位地铺开优
质医疗资源，提供高水准的诊疗服务，还要将“郑医
服务”的“金字招牌”贯彻到集团的每一个成员单位。

解读

探索民办公助模式组建医疗集团
2013年6月29日，随着郑州人民医院颐和医

院的正式开诊，我省首个医疗集团——郑州人民
医院医疗集团正式挂牌。

这是一次深化公立医疗机构体制改革的全
新探索，郑州市成立整合郑州人民医院、市九院
等 6家医疗机构组成的郑州人民医院医疗集团，
直属市委、市政府管理，卫生部门对其进行依法
监管和业务指导，实行管办分开。

医疗集团以探索公办民助、民办公助等多
元办医机制为引领，将郑州人民医院整体托管
3000张床位的郑州颐和医院（一期开诊 1000张）
与市九院整体托管 200 张床位的郑州爱馨医院
等两所社会资本举办医疗机构纳入集团统一管
理，逐步形成直属、整合、托管、联合等多元混合
发展模式。

郑州人民医院颐和医院作为目前国内单体
面积最大的医疗机构，列入 2013年市委、市政府
为民办十件实事，并给予大力政策支持。

截至 2013 年 11 月底，颐和医院累计诊疗人
次达 9.57万人次，出院 4674人次，完成手术 2666
台，其中三、四级复杂手术占 60%以上，初步实现
快速、健康、持续发展目标。

事例

冬至饺子送到患者病床前

随着郑州人民医院颐和医院正式开诊，我省首
个医疗集团——郑州人民医院医疗集团正式挂牌。

解读

基层医疗服务模式渐成熟
2013年10月18日，央视新闻直播间以《“片

医”走街串巷，常见病社区治》为题，报道了郑州
市多年来在基层医疗方面的有益探索。

从试水“片医负责制”，到“郑州片医”蜚声
全国，创新实施公共卫生和基本医疗服务地图
式定位责任服务管理，郑州已经走过了5年多。

2008年，郑州市在全国首创“郑州片医”社
区卫生服务模式。

按照每 1000户配置 1名临床医生和 1名社
区护士，每 3000户居民配置 1名防保医生的原
则，目前，已经组建城市片医小组904个，农村片
医小组 2248个，全市 85个社区卫生服务中心、
240个社区卫生服务站、96家建制乡镇卫生院、
2232个行政村卫生室和 687个行政企事业单位
全部开展片医服务，覆盖城乡 840万人，构成 15
分钟社区卫生服务圈，为居民提供生命全周期
卫生健康服务。

为方便居民，郑州市还以“郑州片医网”为
依托实施地图式定位责任服务管理，市民只要
在这个网上点击自己辖区的社区卫生服务中
心，就能迅速查到管片医生和护士的电话。

事例

片医走街串巷服务上门

2013年 10月的一天，郑州市航东社区卫生中心
的片医马静和李小妹，照常到自己负责的片区走访。

他们随身携带《社区医生》报，为辖区居民免
费发放。“阿姨给你张报，你看看吧！”马静和李小妹
边走边亲切地向社区居民们打招呼。

在郑州，不论是在城市还是农村，这样的场景每
天都在发生着，每两名医生护士组成片医小组，负责
辖区内居民、村民的常见病治疗。

我市全国首创“郑州片医”社区卫生服务模
式。每天，片医小组走街串巷服务居民。

事例

高二分流 学生志愿升学或就业
郑州十中校长韦艳春和校领导班子正

在为综合高中项目建设而努力。
她告诉记者，学校决定，从下学期开始实

施综合高中项目课程。“综合高中项目的实
施，应该从课程开始。课程改革永远是第一
位。”韦艳春说，两至三年内可以初现成效。

实际上，郑州十中目前已有一个班在试
行综合高中的普职融合工作。“在高二实行
分流，目前有近 40名学生。将来高三过后，
一部分学生选择对口升学，一部分就业。”她
说，综合高中模式符合以后高中发展方向，
高中毕业也可以先就业，再选择继续升入高
一级教育。

解读

普通高中实行多样化特色化建设
在中等职业学校开办普通高中班，在普

通高中开设职业类课程，这个项目被称为综
合高中项目。2013 年，郑州市教育局出台

《郑州市普通高中多样化特色化建设实施方
案》并启动了创建工作，在学校自主申报的
基础上，确立试验学校。

实行普通高中多样化、特色化建设，是
遵循教育规律和学生成长规律，不断满足学
生个性发展和社会多样化的教育需求。

根据市教育局方案设置，至 2015年，重
点建设和命名一批高中学校为具有鲜明特
色的普通高中，至 2018年，推广项目实施经
验，全市所有高中都设立特色项目。
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事例

学生社团改变师生交流模式
“你可以走过，可以路过，但一定不能错过

街舞社！”“来篮球社，这里帅哥多！”“轮滑社，
能让你跑起来，飞起来！”

2013 年国庆节刚过，郑州九中校园里就
开始了社团招新。17个学生社团利用中午休
息时间摆开了招新宣传，各具特色的社团展示
吸引了众多同学驻足围观、咨询、报名。

郑州九中校长田宝宏说，以前师生交往存
在着一种“不平等”逻辑：师生交流并不多；而
学生之间的交往也存在着“学习好就瞧得起，
成绩不好便不愿与他说话”的现象。

怎么解决这个问题？学生社团引起了田
宝宏的注意。“每个人都以自己的兴趣爱好和
某项特长，参与到社团工作中。”田宝宏说，这
有着“改变原有人际交往逻辑”的作用，“社团
与社团之间的交往，不就是学生与学生之间的
交流吗？当指导老师进入社团后，老师与学生
也开始沟通了，这就产生了新的交往逻辑——
每个人都能以自己的特长，自信地与别人进行
交流、交往，并成为朋友。”

解读

百个学生社团获评“四星社团”
学生社团的兴起和发展，不仅仅是在郑州

九中。2013 年，全市开展郑州市中学社团星
级评定工作和“中学生志愿服务品牌年”活动，
局属学校 789个社团管理水平和活动质量得
到提高，100个学生社团被评为“四星社团”。

市教育局局长毛杰认为，课程改革，要为
学生的个性化发展提供教育空间，与此相应，
要求学生为自己的个性化发展拥有自主能
力。加强学生社团建设，拓宽学校课程教育渠
道，从学科课程向学校课程转变。课程不再是
课堂中教师个人的事，而是学校中每个人的
事，讲话即语文，唱歌即音乐，新闻即政治，运
动即体育，回忆即历史，只有这样才会让生活
课程化，从而提高生活品位；也只有这样才能
让课程生活化，从而提高课程质量。

事例

体能测试量身打造“运动处方”
体育课上，郑州十九中上初一年级的小飞

双手甩起跳绳，一口气跳了四五十个。
去年开学时，小飞压根儿不会跳绳。

“这都得益于我们给他开的‘运动处方’！”
七年级体育老师郭永保笑着说。

入学时学校先对学生们进行体测，根据测
试情况将学生们分为三组：体质优秀组、体质
一般组、体质薄弱组。小飞就是在体质薄弱
组中。

体育老师为小飞量身打造“运动处方”。
先不拿绳子让他进行跳绳训练，而后再增加弹
跳训练，3个课时后，小飞已经能一口气跳几十
个，还不带绊脚的。

解读

“运动处方”全面提升学生体质
学生体质健康问题一直是社会关注的热

点。2013 年，市教育局开展学生健康巡回体
检，为每个学生出具体质健康状况监测报告和
运动处方，启动“运动处方”体育教学模式试
点。

郭永保老师说，“运动处方”体育教学模式
好处很多，将学生们分组后，体质好的学生相
对增加练习的强度和难度，体质薄弱的学生，
需要用更多的时间去训练基础动作，还能根据
学生的特点进行“特训”。

2013年 9月起，实施“运动处方”体育教学
模式。首批试点对象是郑州市城乡6所中小学
校，其中包括城乡小学各 1所、初中各 1所、高
中2所。
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郑州九中社团吸引众多学生积极参与。
2013年，全市100个学生社团获评“四星社团”。

2013年，全市改建、扩建、新建93所公办幼
儿园，256所民办幼儿园完成达标升级，入托难
问题正在逐步得到缓解。

核心提示
优质教育资源倍增工程是

我市持续推进的民生十大实事

之一，2013 年，我市教育资源均

衡发展水平进一步提升。持续

实施优质教育资源促进计划，财

政计划投入资金28.3亿元，采取

扩建挖潜、联合办学、学校托管

等方式，努力让优质教育资源惠

及广大适龄学生。

2013年，我市持续实施优质

医疗资源倍增工程，以改革创新

理念扩张优质医疗资源规模，以

全覆盖理念推进群众就近就医。

6 月 29 日，随着郑州人民医院颐

和医院的正式开诊，我省有史以

来的第一个医疗集团——郑州人

民医院医疗集团正式挂牌。

从试水“片医负责制”，到

“郑州片医”蜚声全国，创新实施

公共卫生和基本医疗服务地图

式定位责任服务管理，郑州已经

走过了 5 年多。2008 年，郑州市

在全国首创“郑州片医”社区卫

生服务模式。2013 年 10 月 18

日，央视新闻直播间以《“片医”

走街串巷，常见病社区治》为题，

报道了郑州市多年来在基层医

疗方面的有益探索。

我市部分学校配置校车，确保学生上下学

方便、快
捷、安

全。


