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有人说现在是一个诚信缺失、人心
不古的社会，但在我身边却不乏一诺千
金的人。

我们是家族中的第一代北京移民，
无亲无故，凡事都靠自己打拼，生活中有
许多可以想见的困难。上周末，正在朋
友那里闲聊，老公打电话说周末加班，忽
想到我每周末都上课，便不无担忧地问：
儿子怎么办？我虽应声说没事，心里却
犯了愁。朋友在一边听了爽快地说：“放
我这里啊！”

晚上回去跟老公商量，觉得毕竟是
难得的周末，平日里大家忙忙碌碌，好不
容易赶上周末，谁不想好好休整一下。
况且我出门早，根本来不及送儿子，思前
想后决定让他独自在家，儿子虽然不大
乐意，但也勉强答应。

第二天清晨 6 点多钟，我便从家出
发了。8点钟，朋友打来电话，问我儿子
怎么没送去，我支吾说他一个人在家没
事儿，朋友却认真地说：“孩子一个人在
家多孤单，我去接他。”不容我推却，她已
经出发了。因为之前她曾经来过我家，
所以不太费劲就找到了。午间，我放心

不下，打电话过去，只听到那边儿子正开
怀大笑，朋友轻柔地说：“玩得很好，不用
担心，忙你的去吧！”

其实之前我说把儿子送往她处，并
没当回事，我想即便后来并没送去，朋友
也不会太放在心上，可是朋友却不是随
口说说，她急人所急，坐了半个多小时的
车跑到我家接儿子，的确是我没想到的。

想想这些年我们曾说过的话，到最
后真正兑现的有多少？很多时候，我们
习惯于随口说说，却并不当真，甚至有一
些信誓旦旦的人把诺言当儿戏，承诺的
越多，失信的越快，到最后都成了轻诺寡
信的空头支票。但有些人为了一句朴实
的话，默默地信守一辈子，他们不逐名，
不邀功，却用简单的一生书写诚信，而这
恰恰是我们最基本的人生信条。

记得十几年前，我刚踏上工作岗位
时，作为一名从业不久的新闻工作者，也
曾经迷惘过，总认为只有重大的新闻事
件才值得写，所以思想有些浮躁。那年
夏天，连日的暴雨使全市防汛形势十分
危急，我跟随一位年长的老记者深入县
区蹲点采访，有一天，在小潢河（淮河的

一条支流）库区，我看到一位老人身穿
打补丁的衣衫，在河边认真巡查，对每
一处水位监测点，他都一丝不苟地丈量
比对。库区的负责人告诉我们这位老人
已年届七十，做了四十年的“闸门守护
神”，以前库区每月还给他发 100 多
元的薪水，但后来改制后，竟连这微薄
的薪水都没有了，可他没有任何怨言，
仍然一如既往、兢兢业业守护着闸门，
年年确保了小潢河的安全度汛。我不禁
好奇地问：“他为什么这样坚守呢？”
库区负责人感叹地说：“新中国成立初
期老人曾说过‘要看护好小潢河’，为
了这句话，他坚守了一辈子！”

没想到此行对我触动最大的不是那
些波涛汹涌中的英雄壮举，也不是艰难
险阻下的万丈豪情，恰恰是一个古稀老
人平凡但执着的坚守深深地打动了我，
并改变了我的人生观。

一句话，一件事，一个人却用一辈
子的时间来践行，这在物欲横流的当
下，需要何等的操守！这么多年过去
了，我时时想起老人，时时被他感动
着、鼓舞着。

做了父亲，才越来越深刻地体会到
父爱的悲凉。

记得儿子出生的那个晚上，我和母
亲焦虑地等在产房外，直到听到那“哇”
的一声大哭，一颗悬着的心才终于落了
下来。那些天，我有事没事就趴在床
上，看着儿子的小模样，我在心里一遍
一遍默念：这是我的儿子，这是我的儿
子！我对着他笑，对他做着鬼脸，心中
的甜蜜和幸福真是无以言表。

转眼，我的儿子已经十岁了，见了
我就像老鼠见了猫。我不知道儿子是
什么时候开始怕我的，大概是从我第一
次责备他起；我也记不起第一次责备他
是因为他做错了什么，但我一定是觉得
他可以听懂我的责备了。也许就从那
一刻起，我的父爱便笼罩了一层悲凉的
气氛。我开始把对儿子的爱包裹在严
肃的外表之下，总是端起父亲威严的架
子训斥责备儿子，似乎觉得这样才像个

父亲；儿子也一天天地越来越怕我，我
们父子之间的亲昵一天天淡去。

等到孩子上了学，我对孩子的责
备更是成了家常便饭，有时责备会升
级成嘶吼，甚至把自己气得浑身发
抖！几乎再也没有给过他笑脸，就算
他考试考了一百分，我也是淡淡地表
扬一句，随即便加重语气，提醒他不
要骄傲，要再接再厉！妻子和我的教
育方式则截然相反，她主张鼓励，哪
怕孩子一点小小的成绩和进步也会搂
着儿子夸赞道：“儿子真棒！”看到他
们母子温馨的场面，我真是羡慕，但
作为父亲的责任和使命又不得不使我
狠下心来。

有次，翻看儿子的语文课本，看
到里面有这样一篇课文《精彩极了 糟
糕透了》：七八岁的时候，“我”写了
一首诗，母亲兴奋地夸赞说“精彩极
了”，而父亲看了后却说“糟糕透

了”！几年后，当我再拿起那首诗，不
得不承认父亲是对的。那的确是一首
相当糟糕的诗。当“我”长大后并出
版了一部部小说、戏剧和电影剧本
后，才越来越体会到“我”当初是多
么幸运。“我”有个慈祥的母亲给我
鼓励，还有个严厉的父亲加以平衡，
以免把我引入歧途。

早在一千四百多年前，颜之推在
《颜氏家训》里就这样告诫过我们：
“父子之严，不可以狎；骨肉之爱，不
可以简。简则慈孝不接，狎则怠慢生
焉。”

谁都爱听夸赞，可父亲注定不应
该是那个夸赞的角色。

那天中午，儿子又做错了一件
事，在我看来是一件必须严肃对待的
事，便大声地训斥了儿子。这时，正
在厨房做饭的妻子马上过来，搂着眼
泪汪汪的儿子训斥我：“孩子现在还
小，有什么大不了的？你看你现在吼
他，他不敢反抗你，等他长大了你看
他还会听你的！”我的心头一下子涌起
一阵悲凉，我想到了我和父亲的关
系。小时候，我的父亲也是一位非常
严厉的人，常常因为我的一点小错误

批评半天，甚至会大发雷霆。我一天
天长大了，对父亲的畏惧感也一天天
地淡化。青春叛逆期的我越来越反感
父亲，我不愿和他说话，更不愿听他
给我谈人生、讲道理，我甚至敢和父
亲顶撞。只要一听到父亲和母亲吵
架，我会立即站在母亲一边和父亲怒
目相向！

想到父亲，我不由得打了一个寒
战，我是不是也会步父亲的后尘？

我曾几次试图亲近儿子，可我发
现我变得不像是父亲，倒像是个狼外
婆！

如今，我已进入不惑之年，才真
正开始理解父亲，才愿意和他坐在一
起闲聊。而父亲已老态龙钟，反应迟
钝，走路需要人搀扶，吃饭掉得桌上
地上都是——他已经丧失了一个男人
在家中的真正权势。虽然，有时想起
小时候父亲对我的严厉和苛刻还隐隐

有点耿耿于怀，但一想到他将不久于
人世，心中所有的怨言都烟消云散。
偶尔父亲还会发一下脾气，但他也知
道这种发脾气再没有任何威慑作用，
只剩下一点像小孩子一样的任性和抗
议。

电视上常看到这样一则广告：一
个患有老年痴呆症的父亲在一次吃饭
时，把盘子里剩下的两个饺子装进衣
袋，儿子看到父亲这样，忙阻止老
父：“爸，你这是干啥呀？”没想到痴
呆的父亲却含含糊糊地说：“这是带
给我儿子的，我儿子最爱吃这个。”

也许融洽和谐的父子关系只存在
于儿子还在襁褓之中咿呀学语、什么
也不懂的时候；或者等到父亲到了风
烛残年、需要儿子来关爱呵护的时
候，而更多的时间父子则是一对冤
家，但父亲对儿子的爱一刻也不会改
变，且无怨无悔。

当下，一个女人最可贵的品质不是贤良淑德、多
才多艺，而是能耐得住寂寞。在如今这个浮躁喧嚣的
社会中，要想让自己热闹起来太容易了——各种休闲
娱乐活动层出不穷，如果女人再有几分姿色加才气，
更加奇货可居，如果经不住诱惑，是不愁身边男人层
出不穷的。

女人要想幸福，不要把自己的喜怒哀乐寄托在任
何一个人身上，先做一个对的人，再去找幸福，而不
是老是乞求找到一个对的人得到幸福。无论是待字闺
中，还是超级剩女，或是单身贵族，都能将本是平淡
无味的生活过得有声有色。例如可以听听街听巷闻的
歌，看看老少皆宜的剧，穿着既舒适又好看的衣服，
化个淡妆，有一份高雅的爱好，有三五个与其志趣相
投的女友，自己的生活圈子，过得怡然自得。

尤其是单身离异的女人，不能因为落寞就自甘堕
落，随随便便去找个男人讨生活，即使经历过苦痛挣
扎，也不能剥夺自己将生活过得活色生香的愿望。即
使有时需要放弃，那才是更丰富的人生，没有经历过
挣扎就没有懂得，哪怕曾经痛到无法呼吸。智慧的女
人一定要认识到爱情和婚姻并不是生活的全部，它只
是上天配给女人的另一双翅膀，所以不用来飞得更高
实在是可惜。一定要学会使用，用这双翅膀飞出更广
阔的世界来。

会独处的女人并非冷峻孤傲，甚至平常看起来还
调皮可爱，但她永远会为自己在内心留一个角落，只
属于她自己，别人到达不了，只是在偶尔的发呆时沉
浸在那心灵深处不为人知的世界里。

会独处的女人定会与众不同，她定会让男人为之
耳目一新，当然她们并不在意这个，她们所做的一切
从来都不是为了讨好与迎和。她有自己独特的人生目
标，愿望期许，不会因为一些不可抗的外力因素就轻
易改变。所以能独处的女人虽是落寞的，但也是高贵
的。一个能甘于寂寞，肯于等待，洁身自好的女人才
配拥有更好的感情，因为感情的事从来都是宁缺毋滥，
遇到时，就全心对待；空缺时，也有一个人的惬意。

侄子刚放学来家，他就跑到我跟前，
急着跟我说：“姑姑，跟你讲件事情。”

由于我正在忙做饭，觉得孩子能有
什么事情呢，就去客厅冰箱拿肉。侄子
却不管，边跟着我边说了起来：“姑姑，
你知道表弟他这次语文考了多少分
吗？他考了14分。他肯定不敢告诉你，
我告诉你，你不要说是我说的啊。”

一听这话，我心一沉，14 分？这是
怎么考的啊？便问侄子：“你考了多少分？”

“我考了89.5，全班最高分91，第二
名。我比上次前进了2名。”

人家孩子一放学就回来做作业，我
儿子每天一放学就要在校门口兜两圈，
看看转转再回家，现在考试又考了 14
分！想到这，我真想把他揍一顿。

十几分钟后，呆儿子背着书包回来了。
“儿子，你最近考试了吗？”一见他，

我就迫不及待地问道。
“没考。”儿子低着头，不敢看我。
“那我怎么听人家说都考试了呢？

快点把试卷拿出来 让我看看 。”我催促
道。

儿子伸手在书包里，左找右找，慢
腾腾地翻了好一阵，就是“找不到”试
卷，最后眼圈竟然红了，眼睛里还含着

泪水，非常窘迫地站在那，似乎在面临
着一场难过去的坎。此时，我的心也
软了，考这样的成绩，老师同学都知
道，说不定还会受到同学的嘲笑，心里
本来就难受，而且他哭了知道错了，我
何必再揭他一次伤疤，让他再痛一
次？如果逼他把试卷拿出来，把他打
一顿骂一顿，就起作用了吗？这只能
在他成长的过程中，增加一次痛苦，让
他更加地厌倦学习。

于是，我把他拉到跟前，语重心长
地说道：“你这次考了多少分，我不问
了，下次试卷一定要让妈妈看。妈妈
知道，你很聪明，学习成绩肯定能提高。”

儿子听了我的话后，擦干眼泪，
转过头，从书包里拿出作业本，开始
认真地订正昨天默错的汉字，还自动
每个汉字写了五遍，做完这些，他又
认真地在那背诵课文。这可是他从来
没有的主动，从他的行动中，我看到
了他的决心。果然，一个月后，他的
语文成绩有了很大的提高，考了72分。

谁都会受伤，都会有伤疤，但是
当我们把伤口上的伤疤揭开的时候，
只能阻碍伤口的愈合，甚至发炎感
染。孩子在学习上同样是这样，当他

考得很差的时候，只要他认识到，毕
竟这不是不可原谅的，做父母就不要
揭他的伤疤，而是要维护好孩子的尊
严，并且利用好他的尊严，让他努力
自觉地学习，才能在循序渐进中，逐
步提高孩子的学习成绩。

那是那年冬天最冷的时候，万物没了生机。上帝似
乎夺走了人们情感里最温暖的一面，使得所有人陷入了
沉寂。她跟他约定晚上十点在校门口的大桥边见面。

她喜欢他，只是不知道他是怎么想的，不过他心里
很清楚她喜欢他。她终于鼓足勇气约他见面，是因为那
段时间他跟父母吵架，常常不来上课，和一群小混混出
去玩。她看得出来他是在故意使自己堕落。她不忍心看
到那样的他，于是她决定用爱把他从悬崖边拉回来。

这或许是那个冬天最温暖的事情，当她下了决定的
时候，她心中的风雪骤然停了。

晚自习开始的时候，她写了张纸条攥在手里哆嗦了
半天才让同学帮忙传给他。那一刻，她分明幸福的脸上
是藏不住的紧张，她想了好多好多要和他说的话，她托
着下巴望向渐渐稀疏暗淡的夜空，等待着下课的铃声。

晚上十点，校门口桥头见，我想让你快乐起来。
大雪纷飞了好几个钟头，夜变得苍白，惨不忍睹，路

上终于没有一个行人了。忽地，连她身旁那唯一一盏路
灯也熄灭了，只剩下不远处一家小餐馆的灯还亮着。从
九点到十一点，她孤零零地站在雪地里任风雪一遍遍肆
虐这座安静的小城。她俯身慢慢靠近石桥的柱子，将弱
小的身体藏在后面，努力保持着最后一丝温暖和希望。

他失约了，终究没有出现过。她再也支撑不了疲惫
的身心，蹲在地上哭了。

第二天回到教室，她撞见他，他脸上呈现出的是一
副全然不知而又无所谓的样子。一个对她来说几乎是用
尽了所有勇气点亮所有希望的决定，怎么会从他那里只
读得出来毫不相关的安然。那一刻她的心凉透了。她
想，她这耗时一年的单恋该停止了。

她感谢他的失约，让她一下子痛醒了，长大了。她
再也不会偷偷地传给他很多写着积极快乐和鼓励赞美语
言的纸条了，再也不会告诉他，其实她是很早就失去妈
妈，爸爸又常年在外地工作的“孤儿”了。她只想证明
并告诉他：生活无论多艰难，总是还会有许多温暖的，
总是还有让我们去找寻快乐的理由的。

她也曾对他说过，我每天都笑着面对这个世界，所
有人都觉得我似乎很幸福。那是因为我相信，每个人内
心都有一个快乐的天使，只是你没有用心去寻找它。我
愿意带你把它找回来，只是你能答应让我陪在你身边
吗？

他自然是一直不肯答应的。至于原因她没有再问，
他也不会有心思向她解释。

不久后，大雪再次袭击了这座城市。那天她走出校
门，从人群中望向远处白茫茫的桥头，心里再次对他
说，感谢你的失约，让我学会热爱属于我自己的生活。

而这份伤心的单恋也让她懂得，一个人有再浓烈炙
热的温暖和爱，若对方不想要不在乎，那么就会显得无
足轻重。
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世间有两种失去：一种是从有到无，另一种是
从多到少。表面上看，前者似乎损失得更多。其
实 不 然 ， 因 为 实 际 上 从 多 到 少 所 导 致 的 心 理 痛
苦 ， 远 远 要 大 于 从 有 到 无 的 痛 苦 。 婚 姻 亦 是 如
此，小两口一旦将日子过成前夫前妻，不管谁负
了谁，都应该快刀斩乱麻地做一了断。因为，只
有 将 旧 爱 彻 底 翻 篇 ， 才 可 以 更 好 地 续 写 新 的 章
节。尤其是女人，倘若你执迷不悟，甚至一门心
思地将“恨前夫”当成了你的“事业”抑或精神
支柱，那就是愚蠢地把原本从有到无的失去，转
变成了从多到少，而那种抽丝剥茧般的心痛，早
晚会把你折磨得人不像人鬼不像鬼。

就像电视剧《独生子女的婆婆妈妈》里的李冬
梅，居然把将恨前夫当作自己活下去的动力。她
开的包子铺起火了，前夫知道后觉得一直亏欠她
们娘俩，所以就暗中资助她，还给她重新找了店
铺。但是，当她知道这一切是前夫所为后，立马
大 发 脾 气 ， 还 执 拗 地 以 为 这 是 对 自 己 晚 节 的 玷
污 。 真 是 傻 人 傻 逻 辑 。 其 实 ， 面 对 前 夫 的 暗 助 ，
要么坦然接受，要么断然拒绝，接受也好，拒绝
也罢，完全都可以做得光明磊落些，何况，他之
所以做这些，只不过是想为自己曾经的背叛减轻
一点负罪感，充其量算是动了点恻隐之心，但并
非是什么回心转意。所以，这跟“晚节”根本就
扯不上丝毫的关系。再何况，他多半是想补偿一
些父爱给孩子，而你作为他孩子的母亲，只不过
顺便被“恻隐”了一下而已。

我身边也有这样一位熟年女士，五年前遭遇丈夫背
叛，当时整个人几乎疯掉。先是咆哮着死也不离，后来
又使出浑身解数，动用所有关系，目的就是将负心男整
得身败名裂，最好是沦为乞丐，沿街乞讨。她说，只有
这样方能解她心头之恨。然而，一番折腾后，人家非但
没有身败名裂，反而活得却愈发地精彩起来。倒是她自
己因为疲于报复，加上急火攻心，落下一身的毛病。我
问她：“都说是爱之深，恨之切，你如此恨他，想必是
因为太爱这个男人了吧！”她立马起身反驳：“爱他？！
怎么可能？这样一个狼心狗肺的男人，哪配得上我去
爱！我只恨当初自己怎么就瞎了眼，看上他。”看着这
位女士一脸的义愤填膺，我知道，她并非只为失去这个
男人而痛苦，最让她放不下的却是自己心里的那份不
甘：不甘被抛弃，更不甘自己成了这场婚姻的输家。拼
命报复，正是想借此好极力地为自己挽回一点面子。殊
不知，既已离婚，你的索赔剧上演得越精彩，你的面子
丢得就越大。本来，他已负了你一次，倘若你再去招惹
他，岂不是又白白给人家提供再次负你的机会吗？

如果曾经很爱他，或者现在依然爱他，又怎忍
心去报复他？真正深爱过的心，应该是一颗包容
的心。这颗心甚至可以辽阔到容纳并接受爱所呈
献给的一切——包括他对婚姻的背叛。如果已不
爱，就更没必要去恨了。因为背叛导致的婚姻破
裂，无论怎么说，背叛者都是输家。试想，离开
他你只是从此失去了一个不爱你的人，而他却失
去了一个爱他的人。况且，一个变心的男人，根
本就是一个变质的水果，如果不趁早扔掉，只会
彻底烂在手里。

所以，不要轻易去恨一个人，因为恨一个人需
要付出比爱一个人更大的力气。而且，恨一个变
心的男人，简直就是对女人自己的糟蹋。

其实，每一对夫妻结婚时，都是想要天长地久
的 爱 情 ， 但 事 实 上 却 总 有 那 么 一 些 婚 姻 不 能 终
老 。 离 婚 ， 对 每 一 个 人 来 讲 无 疑 都 是 一 种 伤 害 ，
或多或少，或轻或重。有人说，离婚最大的痛苦
是从此失去了对人的判断，我想同样失去的还有
他们对爱情和婚姻的期待。离婚的经历就像一块
巨石，如果你总是举着它，它便会压得你喘不过
气 来 ； 如 果 你 干 脆 把 它 放 下 ， 一 切 就 轻 如 鸿 毛
了。最明智的做法，就是不但要放下，而且还要
勇 敢 地 踩 上 去 ， 让 自 己 从 此 站 得 更 高 ， 看 得 更
远。说到底，失败的只不过是一桩婚姻而已，这
个世界上并没有任何男人值得你去恨。

失恋的女人伤心欲绝时最常问的
一句话是：“我们曾经多么相爱啊，怎么
可能一转眼就不爱了呢？”当第 N 个失
恋的女人梨花带雨地问我同一个问题
的时候，我有点不淡定了。

想起当年，我也曾经经历过一场刻
骨铭心的恋爱，我爱的那个人会说很多
让我脸红心跳的话，他说我激起了他压
抑很久的感情，他也会做很多让我觉得
很浪漫的事。他骑车载我从城东到城
西，只为了让我尝一次我从来没有吃过

的牛排；他陪我一起看桃花，一阵风
过，花瓣落在我们身上，他伸手去帮
我摘落在发上的花，目光温柔；分别的
时候，他在大街上拥我入怀，温柔地说：

“乖，相聚的时光总是短暂的，我每天都
想你。”

我曾经以为这会是一段持续一生
的爱情，我曾经以为这会是我和他永远
的甜蜜，可是只是一转眼，他就从我的生命
中消失，微信不再发，电话不再接，我不知道
发生了什么事儿，他让我不知所措。

我每天打开电脑的第一件事，就是
看他的QQ签名有没有变，看他飞信的
心情短语有没有变，看他微信的资料有
没有变，我渴望从他写下文字的字里行
间看出点问题，至少看出我们到底因为
什么分手。可是结果是让我失望的，他
正常得不能再正常地过日子，晒美食图
片、晒风景照、晒工作照，唯一不提
的是我们曾有过的爱情。

哭过痛过也骂过，甜蜜的话还在
手机里、电脑里存着，历历如在眼
前，可是说这些话的人已经打算从我
的生命中消失了，我用了很久才说服
自己接受这个事实：不爱只是一转
眼，也许他曾经爱过，可是现在他不
爱了。爱走了，我伤心欲绝给谁看
呢？这个连分手都不敢当面说的男
人，我值得留恋吗？不爱只是一转眼
的工夫，我再蹦再跳，对方已经不在
了，又有什么意义呢？

从那之后，我开始接受不爱只是
一转眼，既然爱走了，就潇洒地让它
远去，告别错的，才能和对的相逢，
而生活从来不会吝啬，它会给每一个
真心对待它的人一个美好的结果，唯
有如此，悲剧才可能转了风向，爱情
才可能欣然相逢。

真的，请你相信，心动也许只是
一瞬间，不爱可能只是一转眼，无须
呼天抢地，不必悲痛欲绝，我们要做
的只能是潇洒告别，淡然忘记。

没有人值得你恨
刘世河

学会独处
李爱华

谢谢你的失约
王道明

一句话的坚守
王 瑶
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别揭孩子的伤疤
白文林

品味父爱
刘奔海
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