
一年之计在于春，诸多

市民把健康也规划到马年

总体计划中，专家表示，经

历了寒气逼人的冬天之后，

人的身体也随着万物的复

苏进入新一轮的调整，新一

年的健康大计要从一次全

面的体检开始，早春做体检

既是对上一年身体情况很

好的盘点，也为制定新年健

康规划提供必要的参考。
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老年人：随着年龄的增长，老年
人身体各方面体能已开始下降，一般
健康体检无法全面了解到老人的身
体状况。因此，除了基础性的体检，
郑州市第一人民医院体检科主任王
爱鲜建议老年人做具有针对性的健
康检查。“老年人容易骨折，主要是由
骨质疏松引起的。所以老年人有必
要做骨密度检查，以便估测是否有骨
折风险，并及时进行调节改善。”王爱
鲜表示，老年人还需做血脂检查，了
解老人是否患有高血脂症；防癌病变
检查，提前预知老人的免疫系统功能

是否衰退等。
中青年：近几年来，随着人们生

活方式改变，生活节奏的加快，年轻
人工作压力不断加大，一些疾病或危
险性因素在悄无声息地接近年轻
人。因学习或工作原因，中青年流动
范围较大，容易感染肝炎等传染性疾
病。为预防疾病的发生，健康专家提
醒中青年朋友心脑电图、肝脏功能等
健康检查不可缺。此外，男士需做前
列腺抗原等男科检测项目；女性需做
乳腺、宫颈涂片等妇科检查。

儿童：正处于发育时期的孩子，

其健康成为家长越来越关心的话
题。凭经验和肉眼观察并不能准确
判断孩子是否健康，自然而然，体检
便成了家长了解儿童健康状况的不
二选择。“通过体检可及早发现儿童
一些常见疾病，医生可在第一时间为
其诊断并及时进行治疗。”刘瑞敏表
示，由于生活水平的提高，儿童型肥
胖成为儿童健康的隐形杀手，除对儿
童进行生长发育的基础性体检外，需
要对儿童进行肥胖体质评估、运动体
质评估等，把因肥胖引起的各种疾病
扼杀在萌芽状态。

规划健康
从体检开始

本报记者 张凡凡

随着物质水平的提高，人们的健康
意识也在不断增强。记者近日走进郑
州市第一人民医院检查科，发现来做体
检的市民络绎不绝。不少市民表示，在
这个时候做体检一方面是对冬季身体
状况做个总结，另一方面是对新年后制
定身体健康规划提供一个导向。

郑州市第七人民医院体检科主任
刘瑞敏表示，春节期间合家欢宴，大鱼

大肉使人体摄入过多的高蛋白、高脂
肪，为“三高”人群的身体健康埋下了
隐患。“除此之外，在假日里人们娱乐
无度、睡眠无常的生活作息也让身体
各个器官饱受折磨，体检的必要性不
言而喻。”刘瑞敏说。

“在冬春交替之际的早春，气温逐
渐回升，自然界万物萌发，是人体内脏
和器官生理机能活跃的时期。因寒冷

而漫长的冬季被‘冰封’在人体内的各
项疾病，也随着春天的到来露出头
角。人体就好比一台机器，每年做一
次全面检修，以便顺利运作。通过健
康体检可尽早发现身体机能的变化，
及时做出调理和防御。也可为以后的
养生及饮食起居等提供参考基础。”郑
州市中医院体检科主任张宏告诉记
者。

早春体检 未病先防

体检项目 因人而异

近日，郑州人民医院颐和医院新春招聘会吸引了
一千多名学子前来参加面试。 本报记者 丁友明 摄

医患同乐闹元宵

高血压患者
应警惕主动脉瘤

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 荣文翰 王瑞
敏）近日，一名腹主动脉瘤患者在郑州市心血
管病医院（郑州市第七人民医院）成功实施了
腹主动脉带膜支架植入术后，康复出院。

这位 55 岁男性患者，因腹痛在当地医院
就诊，医院诊断为腹主动脉瘤。患者病情十分
危急，随时有生命危险，被连夜转到郑州市心
血管病医院。

患者到院后，医院组织了心内科、心外科、
心脏重症监护室、麻醉科等专家进行了紧急会
诊，为患者制定合适的治疗方案，决定尽快行
腹主动脉支架置入术。由于该患者腹主动脉
末端呈梭状瘤样扩张，需要分叉支架，紧急联
系定制了腹主动脉分叉支架。在术中，如果支
架定位稍有不慎会影响到肾动脉，导致患者肾
功能损伤，手术难度大，风险高。精心准备后，
由该院院长袁义强博士亲自为患者实施手术，
术中支架精确定位、对接，手术非常成功，患者
术后恢复顺利，已康复出院。

袁义强介绍，腹主动脉瘤好发于 50 岁以
上人群，常伴有高血压病和心脏疾病，男性多
于女性，该病犹如体内的一颗定时炸弹，一旦
破裂，死亡率高达 50%~80%，是一种极为凶险
的疾病。高血压患者一旦出现持续性胸腹部
剧烈疼痛，请尽快到心血管病专科医院就诊，
不要延误最佳救治时机。

郑州人民医院
邀您了解风湿性疾病

本报讯（记者 丁友明 通讯员 贺婉樱）2
月 19日，郑州人民医院（原郑州市第五人民医
院）将举行市民体验活动，参加者可免费享受
健康体检，同时该院风湿免疫科主任医师史丽
璞将为市民解读风湿性疾病，并提供个性化诊
疗方案。此次活动征集 20 位市民参加，参加
活动者均可免费获得“体检卡”一张。

据了解，郑州人民医院风湿免疫科是省内
知名科室，为郑州市第一家风湿免疫专科。擅
长诊治各种风湿性疾病，如：类风湿关节炎、系
统性红斑狼疮、强直性脊柱炎、银屑病关节炎、
瑞特综合征、干燥综合征、多发性肌炎、皮肌
炎、硬皮病、痛风、骨关节炎、风湿性多肌痛、血
管炎、白塞氏病等。

郑州颐和医院
创立功能神经外科

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 卢亚敏）昨
日，记者从郑州颐和医院获悉，“郑医颐和·北
京宣武河南神经外科中心”近日成功实施该院
首例癫痫外科手术即致痫灶切除术，这标志着
该院功能神经外科亚专业成立。

郑州颐和医院神经外科医师张鹏介绍，癫
痫是一种脑部疾患，特点是持续存在能产生癫
痫发作的脑部持久性改变，并出现相应的神经
生物学、认知、心理学以及社会学等方面的后
果。

目前，我国约900万癫痫患者，其中约25%
为难治性癫痫患者。癫痫的外科治疗是针对
难治性癫痫人群，采用外科手术的方法，以改
善或者控制癫痫发作为目的的干预手段，在一
定程度上还可改善患者的神经心理功能。

郑医颐和·北京宣武河南神经外科中心是
郑州颐和医院与北京宣武医院强强联合的科
室，借助宣武医院神经外科的先进技术和强大
力量，把新技术、新理念带到中原地区。颐和
医院功能神经外科亚专业的建立，改变了癫痫
疾病不能治愈的局面，为河南的老百姓带来了
先进的治疗方式，让河南百姓在家门口就能享
受到国内最先进的医疗技术，帮助患者解除痛
苦，恢复健康。

郑州医药保健品协会
会刊首发

本报讯 近日，《郑州医药保健》会刊首发
式暨郑州医药保健品协会 2013年度总结表彰
大会举行。

郑州医药保健品协会会长王发田代表协
会作了《2013年度工作报告》，回顾总结了2013
年的工作成绩，也对 2014 年的工作方向作了
规划与展望。

郑州医药保健品协会会刊《郑州医药保
健》在本次大会上正式亮相。郑州医药保健品
协会常务副秘书长贾少谦介绍，《郑州医药保
健》宣传党和国家有关方针政策，把握行业正
确的舆论导向，引领市场，弘扬文化，传递信
息，促进交流，为我省乃至全国医药保健品行
业的经营、交流、合作、招商、融资等方面开辟
一条新的渠道及优势平台。王发田表示，在新
的一年里，协会将继续秉承“沟通、合作、发展、
共赢”宗旨，认真学习领会政策导向，立足市场
和行业，探索产业发展机遇，紧跟产业转型，推
动协会工作再上新台阶。

（张 磊）

本报讯（本报记者 汪 辉 通讯
员 王建明 郜继恩）郑州大学附属郑
州中心医院日前开展行风监督暨医
疗卫生服务市民体验活动，邀请不
同行业的人群走进医院进行“亲民
接触”，以进一步构建和谐医患关
系。

上午8时，记者换上白大褂，跟随
中国抗癫痫学会委员、省医师学会神
经病学会诊组专家成员、该院神经内
科神内三病区主任王润青开始了一
上午的“医生”体验经历。

“王主任，我这两天有点头晕恶
心，走路腿软……”72 岁的张大娘在
家人陪同下走进诊室。“以前有高血
压、糖尿病没？”王润青边检查边亲切
地问患者。

“老姐姐，来这边坐下，我看看你
的腿情况。”说着，王润青蹲下身子，
挽起张大娘的裤角，仔细地检查起
来。检查后，张大娘有点呕吐，她赶
忙扶起老人走到痰盂边，掏出纸巾给
老人擦嘴……

记者注意到，王润青每次和患者
沟通时，都亲切和蔼，遇到年长的患
者，还会凑近老人耳边说话。每次给
老人量完血压，都会帮老人慢慢撸好
衣服。

“王主任看病可认真仔细了，我
们看病就认准她了。”一位从西安来
的63岁患者孙大娘说，她跑遍了陕西
的各大医院，病都没有好转，而在王
主任这，一个疗程就稳定下来了。

从早上到病房查看病人，到下午

1时，王润青没顾上喝一次水，整整看
了52个病人。

当日，该院还邀请行风监督员、
市民代表参观了门诊大厅、门诊药
房、远程心电诊断中心、文化长廊等。

“在这看病很省心。”“医院的就
医环境有了明显改善，信息化就诊系
统更方便、快捷，特别是全面升级的
门诊大楼给大家留下了深刻印象。”
参观后，不少体验者畅谈感受，“通过
观察与比较，觉得中心医院的医疗服
务很满意。”

医院院长郝义彬表示，通过市民
的参观体验、就诊体验、角色互换体
验，增进了医患双方彼此间的理解，
有利于营造安全的医疗环境，构建和
谐医患关系。

“把脉”医疗服务
市中心医院邀请市民来体验

为增进医患关系，丰富医生护士的业余文化生活，
元宵节期间，我市各医院举行了丰富多彩的活动。

李清楚：主任医师，河
南省全民健康促进会副主
任委员，河南省内分泌及糖
尿病学会常委，郑州市内分
泌学会主任委员，郑州市健
康教育学会副主任委员。

从事内分泌专业 20 余

年，主要从事糖尿病及甲状
腺疾病的研究，主攻糖尿病
及其并发症，甲状腺疾病，肾
上腺疾病，肥胖症等方面的
疑难问题。在糖尿病及其并
发症方面，具有扎实的理论
知识、娴熟的临床技能和严

谨的科研思维。2003年6月
被国家卫生部及中央文明办
聘为中国健康教育巡讲专
家，郑州市讲师团巡讲专
家。主持市级科研课题6项，
获得市级科研成果两项，获
得省级科研成果两项。
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栏目记者 张 磊

孔德荣：业务副院长，
主任医师，应用心理学硕
士生导师，国家级心理治
疗师，新乡医学院心理学
系兼职教授，荣获河南省
医德标兵、郑州市学术技
术带头人、郑州市科技创
新领军人才等称号。兼任
中国心理卫生协会心理治

理与心理咨询专业委员会
委员、中国中西医结合精
神疾病专业委员会委员、
河南省预防医学会儿童心
理卫生专业委员会副主任
委员，河南省中西医结合
精神科专业委员会副主任
委员，郑州市心理卫生协
会副理事长、国家心理咨

询师资格认证专家。发表
专业论文 50 余篇，出版专
著 5 部。长期从事精神科
临床、科研工作，主攻心理
咨询与心理治疗、变态心
理。专科优势：儿童青少年
期心理障碍、精神分裂症、
强迫症等。擅长中西医结
合治疗各种精神疾病。

李清楚 郑州市中心医院大内科主任兼内分泌科一病区主任

孔德荣 郑州市第八人民医院业务副院长、主任医师

近日，省人民医院举办医患同乐灯谜会，吸引了
数百名患者、家属参加。 许晓波 摄

市口腔医院日前在人民公园举行“关注农民工”
大型义诊活动。 本报记者 丁友明 摄

郑州市第一人民医院消化内科日前组织“猜谜
语”活动。 张 磊 摄


