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★开学之初，金水区黄
河路二小、南阳路二小、纬四
路小学、中原区互助路小学、
百花艺术小学等学校纷纷开
展了特色寒假作业的展示活
动，自制手工艺品、手抄画
报、“梦想卡片”等创意作业
扮靓了校园。

张 震

★2月21日，二七区幸福
路小学“雷锋小号角”志愿者
服务队开展了“寻找那个春
天——雷锋温暖行”走进社
区实践活动，孩子们用实际
行动体验雷锋精神。

魏军楼

★近日，金水区文化路
第三小学从“文明、有序、排
队入校”开始，开展了学生行
为习惯养成教育的第一课。

耿素素

★2月24日，惠济区东风
路小学开展了以“梦想加油
站”为主题的升旗仪式，为全
体师生搭建起了关注梦想、
展 示 梦 想 、实 现 梦 想 的 平
台。 马伟亭

★为确保全校师生饮食
安全，2月 24日，中原一中联
合岗刘卫生院组织开展了

“突发食物中毒事件应急演
练”。 赵玉华

★2月24日，郑州市第七
十五中学邀请丰产路分局治
安大队指导员刘国权、社区
民警席蕾和治安民警许红旗
为该校1800名师生上了一堂
生动的法制教育课，该校“法
制大讲堂”正式开讲。

于书彦

高考改革方案一直牵动着无数学生家长的心。近日，2014年全省教育工作会上透露
了高考改革的大致方向：统一高考科目缩减为语数外三门，外语有可能实行一年两考，高
校录取将参考普通高中学业水平测试成绩和综合素质情况等。一时间，我省的高考改革
方案成为了大家热议的话题。

即将出台的新方案会对学生、家长、学校带来哪些影响？面对这些变化，我们又该如
何应对？近日，记者采访了一些资深的教育专家，为你揭开高考改革的神秘面纱。

核心变化1.
减少科目迈出减负实质步伐

此次高考全国统考科目将缩减为三科，
包含语文、数学、外语三门课程。另外，每名
考生可以从政治、历史、地理等普通高中学业
水平考试科目中，任选 3 门考试成绩接受考
量，计入高考成绩。

郑州中学办公室主任胡银让：高考制度
的改革是很有必要的。减少统考科目，将高
考和平时成绩挂钩，是“减负”从基层开始迈
出的实质一步，对学生来说也是件好事。同
时，取消高考文理分科，也可以给学生提供

“全营养”式的教育，让学生们在高中阶段打
牢各种知识的基础，知识面更广，也更有利于
他们进入大学后向高、精、尖方向发展。

高考一问：高考制度改革了，是不是会有
学校只重视语数外，而忽视其他科目？

谈及此问题，教育专家认为，会有这个担
心，目前我省考生的普通高中学业水平考试
成绩是以等级制呈现的，高考改革后，等级和
分数之间的具体换算，譬如考试等级怎么划
分，等级分数的分值、所占比例以及不同等级
之间是否有级差，均由各省自主确定。其他
课程原则上要求合格即可。对于学校在科目
的设置方面，建议科学设置，慎之又慎，以利
于学生综合素质的发展为前提。

我省规定，在高级中等教育阶
段，参加重大国际体育比赛集体或个
人项目取得前 6名、全国性体育比赛
个人项目取得前 6名、获国家二级运
动员(含)以上称号并参加全省组织
的统一测试达到相应标准的学生，应
届毕业当年高考可加10分。

我省高考那些事儿 ·统考科目减少·英语一年两考·参考综合评价

我省高考即将改革
小伙伴们准备好了吗

本报记者 李 杨

核心变化3.
参考评价注重综合素质培养

高校招生不再只看考生的高考成绩，而
是按照“两依据一参考”来录取，即对符合要
求的学生，高校主要依据其统一高考成绩和
普通高中学业水平考试成绩，参考综合素质
情况，实行综合评价、择优录取。

郑州十二中副校长周继莉：目前普通高
中学生综合素质是从道德品质、公民素养、学
习能力、交流与合作、运动与健康、审美与表
现等六个维度对学生进行评价。道德品质、
公民素养方面的评价，以“合格”和“尚需努
力”形式呈现，其余四个方面的评价分为
ABCD四个等级。

郑州中学办公室主任胡银让：高考改革
后，高校录取以综合素质情况为参考，不仅打
破了一考定终身，更有利于高中素质教育的
深入化，促进学生能力和素质的双重提升。

高考三问：高考变了，考生该如何应对？
采访中，诸多教育专家一致认为，打好基

础仍是关键。考生应该真正从思想上意识到
高考改革的深远意义，切忌因为高考只考某
些学科而忽视了其他学科的学习。一定要把
眼光放得长远些，平时多读书，无论文科理科
的知识都要广泛涉猎，这样才能不断开拓视
野和思路，提高自身综合素养。

核心变化2.
一年两考打破一考定终身

此次高考改革后，外语仍列入统考，但考
试由地方教育行政部门组织，实行一年两考，
给考生一个弥补偶然过失的机会，录取时，以
考生的最好成绩计入。

郑州十二中副校长周继莉：抛开语数外
是否同等重要不讲，外语探索“一年多考”形
式的确为打破“一考定终身”的现状奠定了基
础。每年都会有很多学生因为紧张或突发状
况不能发挥出真正水平，一年两考，就给了学
生一次补救的机会，使考试更加公平公正。

高考二问：“一年多考”把外语考试的“百
米冲刺”变成了“马拉松”，是否又会增加学生
的负担？

采访中，不少学生和家长表示，如果一年
可以多次考试，取最佳成绩，那么一定不会放
弃每一个考试机会。

郑州十一中校长毛德宇：这就是我最担
心的地方。基于老师、学生和家长对于高考
的重视，一定会让考生多次参加考试，不断冲
刺最好成绩，这样反而会增加学生的负担。
如果有一个标准，比如第一次考试考取多少
分以上，就不再参加第二次考试。如此一来，
既能给失误考生一次补考的机会，又不至于
让考生因频繁参加考试而备受压力。

1999年 教育部考试推行“3+X”科目改革

2001年 实施“3＋文理大综合＋1”模式

2004年至今 采用“3＋文综／理综”模式

2014年 我省高考仍是“3＋文综/理综”

作为全国考生第一大省，
河南高考改革涉及考生多，实
施起来必然更加慎重。因此，
在参与试点上，河南很可能不
会领跑，但也不会落后。即使
被列入全国第一批高考改革试
点省份，新的高考方案最早也
将在 2017年开始实施，目前在
校高中生参加高考政策不变。

省招生办
相关负责人

2014年高考加分
全面“瘦身”

+10分 高中时参加由中科协主办的全
国中学生(数学、物理、化学、生物学、
信息学)奥林匹克竞赛获得全国决赛
一、二、三等奖的学生，应届毕业参加
高考可加 10 分，不再具备保送资
格。获省赛区一等奖的学生，不再具
备保送和加分资格。

+10分 从 2014 年开始，我省体育特长
生高考加分也从20分调整为10分。

+10分


