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省人民医院专家
当选神经介入常务副主任委员

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 贺迎坤 许晓
波）在中华放射学会介入学组主办、省人民医
院承办的“中华放射学会神经介入放射学专业
委员会成立大会上，河南省人民医院介入科主
任李天晓教授当选常务副主任委员。

神经介入放射学专业委员会的成立将有
助于促进我国神经介入放射专业的发展和提
高，具有里程碑意义。作为该专业委员会成立
的发起人之一，李天晓带领介入科脑血管病区
医疗团队为我国神经介入放射事业进步做出
了贡献。

据了解，近年来，省人民医院介入科在临
床、学术和科研上取得了显著成就，国内外知
名度和影响力不断提高。李天晓在担任省医
学会介入治疗专业委员会主任委员、省卫生厅
介入管理专家委员会主任委员的同时，还成为
省内唯一的中华放射学会全国介入放射学组
副组长、中国医师协会神经介入委员会常务委
员，该院介入科也成为省内唯一的国家卫计委
脑防办介入治疗培训基地，是省内 2家国家卫
计委外周血管介入培训基地之一。

糖尿病患者
应定期眼底检查

本报讯（记者 汪辉 通讯员 尹歌）专家提
醒，糖尿病患者每年应至少进行一次眼底检查。

国内著名眼底病专家、郑州市第二人民医
院副院长刘文教授介绍，眼部病变是糖尿病最
为常见的慢性并发症之一。一旦发生糖尿病
眼病，患者视力会逐渐减退，甚至会失明。糖
尿病眼病角膜溃疡、青光眼、玻璃体积血等，最
常见的是视网膜病变和白内障。糖尿病视网
膜病变导致失明是不可逆转的，失明率是正常
人的25倍，因此糖尿病患者千万不可忽视眼部
病变。

早期发现、早期治疗是治疗糖尿病视网膜
病变的关键。刘文提醒，糖尿病患者应注意控
制血糖和血压以及戒烟、降血脂等综合治疗，
达到一定程度的视网膜病变应及时进行激光
治疗。常见的Ⅱ型糖尿病患者从被确诊起应
每年检查 1次。如有眼部感觉异常，则应每半
年或3个月查1次。

名院与名校携手
培养护理人才

本报讯（记者汪辉通讯员王文龙）2月27
日，省肿瘤医院和河南护理职业学院签订合作
协议，正式成为河南护理职业学院教学医院。

目前，省肿瘤医院拥有胸外科、中西医结
合科、护理专业、肿瘤科4个国家级重点研究专
科和 6个省重点临床学科，特别是肿瘤整体防
治水平居国内领先地位。作为国家级临床专
科，该院护理专科特色和优质护理服务品牌逐
渐凸显，成立全省首家肿瘤护理研究会，创建
了卫生部首批“癌痛规范化治疗示范病房”，被
评为河南省肿瘤专科护士培训基地。

省肿瘤医院院长王成增表示，此次合作协
议签署后，河南护理职业学院将聘请省肿瘤医
院专业技术人才为学院兼职教师，到学院讲
课，不仅为学生创造了更多岗前实习机会，也
有益于为社会输送更多实用型护理人才，有益
于两院探讨实施护理专业“1+2”订单式人才培
养模式。
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妇科炎症是女性的常见疾病，
它指向的范围是女性生殖器官的急
性或者慢性炎症。

“妇科疾病的产生大体分为三
种：一是不及时就医。患病后，女性
自行在市场上买清洁用品，用药不
对及清洗不正规，极易交叉混合感
染；二是阴道的清洁。很多女性爱
干净，每天清洗会稀释阴道的酸性
进而破坏生殖的保护系统；三是经
期同房。月经期同房会促使双方生
殖器所携带的细菌上行，而导致上
行感染。”郑州市妇幼保健院妇产科
主任医师邹芳说。

据郑州市中医院妇科副主任医
师王玫玫表示，内衣也是诱发妇科
疾病的一个源头。女性内裤穿得太
紧，易于外阴、肛门等产生频繁摩
擦，使这一区域污垢中的病菌带入
阴道，增加妇科疾病的发生率。另
外，为了方便，多数女性选择机洗内
裤，而洗衣机里的细菌会渗入到内
裤，因此王玫玫建议女性朋友内裤
要选择瓷盆或不锈钢盆手洗，并最
好一周进行两次器具消毒。

记者在采访中了解到，许多女性
为保持阴部环境清洁在非月经期长
期使用卫生护垫。“这种做法是错误
的。”邹芳表示，细菌喜欢阴暗潮湿的
环境，护垫不透气性正好为细菌的滋
生与繁殖提供了良好的条件。

郑州市中医院
关爱患者 从行动出发
2013年 11月 24日上午，郑州市中医院接到

120 求救电话，家住郑州市的史大爷因哮喘突
发，呼吸十分艰难。救护车五分钟内到达史大
爷家，出诊的急诊科医生李园园考虑到史大爷
年龄较大，情况危急，不适合挪动，便立即在家
中展开施救。当得知史大爷常年患有心脏病
时，李园园在急救中变得更加谨慎。看到父亲
病情稳定，史先生感激地说：“十分感谢李医生，
如果不是她询问我父亲的病情，我也想不起父
亲有心脏病，急救时恐怕还会出现意外。”

家在外市的马先生感触也很深，他说该院
治愈的不仅仅是他的疾病，更是他和家人心灵
的创伤。自从马先生患了脑中风以后，入院治
疗 1个多月以来，每当他感到失望时，都会得到
耐心细致的开导，而他的主治医师孔大夫也总
是不厌其烦地解答他的各种疑问，有时还会拿
一些资料给他看……这些微小的举措让马先生
从心灵上战胜了对脑中风的恐惧。

记者了解到，院中很多医护人员常因患者
的特殊情况而无法正常下班，被问及心中有没
有怨言时，他们表示，患者一点点的变化都会带
给家属莫大的喜悦和安慰，牺牲一点自己的时
间换取患者的健康很值，也是作为一名医生的
本职工作。

相约健康绽放美丽
本报记者 李冬生

阳春三月，春风送暖。三月是属于女人的月份，本期开始，本报健康版推出“三月女人季”
系列报道，从疾病、养生等方面关注女性健康。

作为新时代女性，由于生活的繁琐及工作的压力，日常生活中往往忽视自身的健康。在
“三八”节来临之际，妇科专家建议女性从保护自己的身体开始，给自己更多的关爱。
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现代女性不仅肩负着家庭生活
的重任，也在社会各个行业中挑起
了重担。除了生理健康，如何有效
缓解心理压力也成了女性必修课。

“女性首先要树立终身学习的
观念，形成合理的知识结构。”刘彦
表示，始终对新鲜事物保持饱满的
热情，可以转移女性的注意力，适
当地减轻因生活或工作带来的心
理压力。学知识、学技能不仅可以
充实自己的生活、保持健康的心
理，也可为成为有用之才打下坚实
的基础。

“过分苛求自己会加重女性的
心理负担。正确认识自己，对自己
有个客观的评估是减轻负担的有
效举措。女性在生活和工作中，定
高不可攀的目标只会给自己增添
烦恼。如果每一个目标都定在自
己的能力范围内，目标达到之后带
来的喜悦和成就感有利于提升女
性的自信心，可减轻女性烦躁、焦
虑的情绪。”李燕白说。

除此之外，还要多参加体育锻
炼。李燕白告诉记者，体育锻炼不
仅能强身健体、增强身体抵抗力，
还能帮助女性宣泄压抑情绪。锻
炼过程中，血液循环不断加快，身
体的各个细胞开始活跃，当身体出
汗时，体内的废物和精神上的不快
都会随着汗水排出体外。

乳房对每一个女人来说都极为
重要，她不仅象征着女人的阴柔，更
是母性爱的标志。然而，各种乳房
疾病却给众多女性带来极大困扰。

“由于目前还没有一种行之有
效的方法来完全避免乳腺疾病的发
生，所以女性需要做好日常的乳房
呵护。”郑州市中医院妇产科主任医
师刘彦告诉记者。

“在穿衣方面，无论是处于发育
期的小姑娘，还是正在哺乳期的妈
妈，都应该选择合适文胸。”王玫玫
说，“为显示完美身材，有些女性会
使用裹胸、紧身文胸等。殊不知过
紧的内衣容易堵塞乳腺导管，不利
于哺乳。另外，乳房受外力挤压后，
乳房内部的软组织可能受到挫伤，
并非呵护乳房之举。”

据刘彦介绍，女性在饮食方面
应避免外源性激素的摄入，慎服可
能引起内源性激素紊乱的药物和食
品。富含蛋白的食物、新鲜的水果
和蔬菜以及维生素丰富的食物，不
仅有利于乳腺组织的康复，也可达
到平衡体内激素代谢水平的目的。

“女性是较为敏感的生物，易出
现情绪低落、焦虑不安等情况。情
绪长期低落会降低人体免疫力，影
响激素分泌，对乳腺疾病的发生也
起一定的影响。”郑州市第三人民医
院妇科主任李燕白说。
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本报讯（记 者 汪 辉）“三
八”节来临之际，省会各大医院纷
纷推出系列惠民便民举措。

市中心医院：3月份宫颈癌筛
查项目优惠，宫颈脱落细胞液基细
胞筛查7.5折优惠；妇女节当天门
诊就诊免挂号费；3月8日下午举
行关注母婴健康大型公益活动以
及准爸爸体验婴儿护理、孕妇瑜伽
体验活动、“韵（孕）味十足”——准
妈妈秀活动。医疗美容科特推出
整形美容项目7折优惠。

郑州人民医院：推出“三月
女人季”健康优惠活动，体检科
姐妹同行，第二人半价，多选多
赠等；粉红挚爱超值套检，30 余
款妇科体检套检，一律 7 折优
惠；皮肤科 3 月 3 日~8 日射频面
部年轻化治疗疗程交费可享受 5
折优惠，多部位注射除皱可享受
9 折优惠等；乳腺外科即日起至
3月底免挂号费，乳腺彩超、乳腺
钼钯 7 折优惠；同时推出“关爱
女性、呵护健康”系列讲座义诊
活动、微信集赞送健康等活动。

市妇幼保健院：3 月 5 日上

午，将在惠济区英才社区举办“庆
祝三八国际妇女节 巾帼建新功
共筑中国梦”义诊活动，现场将发
放 200 份免费妇女病检查卡。3
月7日，到大石桥本部、秦岭路院
区就诊的妇女朋友一律免挂号
费，乳腺科门诊免红外线乳腺检
查费，为100名30~50岁低保妇女
（凭低保证明和身份证）发放免费
乳腺B超检查卡（120元）或宫颈
细胞学检查卡（360 元）。同时，
推出“好妈妈俱乐部”、“孕妇大
学”、“妈妈课堂”等活动。

郑大二附院：举办“三八”妇
女节宫颈癌及乳腺癌防治全国大
型公益活动，并推出惠民活动，免
费为妇女提供乳腺和子宫颈病变
预防和治疗的科普宣传和咨询，
并征集 300 名已婚妇女做宫颈
癌、乳腺癌免费筛查。征集对象
为下岗女工，低保家庭女性，残疾
妇女，35~54岁已婚妇女，3月9日
上午将为 300名已婚妇女做宫颈
癌、乳腺癌免费筛查。免费项目
包括细胞学检查、HPV 检测、乳
腺临床检查、白带常规检查等。

郑大三附院：3月8日，妇科、
乳腺科、生殖中心门诊就诊免挂号
费。当日还将在门诊楼前健康广
场举行“关爱女性健康”大型义诊、

“准爸爸体验孕期生活”等活动；3
月1日至31日，女士、儿童来院就
诊将享受利普刀术、超声聚焦治
疗、乳腺理疗、正畸治疗、骨龄测评
优惠 20%等多项优惠。3月 15日
将举行“女人节关爱乳房健康”第
二届乳腺癌患者沙龙活动。

省肿瘤医院：3 月 8 日，门诊
免患者挂号费；3月 8日上午，将
举行关爱乳房健康 相约粉红三
月——“我还是我”乳腺癌关爱女
性科普教育活动；3月22日上午，
将举行健康大讲堂——妇科肿瘤
宣传防治等。

省中医院：3月 6日~8日，妇
产科宫颈癌筛查、宫腔镜检查、阴
道镜检查费用六折优惠。3 月 1
日~15日治未病科所有治疗项目
三人同行一人免除费用，国药养
颜年卡 6折优惠办理；3月 7日~8
日健康体检中心女性体检可享
8.5折等优惠活动。
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于海亭：主任医师，原业务副院长。曾任
中国管理科学研究院学术委员会特约研究
员。现兼任中华医学会河南省精神病专业委
员会常务委员，《国家二级心理咨询师》资格
认证专家组评委，省司法鉴定人协会精神病
专业委员会副主任委员，中西部地区身心医
学专业委员会委员，市心理卫生协会理事长
等职。从事心理、精神病临床工作 40余年，擅
长运用中西医结合诊疗思路和先进技术解决
复杂疑难问题。曾先后赴英国、新加坡等进
行学术交流，发表国家级学术论文 50余篇，专
著 4部。曾荣获市“卫生标兵称号”，并获得省
部级科技进步二等奖 3项。

专业特长：抑郁、焦虑、强迫障碍及各种精
神疾病、青少年心理障碍等。
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亭

郑
州
市
第
八
人
民
医
院
主
任
医
师①农历二月二，民间风

俗要剃“龙头”，讨彩头。市
儿童医院日前组织理发志愿
者，免费为百余名住院患儿
理发。 本报记者 丁友明 摄

②郑州大学附属中心医
院日前组织医务人员向胡佩
兰学习活动。 王建明 摄

③近日，在郑州颐和医
院大厅，大学生志愿者黄紫
晨用音乐为患者送上祝福。

常 慧 摄

④近日，市妇幼保健院
组织志愿者到长途汽车南站
开展关爱农民工志愿服务活
动。 卜春梅 摄
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②

③

④


