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工作生活两相宜
“有的时候，我也会问自己，

我的时间都去哪儿了？除了家
庭，更多的是工作占去了绝大部
分时间。”陈琛认为，正是因为
热爱这个行业以及和她在一起
不断向上的团队，从而就选择了
坚持。

在房地产行业，随着市场的
日新月异，竞争愈发激烈，建业贰
号城邦项目随着整体的推进，每
个人都会觉得时间不够用。“特别
是作为地产行业中的女性，相对
于其他行业往往要付出更多。”陈
琛说，“肩负着事业与家庭的双重
担子，一方面要兼顾生活的各个
方面，同时工作上需要与时俱进，
时刻保持饱满的精神状态。”

在各种社会角色中周转自
如，心态是最重要的。时间对于
每个人来说，最理想的安排就是
用一半的时间把工作全力做好，
一半的时间留给家庭。但在现实
工作中，往往难以得到更好的平
衡。

“如果给我一周的时间去休
假，我会做些或许是平淡的事：不
去太远的地方，陪着儿子玩耍，做
好晚饭等老公回家，带着父母一
起去看电影。”在陈琛看来，属于
个人时间，陪伴家人，逛街、阅读
或者旅游，这些都是释放压力和

调整心情的途径。读书自始至终
是需要的，可以让人心沉静下来，
旅游能拓展视野、丰富自己的思
想。但她认为，只有平淡的真感
情，才能历久而弥香。

未来岁月更从容
时间管理是事业成功的关

键。对于时间，陈琛遵循 80％~
20％原则，有些事情 20％的投入
能产生 80％的效率。每天的时间
里，除了常规工作，还要把握这一
天中 20％的最高效时间，用于最
需要思考的事情上。

在陈琛的记忆中，最深刻的
时光，就是刚刚走上工作岗位。
那个时候自己不仅有着强烈求知
欲和向上的动力，同时也得到了
许多人的帮助。参加工作第一
年，陈琛就很幸运地成为了项目
的销售冠军。无论是领导的关
怀，还是同事间的感情，都是她从
业十年来最为珍贵的财富和记
忆。

如果时间可以倒流，陈琛说
她最想回到校园时期。那时候虽
然有学习的压力，但社会环境和
人文环境都相对单纯，心里更多
的是对未来美好的憧憬和信心。

“每天的工作忙碌，最想弥补
的当然是父母和家人。亏欠的是
情感，也是时间。希望我有更多
的时间陪着他们，希望快乐并且
健康。”在未来的时光里，陈琛表
示，要让自己对家庭、生活、事业
能够更加睿智和从容。

“未来虽然有很多不确定性，
但只要有自己热爱的一份事业，有
一起并肩作战的同事，有共同度过
风雨的家人，就足以给自己一个确
定不疑的答案。”陈琛相信，“给自
己一个灿烂的微笑，就能让生命找
到阳光和快乐的源泉。”

寄语未来：时间的流失是我
们阻止不了的。相对于昨天，更
重要的是我们要珍惜今天，把今
天做到最好，把今天做成明天美
好的回忆。

遵从内心召唤
绿树掩映，鲜花迎面，音乐悠

悠低吟，咖啡暗香弥漫，斑驳、温
馨的灯光，自然、古朴的格调，散
发出浪漫的田园气息……在钢筋
水泥的繁华都市之中，没有尘世
的喧嚣，只有惬意的静谧。这样
的一处空间，是什么地方？答案
是：正弘中央公园位于花园路与
东风路交会处售楼中心的接待
处。

“这个地方，是我和我的团队
花费了无数个不眠之夜的成果。”
刚刚送走一批客人的张燕略带自
豪地介绍说，“作为航空港经济实
验区的重点项目、中原首个以绿
色公园理念进行规划设计的综合
体，正弘中央公园的出现，无疑带
给人们了更多的期待。我这最近
两年的时间几乎都花费在这个项
目上。”

身 材 弱 小 ，内 心 强 大 。 这
是许多人对张燕的评价。从房
地产行业最底层的置业顾问一
步步走到现在，其中甘苦唯有
自 知 。“ 自 加 入 房 地 产 行 业 之
后，整天就是工作，似乎都忘记
了生活，如果有点空余时间，只
想 美 美 睡 上 一 觉 。”张 燕 笑 着
说，这样带来的后果就是：从来
没有好好逛过街，远离了一切
美丽的事物和资讯，以至于自
己的衣柜里，几乎没有一件时
尚的衣服。

做营销辛苦，做房地产营销
管理工作更辛苦。对于一个80后
女孩来说，压力之大可想而知。

“其实，我也曾经退缩过。”张燕
说，之前就是因为实在不想再做
营销方面的工作了，所以来到正
弘之后，最先选择的是相对比较
轻松的客服部门。但是，出于对
营销的热爱，出于对中央公园的
憧憬，出于对公司的那份责任，经
过一段时间的考虑，她还是遵从
了发自内心的召唤，重新回到了
阔别多日的营销岗位。

工作并快乐着
2013年 11月 30日，正弘中央

公园一期848套房源开盘即售罄，
劲销全城，书写了航空港区楼市
传奇，展示了中央公园的独具魅
力和市场追捧力。张燕说，在第
一时间得到这个消息之后，她流
泪了。当然，那是开心的泪水，是
喜悦的泪水，是幸福的泪水。

“其实，这是公司领导和所有
员工的共同功劳，我只是因为能
参与其中而感到骄傲。”能让张燕
感到骄傲的还有她所带领的小伙
伴们：这个近30人的小团队，除了
一人确因家庭缘故离职外，其余
都是从一开始坚持到了现在。

“很好地生活才能更好地工
作。”张燕说现在已经慢慢地意识
到了这个问题，特别是在深入到
中央公园这个项目之后，真正体
会并理解到了项目所倡导的“生
活、艺术、家”的理念。“即将到来
的三八节，我要安排大家好好地
聚一下，工作的最终目的还是快
乐地生活。”

在对时间的管理安排上，张
燕比较关注过程的重要性。“女孩
子们一般都比较感性，亲和力强，
有好的过程，结果就是自然而然、
水到渠成的事。”

“如果时间允许，我想去很多不
同的城市。不仅要去观赏不同的风
景，还要遇见不同的人们、感受不同
的文化、体验不同的生活。”张燕说，
目前看来这个理想还只是一个奢
望。不过现在，在每天忙碌的工作
结束的时候，她都会留给自己几分
钟时间，看看时尚资讯，翻翻娱乐八
卦，完全抛却工作上的事务，让心情
好好地松驰下来。

工作并快乐着。张燕相信时
间会带给自己最好的证明与答案。

寄语未来：曾经的成就都是
历史，要做一个精致生活的创造
者。时间对于所有人来说，每天
都是新的开始。
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“初听《时间都去哪儿了》这
首歌是在两个会议的间隙，当时
刚从东区办事回来，打开收音机
听到这首歌，心绪一下子就被吸
引住了，感觉说出了自己真实的
状态和心声，很有共鸣。”记者刚
刚落座，陈阳就兴致勃勃地聊起
来自己的听歌感受。

陈阳坦言：“就我个人而言，
毫无疑问大多数时间都奉献给了
工作。每天都在开会、处理各项
事务，与各方人员打交道，留给生
活的时间相对很少”。

追求平衡
甘做“妙人”

对于在地产界摸爬滚打多年
的资深人士，同时又是公司的高
层，很多人可能对他们如何平衡工
作与家庭很感兴趣。对此，陈阳持
有这样的观点：“好多人都觉得女
性就应该以家庭和生活为主，我倒
不认为这是唯一的选择。虽然现
在工作很忙，占用了大部分时间，
但是好在家人都很理解和支持我，
这给了我更多前行的动力。”

具体到实际生活，陈阳说自
己是这样做的：“我和老公平日都
各自忙于自己的工作，节假日也
总是被各种各样的事务所占据，
没有过多休闲的时间，但每周我
们都会很默契地抽出固定的时间
放到家庭上，我常和老公带孩子
去看电影、逛街、短途旅行，享受
浓浓的亲情和温馨的家庭氛围。
我觉得工作说到底其实还是为了
更好地生活，同样，和谐幸福的家
庭也能给予工作很多正能量，两
者是密不可分的。”

陈阳理想中的时间分配其实
也和大多数人一样，“每天八小时
工作，充足睡眠，有健身时间，有

家庭晚餐时间，还有每年两次的
出国游开拓视野的时间”，她说，

“如果真有一星期的时间，最想和
老公孩子来一次远程自驾游，让
孩子在成长的过程中意识到这个
世界其实很大，还有很多美好的
风景等待他去发现，还有更多广
阔的远方在等待着他去开拓”。

顺其自然
把握当下

谈到对时间的理解，陈阳说
她看过一个很有意思的解释，认
为“时间其实并不存在，所谓时间
只是人为确定的一种刻度，来证
明自己存在的痕迹。这可能就是
所谓的顺其自然，在不同的阶段
做不同的事，听从自己内心真实
的声音，比如人在年轻的时候向
往远方、渴望探索，那就去做，不
要辜负大好光阴和青春年华；在
中年的时候渴望自我价值的实现
和提升，那就投身事业努力奋斗；
当有了家庭和孩子以后，在兼顾
事业的同时还要顾及家庭，承担
好属于自己的那份责任”。所以，
陈阳所理解的时间，就是在不同
的年龄阶段，顺其自然地去做该
做的事。

对于地产人来说，时间就意
味着效率，有效地管理时间显得
格外重要。陈阳说：“这些年的工
作经验，我积累下来的一个最大
的心得就是，效率决定很多事
情。如果没有效率，那么再多的
时间也是于事无补的。在工作
中，效率要高于时间。”

因此，陈阳说，“这些年做的
最多的不是在争取时间，而是提
高自己和整个团队的效率，这样
省下来的时间，大家其实能更好
地去把握和享受自己的生活。在
我的团队里，基本没有出现过夜
里加班到很晚的状况，这正是我
对低效零容忍的坚持所换来的回
报”，这是她如何能将一点一滴
的“时间”转化为企业的财富与人
生资本的理由。

寄语未来：正是因为有今天
的努力和辛勤付出，才成就了未
来那个更美的你，所以当你站在
更高点的时候，请勿忘初心，记得
当初那个勇敢的自己，那个以最
好的姿态努力向前的“妙人”。
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坚持最初的梦想
“自认为经历了人生的风风

雨雨，自认为阅尽人间各种辛酸
事，自认为已经被生活历练得刀
枪不入。可当听到春晚上娓娓唱
来的《时间都去哪儿了》这首歌
时，我心底最柔软的一根心弦还
是被打动了。”郭丽敏说，打动她
的不仅是舒缓深沉的旋律，还有
那些质朴无华的歌词，更有大屏
幕上一组感人肺腑的照片。

在郭丽敏看来，作为职场女
性，常常会陷入到这种两难全的尴
尬。一边是无法放手的工作，一边
是割舍不了的亲情。“很多时候，总
有一种感觉，时间不是我的，生活
不是我的，因为肩膀上承载了更多
的东西：比如工作、责任。”

正商地产作为中国房地产名
企 50 强、中国房地产综合实力百
强企业，时至今日已成功开发 40
多个楼盘、建造广厦千万间，为数
万个家庭、数十万业主缔造了品
质人居生活。其开发规模、销售
额、销售面积、纳税额连续数年均
位居河南省前列。

而这些成就取得的背后，凝
聚着多少企业员工的心血。又有
多少个周末，正在准备期盼已久
的郊外游，被无数个工作电话催
促着重新踏上去公司的路，背负
着孩子失望的眼神和自己满心的
愧疚。

遗憾随时都有，工作还要继
续。而让郭丽敏更为振奋地走向
工作岗位、镇定自若地安排指挥
着又一个活动开展时，背后的那
份责任、信任与期待，还有自己最
初的梦想。

让时间见证价值
时间都去哪儿了？时间就是

每周初的工作计划和周末的工作
总结，时间都分解在每一次推广思
路的梳理、每一份营销方案的讨
论、每一次项目开盘的督导……

“晚上回家的时候，总有一盏
柔柔的灯为我亮着、候着，心里就
会腾起一丝温暖，只为家人的理
解。”郭丽敏说，每当望着被岁月
抚走一头乌发、刻上满脸皱纹的
父母，总想多一些时间陪陪他们，
哪怕只是晒晒太阳、听一曲戏；瞧
着不知不觉就长大的孩子，总想
多一些时间伴随他成长的每一
步；看着镜子里青春悄然逝去的
自己，常常渴望给自己放一个假，
也可以背上背包来一场说走就走
的旅行。但是为了工作，时间就
在这样那样的希望、计划中默默
地流走了。

“虽然如此，还是要感谢这份
占用我人生大量时间的工作，感
谢我们的公司，感谢我的领导和
同事们。”在郭丽敏看来，“因为正
是在此，让我见证了自己的价值、
自己的奋斗、自己的汗水，还有自
己的成就。”

“在时光辗转的车轮中，我们
每个人都有收获喜悦，也会收获遗
憾。但我始终相信：未来的你一定
会感谢现在努力的自己。”郭丽敏
说，努力的工作是为了更好地生
活，因此，还要感谢曾经努力的自
己，也在历练更加完美的自己。“我
有一个温暖的梦想，在工作之余，
可以有一个长假，没有工作没有电
话，带着家人去旅行，享受石板小
路、享受青山碧水、享受阳光晨露、
享受内心最大的满足，看时光静静
流淌、叹岁月安然静好！”

寄语未来：谁也无法抗拒岁
月的流逝，只能去珍惜它的给
予。也许我们无法控制时间的长
度，但我们却可以丰富它的宽度。
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