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9日，在期待和呼唤中，中超结束了首轮争夺，诸强全部亮相。
通过首轮“初试身手”，恒大依然唯我独尊，同样斩获 3分的鲁能、国
安显然缺少叫板的底气。随着各家俱乐部加大投入，新赛季中超整
体竞争力大幅度提升，这带来了足够的人气和火热的场面。此外，辽
足、上港、亚泰等队也都在首轮中展现出了一定的战斗力，与上赛季
武汉卓尔早早掉队不同，今年中超恐怕不会有人那么早便露出颓势，
起码两支升班马在首轮的表现都令人刮目相看，因此，今年的保级大
战或许比冠军之争更为激烈、更有看头。

由于伤病和停赛导致众多主力缺阵，不少广州球迷赛前还是为
恒大捏了一把汗，穗豫之战上半场似乎也证明了球迷们的担心并非
多余，建业队甚至一度反客为主，给恒大制造了不少麻烦。和上赛季
一样，里皮在下半场的神奇换人，展现出球队“下半场惹不起”的传
统，凭借新外援雷内、新内援董学升和冯仁亮的进球，以3︰0击败了
河南建业。这场联赛开门红足以证明，只要保持里皮团队执教的稳
定性，恒大绝对不会轻易被人超越。

山东鲁能1︰0险胜升班马哈尔滨毅腾，国安同样是以1︰0艰难
拿下长春亚泰，进攻屡屡浪费机会，暗示这两支球队前场进攻体系仍
然存在严重不足。特别是鲁能，面对少一人的升班马，直到 89分钟
才打进“绝杀”进球，这样的开局对不起鲁能的投入。

在亚冠首轮遭遇败绩的贵州人和，在中超首轮也是唯一不胜的
亚冠球队。在客场与高洪波率领的江苏舜天 0∶0战平。双方上半
场踢得十分沉闷，下半场打得火星四射。若不是江苏舜天新援德扬
在第84分钟的头球冲顶偏出，高洪波的“复仇”计划真就得逞了。

中超首轮便上演“德比大战”，在上海滩的同城兄弟直接较量中，
上海申鑫迎战换了新东家的上海绿地。虽然绿地以 2︰0的比分取
得胜利，但似乎无法让球迷们满意，“还我申花”的口号响彻金山体育
场。主教练成耀东时隔 5年重返中超赛场，第一战就遭遇了德比大
战的失败。

上海东亚1︰1逼平辽宁宏运，天津泰达也与富利战成1︰1。虽
然没能收获一场胜利，但号称“中国的阿贾克斯”的上海东亚队却奉
献了本轮最精彩也是最经典的一粒进球，他们经过12脚连贯传递，7
人参与传球，最终打入扳平一球。其娴熟的个人技术和战术配合引
来“狂赞”。 本报记者 刘超峰

今年40岁的谷海兴，来自河北邯郸的
一个普通的农村家庭，初中毕业后他就来
到郑州打工。由于从小身体就过度肥胖，

“笨重”成了他留给大家的全部印象。为了
改变自己留给旁人的印象，为了甩掉“三
胖”这个不好听的外号，更为了强健自己的
体魄，来郑打工不久后的谷海兴便开启了
跑步减肥计划，这一跑就是20多年。因为
跑步，他与郑开马拉松结缘，已经结束的7
届郑开马拉松，谷海兴一次也没落下，他也
因此光荣地成了今年第八届郑开马拉松的

“荣誉跑友”。“881”是
谷海兴的“荣誉跑友”
专属号码，而这其中
也蕴含了一个马拉松
追梦人的魅力之梦
……

“我上小学四年
级的时候，体重就超过 150 斤
了。上初中时，身体已经不堪重
负。”回想起肥胖当年带给自己
的痛苦，谷海兴一脸苦涩。“来郑

州打工干得是体力活，需要力气，我住的地
方离工地又远，有的时候早晨刚吃了饭到
工地还没干活就又饿了，我就寻思着怎么
能多吃一些饭又不长胖。不过作息时间不
规律，再加上长期高负荷工作，体重不但没
减，而且身体也变得越来越差。”

就这样，“被逼无奈”的谷海兴下决心
要减肥，“跑步”也就此进入了他的生活。

“每天早晨6点起床，围绕着打工的地方开
始跑步。起初，工友们都劝我，累了一天
了，还一大早起来跑步，图啥。我也想过放

弃，但一想到自己肥胖的体态，就咬牙坚持
下来。刚开始 2 公里、3 公里，到后来跑 5
公里、10 公里，渐渐的我跑的公里数越来
越多，体重也慢慢下来了，干活有力气了。”
跑步，不仅治愈了被谷海兴视作“顽疾”的
肥胖，更让他的身体愈发健康了。他笑着
对记者说：“为了庆祝减肥成功这件事，我
已经不知在被窝里偷笑了多少回了。”从
此，跑步就成了谷海兴每天早晨必需的活
动，已经爱上跑步的他一跑就是20多年。

“三儿，你恁爱跑步，郑州有个马拉松
参加不？”2007年，表哥的一个电话第一次
让谷海兴和马拉松连在了一起。“我行吗？”
这个念头在他心里一闪而过。“参加了就知
道了。”就这样，表哥带着谷海兴报了名，开
始和20多个跑友一起锻炼。2007年5月6
日是谷海兴和妻子结婚两周年纪念日，这
天谷海兴也第一次踏上了郑开马拉松的赛
道。由于报名与参赛时间较短，准备不足，
加上没经验，当天烈日当头，跑到 35公里
后，全新的比赛装备合着汗水，开始与皮肤
相摩擦，谷海兴的脚在鞋里就像着了火，生

疼生疼的。到终点后，谷海兴才发现自己
的脚不但起了泡，脚指甲也被磨掉了。

第一次“痛并快乐着”的郑开马拉松经
历，给了谷海兴信心。“我见到了很多像我
一样爱跑步的人，一起跑马拉松，很快乐！
我喜欢跑步，我爱马拉松。马拉松是耐力
的磨炼、毅力的考验。在奔跑中我遇见了
真正的自己，找到了自己喜欢的生活状
态。因此，每年的郑开马拉松我都要参
加。”谈及参与马拉松的感受和收获，谷海
兴很开心。“我还把马拉松的精神带到了工
作中，以前感觉很棘手的活，现在感觉也没
那么难了。我经常给自己打气，42公里我
都跑过那么多次了，这都不叫个事儿，到最
后真搞不通了，还有我那同行的跑友呢，可
以向他们请教，这种感觉真的很不错！”

去年参加郑开时，谷海兴的参赛号码
是 991，今年他选择“881”作为“荣誉跑友”
专属号码，就是希望今年自己的名次也能
往前提100名。

本报记者 陈凯 实习生 郭文 文/图

每年春天，都会有数万名跑步爱好者汇聚到郑开大道，在草长莺飞的初春季节
和郑开马拉松一起跑向春天。他们因跑步相识、因郑开结缘，从郑州到开封，从二七
塔到龙亭，郑开马拉松用心见证着每一位跑友的奔跑故事，也记录着他们成长过程
中每一步的跨越。

在郑开马拉松的赛场上，每一个冲刺，每一句呐喊，每一位跑友，都有最独特的
“郑开梦”：有人为了健康为瘦身而跑，有人为了实现儿时梦想而跑，有人享受着独自
奔跑时的孤独……3月30日，郑开国际马拉松赛将迎来8岁的“生日”。本报将从今
天开始推出“我的郑开梦”系列报道，与广大读者一起分享连续参加7届郑开马拉松
部分“荣誉跑友”的故事，共同品读他们的“郑开梦”。

本报讯（记者 刘超峰）随着中超首轮比赛的结束，足协统计的各
项数据令人欣喜，其中首轮场均2.73万人的上座率，创造了历年首轮
上座之新高，相比之前最高的2013赛季首轮，场均增加2700人；比历
史第二高的 2010赛季场均提升 5200人。由于河南建业的航海体育
场等个别较好的球市本轮轮空，几轮之后中超上座率很有可能再度
上升。

与上座率提高相比，可能由于联赛刚刚开始，多数球队没有进入
状态，首轮的13个进球平了中超联赛首轮进球最低纪录。

中超首轮上座创新高

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 薛明瑞）昨天，参加2014年第五届
世界青少年武术散打比赛的中国队出征土耳其，河南散打队总教练
刘海科担任本次世青赛主教练。在男女 8名队员中，有一名队员是
来自登封少林塔沟武校的选手李亚各，将参加男子52公斤级比赛。

据刘海科介绍，本次比赛也是2014南京青奥会武术散打比赛的
预选赛，取得各级别的前 8名才有资格参加青奥会散打比赛。国家
散打队经过一个多月的集训，在体能和技战术上都有了较大的提高，
相信能取得优异的成绩。

世界青少年武术散打比赛于3月13日至18日在土耳其举行。

散打世青赛即将开战
塔沟刘海科率队出征

本报讯（记者 刘超峰）结束五甲联赛济源站的比赛之后，9日晚，
一场别开生面的外援告别赛在郑州航海体育场公益球场举行，由两
位葡萄牙外援米歇尔和穆里诺领衔的建业佳沃德与郑州一支业余球
队进行了“和平较量”，最终双方 6︰6握手言和，有百余名球迷闻讯
前来给两位葡萄牙外援送行。据悉，本场告别赛过后，这两位葡萄牙
国脚外援将告别河南，新赛季建业嘉沃德将重新组队参加联赛。

在刚刚结束的全国五甲联赛常规赛济源站比赛中，领头羊大连
安波尽管在最后一轮比赛中负于深圳铁狼，但仍以骄人战绩夺得常
规赛冠军。建业嘉沃德在本站比赛中明显进步，取得两场来之不易
的胜利，但由于前期“欠账”太多，在九支参赛队伍中排名最后。

嘉沃德外援告别中原

3月9日，王适娴在夺冠后庆祝。当日，在全英羽毛球公开赛女单决赛中，
中国选手王适娴以2︰0战胜队友李雪芮，夺得冠军。新华社记者 殷 刚 摄

一周的 CBA 半决赛烽烟，决出了
一位决赛选手，正如笔者上周预测，东
莞没有阻住新疆，北京与广东的“死
磕”还在继续。可以说，本赛季的半决
赛系列赛是 CBA 近些年最跌宕惊魂
的一次，铁血、逆转、加时、绝杀，几乎
囊括了篮球比赛能够想到的全部惊险
刺激元素。

即便东莞大比分 0︰3 完败，每场
的输球分差也都在个位数。首场新疆
在一度落后20分的情况下，终场0.9秒
依靠哈德森的三分绝杀，以 108︰107
险胜对手，完成逆袭。第二战双方在终
场前 31秒还是 110平。第三场最后三
分钟，一度落后 10多分的东莞顽强地
将分差追至 98︰100、只差两分。就是
这样的你追我赶，三场比赛令人窒息的
悬念都被保留到了最后。

内外线实力更加均衡厚实的新疆
自不必说，东莞如此顽强坚韧的表现
是赛前很多人不曾想到的。也许只有
主教练戈尔口中的“有朝气、敢拼搏”
可以解释。当然，这也离不开队中小
外援鲍比·布朗的超强个人能力。三
场比赛轰下 103 分，布朗用其个人英
雄主义式的表演，屡屡拯救球队于危
难。但第三场，布朗最后关键的三次
单打不中断送比赛，以及系列赛每场
的“只差一点点”，还是证明了篮球是
五个人运动的真理，布朗式的救赎在
今天的CBA行不通。

北京的幸运在于马布里不是孤独
的布朗，他身边有心有灵犀的搭档莫
里斯。北京 2︰1 领先广东证明了虽
然“一人包打天下”在CBA没可能，不
过如果手中的两个外援都是“大猫”，
即便强大均衡如广东，还是能“在太岁
头上动动土”。

单节 19 分，全场最高的 31 分，北
京头一场的艰难主场胜利不但标志了

马布里的满血回归，同时证明了“马莫
组合”依然是这个联盟最好的组合之
一。而当广东受犯规困扰、易建联体
能下滑、多个得分点被抑时，暴露了外
援能力不足的问题：大外援鲍威尔全
场只得到 12分，小外援艾维更是只有
可怜的 7分。

关键时刻，广东队外援攻击性偏
弱、缺乏单打终结能力的问题暴露无
遗。这在第三场双方战至加时赛时更
为明显。易建联最后肉搏阶段体能严
重下降，很大程度源自无法得到莫里斯
这样火力的外援支持。而马布里用 43
分和后脑勺如注的鲜血，将北京队的赛
点带回了五棵松。

如同两年前总决赛的那段恩怨，京
粤之战永远拥有让人在窒息的气氛中
热血沸腾的魔力。马布里头上的白色
绷带，成为这次系列赛最经典难忘的镜
头之一。一个 37岁老将，用他的职业
精神引领着北京队的年轻人。他为球
队注入的铁血韧性是比胜利更加宝贵
的财富。北京队第二战在马布里被罚
下的情况下，差点完成 31分的惊天大
逆转。这还是那个在大好局势下习惯
在末节崩盘的北京队吗？面对如此坚
韧强悍的北京，即便是卫冕冠军也会感
到害怕。

这是一个没有输家的夜晚，而东莞
新疆的第二场则似乎没有赢家。新疆
114︰111 击败东莞，但大家似乎都不
高兴。最后时刻的摇摆吹罚、技术台的
事故，客队抗议主队抗议，影响了比赛
进程。这样级别的对决，应该让球员能
够在一个更严谨条理的环境下自己决
定比赛，应该让球迷媒体赛后能因比赛
本身津津乐道并享受其中，而非为赛场
外的东西耿耿于怀。跌宕的半决赛，
CBA之路也不平坦。

新华社记者 李博闻 何军
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