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科学减肥营养要均衡

在采访中记者了解到，现代女性一般通过
控制饮食、增加运动、抽脂以及药物等手段来
进行减肥。“减肥是一个复杂的生理、病理过
程，不能单纯地随意去减肥。”市第三人民医院
整形美容外科主任董琪说：“减肥方式有多种，
但首先要搞清楚自己的问题出在哪里，采取什
么方式减肥适合自己。同时，还要减肥过程中
给身体带来的不利影响。”

据中医院妇产科主任刘彦介绍，控制饮
食、增加运动，通过锻炼来减轻体重，其好处是
见效快，但也要注意营养。“人体每‘烧’去三分
脂肪，就会同时分解一分肌肉，因此虽然肥肉
少了，但肌肉也会减少。肌肉减少会削弱器官
机能，从而对健康不利。”刘彦说。

抽脂减肥在女性群体中也比较常见，由于
见效快、效果持久，越来越受到相应人群的青
睐。但任何手术都具有风险，目前抽脂减肥术
后常见并发症有术后感染、术后皮瓣坏死、术
后伤口延迟愈合等。因此，要进行抽脂减肥，
在选择方面一定要慎重考虑，尽量选择有权威
性的、有较好口碑的医院。

在药物减肥方面，从人体的健康着眼，临

床医学是不提倡的。“即使是中度以上、必须通
过药物减肥的肥胖者，也应该在医生的指导下
短期使用。而且西药的副作用有失眠、不安、
神经过敏、头晕、血压升高、头痛、心悸、口干
等，因此，高血压、心血管病、甲状腺功能亢进
的患者是忌用减肥药的。”刘彦告诉记者。

“均衡的营养是保持好身材的基础和前
提，科学合理的运动锻炼是保持好身材的关
键。减肥最科学有效的方法就是保证均衡营
养的前提下，与科学合理的运动锻炼结合起
来。”市中心医院整形美容科主任王俊河表
示。

整形美颜安全放首位

女性如果越漂亮，那么，她们将对生活也
会更加自信乐观。目前，很多女性尤其是“80
后”、“90后”，为追求完美，微整形已成为她们
的选择。

据相关统计数据显示，现在女性在眉毛、
眼睛、额头、鼻子、胸部等方面进行微整形手术
的较多。“如今，越来越多的人愿意去做整形，
这是人们观念的一种转变，说明人们非常注重
自己的生活质量，科技进步了，生活质量也要

随着提高。”做过微整手术的王小姐说。
微整形是微创伤整形的简称，多是通过注

射、激光、射频及小切口手术的方法来达到除
皱、提升、塑形等美容效果的有效手段，具有创
伤小、操作时间短、组织反应轻、恢复快的特
点。“目前，我国在微整形方面有极大的提升，
在学习韩国整形技术之后，会对要进行微整的
女性进行综合设计面部。”王俊河告诉记者。

虽然整形可以让女性更加漂亮迷人，但相
对来说也有一定的风险性。“女性应选择正规
的、有资质的医院和医生，确保整形的安全和
效果。”董琪说：“微整形之前，心态要保持好，
一般日期应选择在生理期之后；同时，要确保
心脏、血压等身体机能正常；微整形之后，应根
据整形的项目、部位遵守术后的医嘱进行护
理，保持营养均衡，适当进行锻炼，且不可自行
其事，以免影响整形效果。”

保养皮肤预防有窍门

随着春季的来临，又到了敏感的冷暖交替
换季时期，不少女性的皮肤上会出现过敏、长
痘等现象，不仅影响美观，而且还会带来身体
的不适应。

“皮肤是人体最大的组织器官，是人体机
能的表达窗口之一，皮肤的养护需全身的保养
方能见效。”董琪介绍说：“要想拥有光洁、水
嫩、白皙的皮肤，则需要充足的睡眠；清淡、高
纤维、高蛋白、低脂肪的饮食；多喝水、补足维
生素、保持二便通畅；注意皮肤的清洁，局部应
用保湿、营养的护肤品。”

春季女性皮肤上的某些问题，也是可以通
过预防来阻止的。王俊河建议女性朋友在饮
食上，要多吃富含胶原蛋白的食物，如香蕉等；
在心态上，要积极向上，时常保持乐观的心态；
在防护上，出门逛街或者春游，尽量涂抹一些
防晒霜，在烈阳高照时准备一把遮阳伞。“目
前，皮肤上的一些问题，如长痘，可以采取激光
治疗，它可以让皮肤组织再次生长，有助于脸
部胶原蛋白的产生，可以有效治愈某些皮肤问
题。”王俊河说。

经济水平提高之后，不少女性会选择去美
容院做局部或者整体的保养、美容。“美容院是
做生活美容的地方。非侵入性的皮肤护理和
保养在美容院做是可以的，但要选对适合自己
的、正规的产品。”董琪说：“特别强调的是，如
需做侵入性的（穿透皮肤）医疗美容项目，则须
到正规的、有资质的医院找正规的、有资质的
医生才能确保美容的安全和效果。”

留住青春美丽人生
本报记者 李冬生

省人民医院
新技术消除颅内肿瘤

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 许晓波）面对
脑袋中鸡蛋大小的肿瘤该怎么办？昨日，记者从
省人民医院获悉，该院在省内首次实施脑部肿瘤
氩氦冷冻消融治疗术，为一位脑瘤患者成功“冻
死”了鸡蛋大的瘤子，该技术填补了省内空白。

25岁的患者小刘，患脑胶质瘤，手术切除后，
病情一直比较稳定。但今年不幸肿瘤复发，颅内
实体肿瘤发展如鸡蛋大小。日前，小刘入住省人
民医院，该院专家会诊后，经过充分术前准备，不
用开刀，介入科肿瘤微创介入治疗中心王振豫教
授在CT导向下经小刘颅骨缺损处进行穿刺，穿刺
针直达颅内肿瘤的中心，在进行连续、实时、精确
的冷冻温度、冷冻时间和冷冻速率监控下，肿瘤内
部温度最低达到-160℃，整个瘤体变成了“冰球”，
术中CT扫描清楚地显示出冷冻的“冰球”完全覆
盖住肿瘤。整个手术不到一个小时，被冻死的肿
瘤将被慢慢吸收。目前，患者逐渐康复，头痛等症
状明显减轻。

王振豫介绍，氩氦冷冻消融术是脑肿瘤微创
治疗的新手段，其原理是将癌组织快速冷冻
至-160℃以下，再复温，经过两次循环，可直接使
癌细胞崩解、凋亡，并破坏肿瘤小血管而致缺氧，
最终导致瘤细胞死亡。

市一院
征集消化病患者免费手术

本报讯（记者 丁友明 通讯员 楚哲）记者日前
从郑州市第一人民医院获悉，第二届郑州市消化
病医院消化病论坛暨消化内镜演示会期间，每个
病种将征集5名患者免费手术。

为更好地服务广大患者，市一院将于 3 月 23
日举办第二届郑州市消化病医院消化病论坛暨消
化内镜演示会。届时，大会将邀请国内及省内著
名的专家作专题报告、进行ERCP、超声内镜及内
镜下粘膜下肿瘤剥离术，治疗胆总管结石、消化道
粘膜下肿瘤、消化道息肉等手术演示。同时，为让
患者受益，该院将会为参与的患者免除手术费用，
每个病种 5 个名额，请有意的患者提前与该院联
系。

三月春色正好，对于拥有曼妙身姿的女性而言，正是展

现自身魅力的好时机，但对于在冬季养出多余脂肪的女性

来说，当务之急就是瘦身。此外，一些对身体某部位不甚满

意的女性，也会选择在这个春花烂漫、气温适宜的季节进行

美丽微整，寻找青春，创造无限惊喜。

追求美丽无可厚非，但一定要以健康为基础。健康专

家建议，广大女性在选择美容机构方面要慎重，不要贪图小

便宜，身体健康才是第一位。


