
在金水区丰庆路街道办事处西
史赵村，赵姓占大头，而构成“新闻
眼”的是，随便走进一户姓赵的人
家，每家每户都悬挂着一块写着“家
规家训”的牌匾，在“家规家训”的约
束和熏陶下，赵氏的 300 多口人成
为一个“家庭环境好、语言行为美、
思想心灵美”的文明大家庭。

赵家每代子孙从儿时起，都要学习赵氏家训。

数千亩
樱桃花绽放
本报讯（记者 赵文静通讯员 郭

喆 文/图）初春暖风吹过，侯寨乡樱桃
沟景区5000多亩樱桃花迎春绽放，成
为花的海洋，吸引了络绎不绝的游人。

“随着天气变暖，前几日还是含
苞欲放的樱桃花都盛开了，真是漂亮
呀（如上图）。”眼下正是赏花的好时
节，市民刘建叫上“骑友”扑入樱桃花
海中。来到位于二七区西南部的樱
桃沟景区，记者看到成千上万株樱桃
树迎春盛开，不少游客三五成群地徜
徉在树林花海里游玩拍照。

樱桃花不仅带来了春的讯息，
也让“赏花经济”火热起来。鲜花
绿树掩映的农家乐里也是游客爆
满，大家赏花、钓鱼、品尝地道农家
菜，体味田园生活乐趣。“最近几天
游客一下子多了起来，平均每天接
待十桌左右，能进账 2000 多元。”当
地农户老郭告诉记者，春天赏花，
夏天摘果，农家乐的生意已经开始
进入旺季。

本报讯（记者 裴其娟 通
讯员 吕靖）想了解公园哪些
花开了吗？不用去公园打探，
只需关注公园微信便可实
现。昨日，记者从人民公园了
解到，该园近日开通了微信公
众服务平台，成为我市首家开
通这项业务的公园。

为更好地适应新形势变
化对公园管理带来的新要

求，人民公园近日开通了“郑
州市人民公园”微信公众服
务平台，今后，广大市民群众
可通过查找微信公众账号

“郑州市人民公园”或者扫描
二维码添加关注。公园将利
用微信公共平台具备群发文
字、图片等信息内容的特点,
及时推送园林动态、园艺栽
培、园艺博览等相关信息。

本报讯（记者裴其娟通讯员 王
霞）连日气温升高催得郑州多处玉
兰花绽放枝头，十分美丽（如图）。
记者昨日从市园林部门了解到，市
民观赏玉兰花有多个好去处。

在郑州植物园展览温室东侧
的木兰园，正在进行一场“木兰情”
游园活动，从即日起至 4月 7日，占
地面积 1.2 公顷的园内 20 多个品

种、500余株玉兰将渐次绽放，有冰
清玉洁的白玉兰、端庄美艳的紫玉
兰、娇艳妖娆的二乔玉兰、不畏严
寒的望春玉兰、优雅脱俗的朱砂玉
兰、高贵典雅的飞黄玉兰、芳香幽
然的含笑等。介绍玉兰花之色、之
香、之姿、之韵的展板及玉兰艺术
作品也将同时在园内展出。

经纬广场首届玉兰文化展示活

动也正在如火如荼进行，20株玉兰
树竞相吐蕊，为市民带来早春的芬
芳。广场展出的玉兰文化介绍展板
也受到市民好评。

此外，在兴华街等道路两旁，数十
株作为行道树的玉兰也已怒放。园林
职工提醒市民，玉兰花期只有10~15
天，而且一遇大风极易凋落，爱花的市
民赏花可要抓紧时间噢！

公园街头玉兰花开正盛
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花园口景区投资
600万改造设施

市民将可欣赏黄河诗词名句石刻

本报讯（记者 成燕 通讯员 贺纲领）记者昨日从市花园口旅游
管理处获悉，今年，花园口景区将投资600万元对基础设施进行改
造，待年底前全部改造完成后，市民可在该景区欣赏到雕刻在天然
原石上的黄河诗词、歌赋名句。

据介绍，此次拟改造的基础设施主要包括记事广场临河汉白
玉护栏、生态廊道及鹅卵石游步道、草坪绿地等；河韵碑林各节点
标志石雕刻、局部绿化和休闲凉亭等园林景观小品建设，投资额
200余万元，计划今年年底前完成。值得一提的是，河韵碑林区域
完成改造工程后，绿化覆盖率可达 100%，市民还可欣赏到雕刻在
天然原石上的黄河文化主题诗词歌赋、名句。这些书法作品出自
启功、沈鹏、张海等 80位书法名家，从甲骨文到简化字字体多样，
形神兼备，处处彰显黄河文化的厚重。置身其中，游客还可直观了
解从黄河源头到入海口之间的12座国家级水利枢纽工程、黄河流
经省份行政区划线。此外，总投资额近 400万元的标准化停车场
及生态公厕工程正在紧张施工，计划在5月底前完成。

天然气充值进超市
已有181个网点

本报讯（记者 聂春洁 通讯员 司晓静）记者从郑州华润燃气
股份有限公司获悉，截至目前，我市已有181家超市设置了“全民
付”自助缴费机，供燃气用户自助充值。

我市现有燃气居民用户137万，通过在超市设置“全民付”自
助缴费机，市民除了去华润燃气自有营业网点或银行网点可进行
缴费、充值外，还可以到超市自助充值。截至目前，我市已有 175
家思达超市、6家大商超市为用户提供此项缴费服务。其中大商
超市的自助缴费机位于超市总服务台、思达超市的自助缴费机设
置在入门口。郑州华润燃气公司客户服务部经理彭皖民介绍，市
民可持个人银行卡或天然气 IC卡，在自助缴费机上按照提示说
明进行充值，操作成功后可打印凭条，持凭条可到各辖区营业网
点换取发票。用户若有疑问，可致电郑州华润燃气24小时服务热
线 68855777咨询，也可到郑州华润燃气各营业网点索取《全民付
自助充值设备操作指南》。

“慈善阳光班”报名启动

贫困初中生免费读高中
本报讯（记者 李娜 实习生 李阳）昨日，从省慈善总会传来好

消息，将资助我省100名优秀贫困学生免费读高中。
此次助学活动由河南省慈善总会与沁阳市永威学校联合开

展，在全省启动，计划提供 100个录取名额，校方根据学生考试成
绩确定资助学生名额。被“慈善阳光班”录取的学生，从进校起将
免除高中期间的所有学习与生活费用，按月发给生活补贴。今日
起，省慈善总会开始接受全省贫困学生的报名。报名截止时间为
2014年4月28日。

报名条件如下：我省 16周岁以下，家庭贫困、品学兼优、身体
健康的应届初三毕业生均可报名。在报名截止前，可通过户口所
在地市、县慈善会报名，也可在河南慈善网下载报名表，填写完毕
后寄至省慈善总会。学生报名时需提交以下材料：报名表；家庭经
济状况证明［由村（居）委会或民政部门出具］；学生手写的个人和
家庭基本情况介绍；获奖证书复印件；身份证或户口本复印件；全
身彩色照片一张（5寸）。

走进郑东新区，马上会有一种进入现
代化大都市的感觉，这里高楼大厦、鳞次
栉比。在东区熊儿河畔，有一处活动板房
围起来的四合院，尽管简陋但很规整，这
里就是郑州市交警支队的第六大队。

早在 2007 年，郑东新区初具规模之
时，也是六大队建队之初，那时东区的交
通问题已刻不容缓，支队立即组建了六大
队，临时搭建的活动板房成了民警工作和
休息的场所。

刚开始在活动板房里工作时，民警

们还不觉得怎样，但随之而来的不便，让
他们伤透脑筋。尤其是夜晚备勤值班，
如有一个人在板房的走廊里走动，整个
一排十几间房内住的人都知道，大队门
前如果过一辆大型客货车，像地震一样
整排房都在抖动。

六大队的交通管辖区面积约150平方
公里，中队18名民警每班每个人都要跑上
几十公里。因防区车流量大，接警的次数
并不比市区少，因此中队常年需要值班备
勤，夏天在活动板房里像洗桑拿，冬天这里

就成了冷藏室，中队民警杨焕增老家在外
省，去年春节前十多天，他凑巧随着大队食
堂买了十几条鲤鱼，准备年三十放假带回
家，走的时候放在板房里的鱼还没开化。

“有条件谁都愿意享受，没条件也不
能撂挑子不干。”六大队教导员刘世忠经
常这么说。2009年的冬天，曾经连着下了
好几场雪，大队临街的一排板房全被雪压
塌，电脑、凭证、被褥等物品全埋在里面，
幸未造成人员伤亡。

去年夏天的一个夜晚，突然狂风大

作，正在值班的副大队长王宏伟住室的屋
顶，被一阵剧烈的旋风卷走，还没等他反
应过来，接着又是一阵倾盆大雨，房间里
的物品全浸泡在雨水里。

8 个年头了，六大队的民警一直默
默地坚守在这里，大队长赵勇说的更是
直白：“我们不是招商引资单位，办公场
所气派一些，让对方感觉到你的实力，我
们是管交通的，如果事故频发、道路天天
堵，我们办公的地方再漂亮又有啥用
呢？” 彭天增

赵氏家训的正能量
本报记者 党贺喜 通讯员 胡香荣 闫艳 文/图

气温骤升 4天热晕73人
专家：保持饮食清淡

本报讯（记者汪辉通讯员徐淑玲）昨日，记者从市紧急医疗救援
中心获悉，因这几天气温突然升高，不少人因不适应天气变化而晕倒。

来自市紧急医疗救援中心数据显示，3月14日8时~17日15时，
“120”接诊晕倒患者73人，其中以心血管、脑血管疾病的老年人居多，
病情比较严重，经急救人员治疗后，接入医院住院治疗。同时，在人
群聚集的地方，如银行、广场、客流量大的地铁口等场所，一部分年轻
人和中年人发生晕倒，但病情比较轻，大部分患者经急救人员现场治
疗后明显好转，有的在急救人员到达现场后已经恢复正常。还有一
少部分患者是学生，因在操场体育训练而产生晕倒，更有一部分是喝
酒的患者，因前一天喝酒加上天热导致身体不适而晕倒。

专家提醒广大市民，近日天气气温变化大，老年人要特别注意
防止心血管、脑血管等季节病的复发，体质较弱的要注意防暑降
温，注意保持饮食清淡。

春季易发精神疾病
专家提醒及早防范

本报讯（记者汪辉通讯员席娜）春季是容易发生精神疾患的季
节。昨日，记者从市八院获悉，近日前来求诊的患者明显增多，高峰
期一天接诊达300人次。专家提醒，要及早防范春季精神疾患。

今年 20多岁的张女士，几年前患上躁狂症，每到春季病情都
不稳定，好在家人都能及时带她到医院诊治。去年结婚后，爱人对
她很好，生活很幸福。可让她一直担心的是，她对爱人隐瞒了病
情，同时因怕爱人发现病情，她就私自减药，加上紧张、压力大，于
是就出现了莫名兴奋情绪，把家里的东西以及电器都摔坏了，于是
家人带着她到市八院求诊。

市八院主任医师于海亭介绍，春天气候多变，容易干扰人们的
生理功能，以致出现内分泌失调症状。于海亭提醒，当发现情绪低
落时，要注意通过听音乐、参加体育锻炼等转移不良情绪；对于孤
独、话少、冷淡、胆小、有猜疑心理的人群，一旦出现异常行为，家属
应陪伴其到医院检查，以免延误病情；对于经过系统治疗仍旧遗留
有精神疾病症状的人群和正在接受治疗的精神疾病人群，要听从
医嘱，按时、按量服药，同时适当参加一些文体活动；对于已治愈的
精神疾病患者，家属要注意观察其有无疾病复发的苗头，一旦其出
现幻觉妄想、兴奋、抑郁等症状，应及时到精神专科医院诊查。

东区交警八年的坚守

上微信也能知花开

赵氏家训 做人做事“定神针”

昨日 9时许，记者如约走进村民赵继
善家中。

一位身穿蓝色棉衣、精神矍铄的老
人，正拿着抹布仔细地擦拭两块装裱精致
的特殊匾额，两块匾额悬挂于客厅，两侧
的对联格外醒目：“黄金非宝德为宝，万事
皆空孝不空”。再看赵氏家训正文：“人一
生，弹指过，生命珍重；讲信义，爱名誉，雁
过留声；咱前辈，在乡里，德高望重；吾后
生，要继承，光荣传统……”都是大实话，
却都很在理儿。

赵氏家训可谓“定神针”，赵继善一家
21口人，每天只要一抬头就能望见，时刻
提醒着自己。12岁的小孙女刚上初一，在
潜移默化中，读书兴家的使命浸润着她，
一直是班级里的佼佼者。

祖传家训 教育子孙传家宝

家风是什么？在西史赵村党支部
书记赵松岭的眼中，家风是一本祖传的
家训，它要求后代子孙要忠孝、有文德、
勤俭、忍让。

赵松岭说，家训是从老一辈传下来
的，又经过爷爷赵尉宗整理传到了现在。
其内容非常丰富，涵盖励志勉学、治家教
子、修身处事、慈孝婚恋等。

赵松岭的大伯赵继善介绍，赵家每代

子孙从儿时起，都要学习赵氏家训。长辈
们会一句一句解释其意思，晚辈们一句句
领会学习，并且要全部背下来。“要是违反
了家训，还会被家法惩罚。”赵继善说。

家庭和睦 村民们都羡慕

“因为家训教导要家庭和谐，家人之
间要相亲相爱，所以子孙代代相处很是和
睦。”赵松岭一点也不“谦虚”，自豪满满。

赵家的家风让村委会主任冉海松很

是羡慕：“春节前，中央电视台推出了特别
节目家风。你看人家赵家，祖辈秉承的

‘以孝为首、克勤克俭、忠厚传家’的家风，
就是最好的回答。”冉海松说，赵家从贻字
辈起就有多人在乡镇教书育人，赵家家风
淳朴与家庭和睦，有口皆碑。

宽厚助人 好品质代代传

除了家庭和睦，在长辈的潜移默化影
响下，赵家人与邻里的关系也非常好。

在村民赵维义家中，赵松岭告诉记
者，他堂哥赵维义在村里的威信很高，因
为他帮助过很多人。作为西史赵小学的
老校长，赵维义教书 40年来，经常拿着自
己的工资做善事，资助困难儿童穿着及
学费。

而赵维义的儿子赵观书却说，父亲
在家其实很“小气”，不舍得花钱。不过
父亲对有困难的人却很大方，“记得有次
我拿了一堆月饼回家，结果，多半被父亲
送人了。”赵观书说，正是这个思想观念
从小就一直在影响着他们，并伴随着他
们成长。

在赵维义家中做客的村民邵文华告
诉记者：“赵家人是我们村唯一有家训的，
从我记事起，就对他们一大家子的人印象
很好。今天仔仔细细地看了一遍他们的
家训，发现他们实践得很好。”宽厚助人的
赵家人一直是村民们学习的榜样，看到现
如今他们六代人如此幸福美满，村民们都
羡慕得不得了。


