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本报讯（记者 陈凯）参加今年郑开
马拉松的跑友可以坐地铁去参加比赛
了。昨日，记者从郑开马拉松赛组委
会获悉，为了方便参加今年马拉松全
程、半程以及 10公里项目的选手在 30
日比赛当天及时抵达郑开大道比赛现
场，郑州市轨道交通有限公司将在本
周日从早上 6：00 起加开 5 班地铁，方
便广大跑友搭乘。

据了解，加开的5班地铁起点全部
在医学院站，从30日早上6：00起，每隔
10分钟向市体育中心站方向发一班，最
后一班的时间为早上 6：40，首、末班加
班地铁抵达市体育中心站的时间分别
为早上 6：26和 7：07。这 5班加班地铁
为“郑开专列”，仅停靠医学院、二七广
场、紫荆山、燕庄和市体育中心。

另据了解，为方便乘地铁参加全程、

半程以及10公里项目的选手节约比赛当
天的时间，27日在郑东新区CBD参赛物
料领取现场，参赛选手可购买地铁预售票，
单程通票4元/张。返程需乘坐地铁的，也
可根据实际乘车距离购买返程单程通票。

与往届赛事一样，今年组委会还将
在紫荆山东南角公交候车港湾安排大
巴运送参加全程、半程以及10公里项目
的选手抵达比赛现场，候车时间为30日

早上 5：30~6：00。另外，赛事组委会还
将在市体育中心站地铁口处安排大巴，
运送乘坐地铁的参赛选手，候车时间为
30日早上6：00~7：30。参赛选手可凭号
码布在两个大巴集结处乘坐大巴。特
别提醒的是，今年比赛结束后运送参加
全程、半程以及10公里项目选手的返程
大巴，将把返程参赛选手全部运送至市
体育中心地铁口，不再运送至紫荆山。

“老爸，我们去哪里呀？听说马拉松
就要开跑啦；宝贝，我们一起跑步，健康是
最大幸福。”2013年，亲子节目《爸爸去哪
儿》火爆全国，在郑开马拉松的荣誉跑友
中，也有这样一位父亲，和自己的女儿一
起为“上阵父女兵”的郑开梦做出了最好
的诠释。

2006 年下半年开始，当时刚刚 30 出
头的丁付涛开始接触跑步，充沛的精力与
良好的身体素质让他在跑步中获得了更
多的乐趣。学习着在长跑中调节呼吸、探
索着如何更好地协调步幅与步速、逐渐调
整出最好的跑步姿势……从一开始跟随

着兴趣的指引，到后来的越跑越专业，在
科学的锻炼与不断的调节摸索中，丁付涛
越跑越快，越跑越带劲。到 2013年，他已
经连续 7 年从平顶山赶来郑州参加郑开
马拉松了。“现在要是能有一天不跑步，这
心里都会觉得少了点什么，总觉得这身上
都不得劲。但是只要是一跑完步，立马就
觉得这一天都浑身舒服，心里都舒坦。”丁
付涛说，是一种不放弃的精神让他不断地
坚持下去，马拉松最吸引自己的就是一种
在痛苦中体验快乐的感受，那种挑战极限
的滋味让他非常的享受。

“今年是我连续第八次参加郑开国际

马拉松赛了。这几年来跑得都还行，成绩
也一直在逐步提高，现在全程成绩保持在
了4小时以内。去年我在郑开跑了3小时
3分21秒，是我的个人最好成绩。”

“我的乖女儿也觉得她有个很棒的老
爸，她很自豪！”在丁付涛的影响与带动
下，女儿对运动充满了兴趣，每次和女儿
一起出去玩时总能见到“风一般的”女儿
在开心地奔跑跳跃，女儿的天真活力是给
丁付涛最好的奖励。女儿的支持也让丁
付涛更有了坚持的动力，而他的坚持也让
女儿感受到了马拉松所带来的积极向上、
坚韧不拔的精神。

“每次我去外地参加马拉松比赛，我
都会对孩子承诺一定会完成比赛，我想让
她能因为自己的爸爸这么奋进而骄傲。
我很自豪，慢慢的女儿也养成了锻炼的习
惯，天气暖和时我常常带着她一起跑个一
两千米。女儿能从小就这么爱运动，是比
得冠军还让我觉得骄傲的事！”丁付涛说。

即将到来的第八届郑开马拉松赛是
丁付涛期待已久的赛事，他将带着与女儿
的生日号一致的“929”荣誉跑友号码第八
次奔跑在郑开马拉松的赛道上，女儿也将
第一次参加郑开的 10 公里项目，即将踏
上郑开赛道的父女俩充满了信心。

本报记者 陈凯 实习生 郭文 文/图

丁付涛：“上阵父女兵”
很多跑友越是临近比赛越是训

练勤奋，一天不跑都心虚，跑得不够
多不够快就自责。但事实是，比赛前
必要的休息和调整比过量的训练更
重要、更有效。现在距离比赛开赛还
有不到一周的时间，就应该进入调整
期，以控制跑量，充分休息为主要目
的。“赛前大幅度增加运动量的行为
是很不科学的，适当减少训练量，好
好休息，保持好身体状态才是明智的
做法。”河南省田径运动管理中心国
家级长跑教练李培立表示。

一般接近比赛日的时候，参赛者
的训练量及训练强度只需达到平时的
一半即可。赛前几日的跑步训练应主
要以放松跑为主，以每日的慢跑保持
身体的跑步能力，维持身体肌肉状态，
并调整自身的身体机能。除此之外，
李培立还建议参赛者应在赛前几日适
当地增加一些拉伸运动和身体的延长
性运动，以此来放松关节、腰、背、肩等
处的肌肉，更有助于身体恢复。

本报记者 陈凯 实习生 郭文

赛前怎么练？

3月23日，李娜在比赛中回球。当日，在索尼网球公开赛女单第三
轮比赛中，中国选手李娜以2∶0战胜美国选手凯斯，晋级下一轮。

新华社发

昨天晚上，伴随着这北京国安2∶0击败上海绿地，中超第三轮全部
结束。超级大冷门成为本轮的标签，广州恒大天河沦陷、上港掀起的青
春风暴、上海申鑫和哈尔滨毅腾的郁闷三连败，都是本轮中超联赛的热
点，随着比赛的激烈程度提高和悬念增加，中超变得越来越有味道。

本轮最有看点的当属长春亚泰客场驯服广州恒大，打破中超班霸
的主场不败金身，亚泰将士们度过了一个不眠之夜。客场 3∶1攻陷天
河，取得本赛季的首场胜利，长春亚泰成为本轮中超“亮眼”的球队。打
破恒大20个主场不败金身，获得赛季首胜，三外援全部进球。赛后俱乐
部董事长刘玉明宣布，重奖亚泰将士单场200万赢球奖金。

足球场是创造英雄的舞台。一直被看作是中国足球希望的武磊，
上海上港在客场挑战杭州绿城的比赛中，打进了一个凌空怒射的进球，
帮助上海上港以2∶1战胜对手，这是他连续三场比赛进球。

辽宁宏运在主场迎战贵州人和的比赛中，老将肇俊哲打进了一个
堪称世界波的进球。开场第16分钟，肇俊哲在禁区外迎球怒射，皮球在
空中快速下坠，击中门柱弹进球网，令守门员目瞪口呆。不过，这个进
球并没有给球队带来一场胜利，贵州人和依靠于海和马辛斯基的进球，
以2∶1实现逆转。

天津泰达队凭借瓦伦西亚补时阶段的进球，1∶1逼平了实力强大
的山东鲁能队，虽然还没拿到联赛胜利，但泰达 3轮联赛两次上演补时
扳平的顽强表现，成为中超联赛表现最抢眼的球队。

凭借此前表现低迷的哈默德上演帽子戏法，广州富力客场 3∶1逆
转对手上海申鑫。这是富力的赛季首胜，上海申鑫则遭遇三连败，排名
跌到榜尾。同样江苏舜天主场 2∶1逆转哈尔滨毅腾迎赛季首胜，毅腾
与申鑫一起惨遭三连败。 本报记者 刘超峰

冷门与精彩
——中超第三轮综述

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省田径运动管理中心获悉，在日
前于北京结束的2014年全国室内田径锦标赛第三站比赛中，我省年轻
健儿发挥出色，斩获一金一铜以及一个第四名，展现出了我省田径青年
才俊的风采。

据了解，本次比赛是今年室内田径锦标赛的第三站，共有来自全国
31支参赛代表队的900多名教练员、运动员参赛，参赛人数创造了国内
室内田径锦标赛的历史之最。河南省田径队共派出了 20多名运动员
参加8个项目的争夺，经过激烈比拼，最终雷一闻在男子60米栏的比赛
中摘得桂冠、张鸿林则获得了该项目的铜牌，杨娜获得了女子200米的
第四名。

全国室内田径锦标赛
我选手收获一金一铜

本报讯（记者 刘超峰）23日，建业预备队在中牟基地与大连阿尔滨
进行的中超俱乐部预备队联赛中，90分钟双方没有分出胜负，最终以
0∶0互交白卷。

本场比赛，建业预备队派出了王嘉楠、肖智、芦强、杨阔等队员登
场，上半场双方踢得沉闷。下半场建业预备队加强攻势并获得多次破
门得分机会，其中外力还浪费一次单刀机会，此外张璐和毕津浩都有绝
佳的进球机会，可惜都没有把握住，最终建业预备队以 0∶0和大连阿
尔滨预备队战平。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从郑州市体育总会获悉，为了给
广大毽球爱好者提供交流、切磋技艺的平台，由郑州市体育局和郑州市
教育局联合主办，郑州市体育总会和郑州市毽球协会承办的郑州市第
四届“百顺”杯毽球锦标赛暨郑州市中小学生毽球比赛将于5月10日在
郑州体育馆进行。为了增加比赛的对抗性和观赏性，届时来自我省其
他地市的毽球高手也将报名参加。报名地点：郑州市体育总会（商城路
229号体育宾馆五楼体总办公室）。

本次竞赛分为进攻组和平推组，按照年龄组别设置成年组和青少
年组，凡是郑州户籍且身体健康的毽球爱好者均可参加，其他地市可选
派 3支代表队参加进攻组的比赛，比赛执行中国毽球协会审定的最新
毽球竞赛规则。

新华社马德里3月 23日体育专电世仇恩
怨、明星对决、点球、红牌、争议判罚……23日晚，
西班牙“国家德比”再次以一出齐集各种元素的

“大片”形式上演，最终皇家马德里队在伯纳乌以
3∶4主场不敌巴塞罗那队。

今年以来表现起伏不定的巴塞罗那在面对老
对手时终于爆发出十足的能量。伊涅斯塔早早为
巴萨首开纪录，梅西则在随后上演帽子戏法。皇
马方面虽凭借本泽马的梅开二度和克·罗纳尔多
的点球两度反超比分，但无奈拉莫斯被罚下导致
球队十人应战，终于遗憾告负。而裁判在比赛中
的三次点球判罚也在赛后成为争议的焦点。

开场仅6分钟，巴萨便取得领先，梅西中路送出
妙传，左路无人防守的伊涅斯塔插上打远角破网。

本泽马在错过两次得分良机后终于找回了
射门靴。第19分钟，迪马利亚左路传至门前，法
国前锋小禁区边缘头球破网。4分钟后，他再度
与迪马利亚做配合，接后者的下底传中，胸部停
球后抽射入网，为皇马将比分反超为2∶1。此后
法国人原本还有上演帽子戏法的机会，但其射门
被皮克在门线上救出。

第 42分钟，巴萨卷土重来，梅西与内马尔禁
区内做出撞墙配合后中路推射入网，为客队扳
平。佩佩与法布雷加斯随即发生冲突，引发场上
短暂混乱，并双双遭到黄牌警告。

下半时比赛开始进入被裁判判罚主导的节
奏。第55分钟，克·罗纳尔多在禁区边缘被阿尔
维斯绊倒，裁判判罚点球，葡萄牙人主罚命中，将
自己的联赛进球数扩大至 26 球。然而慢镜显
示，这一犯规在禁区外发生。

巴萨在随后同样因点球受益。第 65 分钟，
内马尔单刀杀至禁区内，并在拉莫斯防守下摔
倒，裁判出示红牌将拉莫斯罚下并判罚点球，梅
西主罚命中。第 84分钟，伊涅斯塔在禁区内突
破阿隆索和卡尔瓦哈尔的夹击时倒地，再度为客
队获得点球，梅西主罚完成帽子戏法，为巴萨锁
定胜局。阿根廷人自己也成为“国家德比”历史
上进球数最多的球员（21球）。

落败的皇马目前与马德里竞技同积 70 分，
因为与后者的胜负关系落于下风而被迫交出联
赛榜首位置。而巴萨则在此战后距马德里双雄
仅有一分之差。西甲重新进入“三国”混战时代。

西甲“国家德比”皇马不敌巴萨

新华社马德里3月24日体育专电 因输掉
“国家德比”而极度沮丧的皇马球星克·罗纳尔多
在赛后令人惊讶地抛出了“阴谋论”。他声称，

“或许有人不想让皇马赢”。
克·罗纳尔多抨击当日主吹“国家

德比”的裁判马里恩科犯下了“太多错
误”。他说：“这种级别的比赛应该找一
个有相应水平的裁判。他（裁
判）太紧张，不能作出正确
的决定。”

葡萄牙人随即表示，
皇家马德里的失败或
有“场外”的因素——

俱乐部因为“树大招风”而招致了嫉妒。“有人不
希望我们赢得联赛。”他说，“我在皇马这些年都
看在眼里。也许有人觉得如果巴萨输了这一场

将退出冠军争夺，而他们希望竞争能继续
下去。”

对克·罗纳尔多的这番言论，巴萨大将
哈维提出了反驳：“克里斯蒂亚诺错了，他
的批评过于轻率。我们今天在场上更胜一
筹。正因为巴萨比皇马的表现要好，所以
才会有这个结果。”

C罗：有阴谋

33月月2323日，皇家马德里队球员拉莫斯（左）因在禁区内对巴塞罗那队球员日，皇家马德里队球员拉莫斯（左）因在禁区内对巴塞罗那队球员
内马尔（右）犯规，被主裁判出示红牌罚下。内马尔（右）犯规，被主裁判出示红牌罚下。 新华社记者新华社记者 谢海宁谢海宁 摄摄

新华社华盛顿3月23日体育
专电 杰克在 23 日的 NBA 比赛中
打出赛季最佳表现，帮助克里夫兰
骑士队以 106∶100 在纽约尼克斯
队主场麦迪逊广场花园球馆“逞
威”。

基德以主教练身份率领布鲁
克 林 网 队 登 门 拜 访 ，客 场 加 时
107∶104 险胜球员时代曾效力过
的达拉斯小牛队。

骑士队在终结四连败的同时，
也将尼克斯队的连胜纪录定格在八
场。杰克贡献个人赛季新高的 31
分，并送出 10次助攻。维特斯得到

22分，因伤缺阵三场的罗尔·邓本场
复出并拿下13分。

尼克斯队接下来将开启连续五
个客场的西部之旅。没能用延续连
胜纪录为出征“壮行”，安东尼和史
密斯赛后都流露出遗憾之情，不过
两人同时表示，“失利已经过去，我
们还要往前看”。

基德在球员时代曾跟随小牛队
获得2011年NBA总冠军，比赛当天
又是他的 41岁生日，手下弟子自然
希望能在这场具有双重意义的比赛
中拿到胜利。

常规时间命中关键球的乔·约

翰逊拿下 22分，索顿得到 20分，德
隆·威廉姆斯和皮尔斯各自贡献 15
分。网队收获四连胜。

乔·约翰逊在常规时间还剩 9
秒时上篮得手，帮助网队将比分扳
成 91 平。此后他又在加时赛开始
后命中三分球，利文斯顿抢断后上
篮，帮助客队 100∶95领先。

小牛队的埃利斯取下全场最高
的32分。诺维茨基手感冰冷，12投
仅2中，得到10分。

当日其他比赛中，明尼苏达森
林狼队 120∶127 不敌菲尼克斯太
阳队，丹佛掘金队 105∶102险胜华
盛顿奇才队，萨克拉门托国王队
124∶107大胜密尔沃基雄鹿队，洛
杉矶湖人队 103∶94击败奥兰多魔
术队。

NBA：杰克闪耀麦迪逊

距郑开马拉松

还有5天

小贴士

走
近
郑
开
马
拉
松


