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中医文化传承修学示范基地
落户郑州

本报讯 由中国网教育频道等单位授牌的“中医
文化传承修学示范基地”日前正式落户郑州。

中医是中国传统医学的瑰宝，传承和发展了
2000多年，其哲学理论和文化内涵丰富，医学理论独
特而系统，临床疗效显著，是中华文明的重要组成部
分。在中国网教育频道、北京华仲歧方中医研究院
的联合推动下，“中医文化传承修学示范基地”日前
正式落户郑州全德红养生机构。基地以继承和传播
中医、易学文化及养生技法为己任，定期组织中医文
化、易学文化、养生技法研修培训班，邀请企事业单
位、养生机构经营者和精英从业人员与专家、学者面
对面交流、研讨、学习，研讨中医养生之道，共享中医
文化大餐。 （佳 佳）

省人民医院
荣膺卫生科技先进集体

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 许晓波）日前，记者
从省卫生厅获悉，省人民医院获得省卫生科技先进
集体荣誉称号。该院医技医学部主任史大鹏、内科
医学部主任赵志刚当选省卫生科技先进个人。

近年来，该院科研工作秉承“科技兴院、人才强
院”战略，树立品牌意识，从加强制度建设入手，推动
科研水平快速攀升。2013年获批各级各类科研项目
211项，其中国家自然科学基金 10项；获各类成果奖
31 项，其中史大鹏主持的《视路病变影像学诊断研
究》荣获2013年河南省科技进步一等奖，填补了该院
空白；医学影像科、感染性疾病科、急诊医学部成功
获得国家临床重点专科项目，总数已达11个；全年开
展新业务、新技术67项，多项技术开创省内先河。

晋城市人民医院
加盟郑大一附院协作医院

本报讯（记者 汪辉 通讯员 曹 咏 周厚亮）昨日，
记者从郑州大学第一附属医院获悉，该院晋城教学
医院日前在晋城市人民医院挂牌成立。这标志着晋
城市人民医院正式成为该院协作医院，这也是山西
省首家加盟郑大一附院协作医院行列的医院。

根据双方约定，郑大一附院晋城教学医院项目
启动后，该院将更加系统地对晋城市人民医院的学
科建设、人才培养、医疗护理等给予全面帮扶、指
导。结合晋城当地实际需求，该院将定期派出专家
和通过远程医学会诊中心对晋城市人民医院进行义
诊、坐诊、手术表演、讲学、远程教学及联合培养医学
研究生等。

郑州颐和医院
邀知名院士加盟

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 郭晓阳）3月 26日，
中国工程院院士、中南大学临床药理研究所所长、国
家遗传药理学和药物基因组学的开拓者和带头人周
宏灏教授与郑州人民医院医疗集团签约，正式入驻
郑州人民医院院士专家工作站，并就“个体化医学检
测”项目展开双方合作。

2009年3月，郑州人民医院院士专家工作站开始
筹建。医院聘请中国科学院吴祖泽、姚开泰、吴清玉院
士及著名肝病专家王福生、血液学专家郭坤元、干细胞
研究专家郭子宽定期驻站工作，并与南方医科大学、中
山医科大学生物治疗中心等国内重点大学的生物技术
中心合作。周宏灏介绍，个体化医疗弥补了循证医学
的缺点，目前已在药物的应用、疾病诊断、治疗、预后
及风险评估中显示出重要作用。

市二院专家
慢跑有助血压稳定

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 尹 歌）专家表示，适
量的体育锻炼有益于高血压患者的康复，对于高血
压患者来说，慢跑是一种普遍有效的有氧降压运动。

市二院心血管内科主任范萍介绍，慢跑可以减
肥，能增强心肺功能，降低血脂，促进血液循环，扩张
血管，降低血压，减少高血压病合并心、脑、肾病变的
发病率。高血压患者慢跑时的最高心率每分钟可达
120~136次，长期坚持锻炼，可使血压平稳下降，脉搏
平稳，消化功能增强。跑步时间可由少逐渐增多，以
15~30分钟为宜。患有冠心病则不宜长跑，建议在选
择进行健身跑前要做心电图运动试验以检查心功能
和血压对运动的反应性。

为普及 常关注
关注心理健康是大势所

趋，每个人在一生中的不同时
期都可能发生心理问题，例如
青少年期、职场期、更年期等，
其中一些如果被及时发现并
得到正确干预和调试，完全可
以安然度过。

尽管新规尚未在我市普
及，专家还是建议市民，个人
年度体检除了排查身体疾病，
也别忘了心理健康的评估。
心理体检项目有很多种，在选
择心理体检项目时，可以事先
咨询专业的体检人员，提供职
业、家庭、其他症状等信息，搭
配最适合自己的测试项目。

而对于需求心理体检的
市民，我市体检中心如何高效
率地接待，是其需要面对的首
要问题。“如果是在单位体检
中大范围做心理体检，需要投
入更多的时间和精力。”郑州
大学附属郑州中心医院体检
科科长常静告诉记者，比如做
一个基础的心理体检，主要想
测试一下心理压力的承受能
力，那么你可能要回答80多个
问题，正常情况下需要15分钟
完成。

专家建议市民在日常生
活中要随时关注自己的心理
状态，如果明显感受到心理上
的痛苦，比如焦虑、抑郁、恐
惧、失眠等又难以通过自我调
整方式去缓解，各种查不出明
确原因的躯体症状同时对症
治疗效果不佳，难以找到合理
解释的性格或行为模式，以及
某些疾病的症状或指标总是
控制不好，就需要做心理体检
了。

测骨龄 防矮小

玲玲今年10岁了，上小学四年级，总是坐在
班级第一排，爸爸、妈妈个子都不高，父母很担心
孩子也长不高。听说，拍骨龄片可以预测身高，
不知准不准。为此，他们来到了郑州市妇幼保健
院生长发育门诊进行咨询。

专门从事儿童生长发育研究的桂林艳医生
介绍，骨龄测定不仅可以预测成人身高，还能预
测儿童生长突增期到来的时间和月经初潮年龄，
对儿童保健咨询及小儿内分泌疾病的诊断、治疗
监护和疗效观察以及矫形外科手术时机的选择
等方面均有重要意义。

随着人们生活水平和文化素质的提高，大家
越来越关注孩子的身体发育情况，身高也就成了
儿童生长发育的直观指标。由此，对身高的预测
也成了一项越来越重要的工作。孩子到底能长
多高，通过拍骨龄片就能准确判断，如果孩子长
不高，应尽早查明原因，尽早做改善治疗。

问：为何每年春暖花开时哮喘多发呢？
答：哮喘的发病与气候的变化有着密切的关

系，不同的季节，哮喘的发病有较大的差异，春季
是哮喘高发的季节，主要与以下因素有关：

1.春季气温忽高忽低，昼夜温差大，容易引
起感冒，而感冒是诱发或加重哮喘的一个重要因
素。

2.气温本身就是一种刺激因子，初春冷空气
的突然刺激可直接引起气管痉挛，诱发哮喘。

3.春暖花开，空气中花粉颗粒浓度显著升
高，作为变应原会诱发或加重哮喘。

4.居室和办公室等场所的沙发、地毯和空调
中的灰尘，往往寄生着看不见的螨虫、霉菌等微
生物，春季的气温、湿度很适合它们生长繁殖，而
这些微生物也可诱发或加重哮喘。因此在春季
需要通过防寒保暖、避免花粉等变应原的接触、
保持居室环境干燥通风、勤晒被褥等预防哮喘的
发作。季节性特别敏感的患者，可在春季到来前
使用吸入的糖皮质激素预防发作。

问：雾化吸入治疗有什么好处呢？
答：雾化吸入疗法可使药物直接进入气道，

用量少，在局部聚集较高浓度，既增加了抗生素
的生物利用度，又恢复了气道黏膜保护层，隔离
外界刺激，利于稳定气道，并且使痰液稀释，湿润
呼吸道，大大减少了药物不良反应。可长期反复
吸入，而副作用很少。
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3月30日，郑开国际马拉松赛举行，市卫生系统
纷纷组团参加。图为郑医集团方阵与场外市民热烈
互动。 马 霖 摄

如果在常规

健康体检项目中

加入心理体检，

你乐意接受吗？

近日《北京市健

康体检操作常

规》发布，心理体

检首次被列入健

康体检项目中。

采访中，记者发

现，压力大、失

眠、焦虑等心理

亚健康状态正困

扰着许多现代职

场人。不少人对

于这种“身心兼

备”的新体检方

式拍手称赞，认

为其将更有利于

身体健康，同时，

大家更为关注的

是如何将这一新

规行之有效地实

施下去。

心理体检当有所为
本报记者 周 娟 通讯员 王建明 席 娜

心理体检列入健康体检项目
中，这就意味着，员工在参加单位定
期健康体检时，可选择检测自己的
压力指数、焦虑指数。在记者的随
机采访中，很多人对这种体检方式
还是充满期待的。

“在检查身体状况的同时，还能
了解自己的心理状态，这种体检方
式挺好的。”在一家金融机构上班的
王女士很乐意接受这种新的体检方

式，她希望郑州也能尽快实施起来。
据了解，我市医疗机构的体检中

心目前大都还未涉及心理体检这一
项。如果体检者有需要，一般要到专
业的心理门诊就诊。有些机构虽然
也有心理体检的服务，但其主要目的
在于帮助企业筛选合适的人才，比如
新员工入职、干部提拔等。

郑州市第八人民医院心理专家
霍军介绍，目前，国人心理健康领域
的瓶颈在于主动的求治意识，95%
以上的人是不会主动去心理科看医
生的。因为忌讳、担忧、缺乏了解、
普及知识不足等多种因素。纳入体
检选择项目对于提高这一意识非常
有益。人们在身体检查的同时，做
心理检查，可以发现很多原先发现
不了的情绪问题。

“如果我有抑郁症或者其他心
理问题，肯定不想让别人知道。因
为心理问题很容易被误解成精神
病。”张先生在一家房产公司上班，
他说体检结果本来是个人隐私，但
公司体检很难保护隐私。

对去年刚入职的“90后”小刘来
说，她更担心的是心理体检的结果
会不会影响自己的职业发展，“现在
岗位竞争挺激烈的，如果发现心理

有问题或者性格有缺陷，会不会影
响今后的职业发展？她坦言，如果
真有心理问题，更希望私下自己解
决，而不是在职场被放大。

心理专家提醒，心理疾病是一
个较为敏感的话题，严重的心理疾
病与精神疾病没有明显的界线，社

会上对此也存在误解与歧视。假
如健康隐私保护不力，则很容易伤
及存在心理疾病的职工，让他们不
仅得不到早期预防和治疗，反而背
负更加沉重的心理包袱。因此，在
心理体检日趋普及的当下，要做好
隐私防范措施。另外，在用人单位
招聘与解聘员工时，也要有细则保
障，禁止对一些“被精神病”的员工
解聘等。

为隐私 添顾虑

为健康 有期待
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栏目记者 周 娟

栏目记者 周 娟


