
雄鹰翱翔于天际之间，自由潇洒。
可它在飞上高空之前，却需要一个助跑的过

程，先是在地面上奔跑三四米，然后才能飞起来。
就是这短短的几米，决定了雄鹰是否能飞摇直上，
成为一只勇猛的大鸟。如若没有这个助跑的距离，
它便无法腾空而起。

我们做人又何尝不是如此。许多人一踏上社
会就希望一鸣惊人，名利双收地拥有一切。这样急
功近利，不注重人生的积累，是难于起飞的。相反，
能不辞辛苦地为自己搭建好助跑的舞台，从而将优
势不断发挥，才能逐渐达到事业的巅峰。

一个人的成长、成熟、成功，其实是一个不断积
累的、循序渐进的过程，人的身上之所以有着无穷
大的潜力，主要是平时积累的缘故。助跑的过程其
实就是让自己的潜力得到极致发挥的一种措施，就
是为了让自己跑得更快，跳得更高，跳得更远。助
跑的过程是一个漫长的过程，但若没有这个过程是
不可能获得最终的成功！

我们每天都在积累，我们每天都在助跑，是因
为我们的心中有一个目标！

人生，是积累
樊冬辉
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2月14日，我失恋了。
下班时间，全用来睡觉，睡得天昏地暗，

不知饥饱。无论大脑还是身体，都陷入一种
疲懒状态，拒绝外部世界。

上班路上，开始时不时地听到关于郑开
马拉松的讨论。众人都是一副跃跃欲试的样
子，兴奋地讨论着这场赛事，讨论要参与，顺
便去踏青、去游览、去开封吃小吃。

是啊，春天到了，大家都想活动，迎接美
好的春天。只是这次我身心俱疲，只在一旁
默默地倾听，自始至终都没开口。沉浸在伤
痛中，表面云淡风轻，却不停走神、发呆，内心
千回百转。

听着听着，我突然回忆起曾在操场上奔
跑的自己，兴奋得汗水沾湿了头发，热红的脸
颊满是笑意。可是，那个在操场上无畏奔跑
的身影，仿佛已停留在大学傍晚的余晖里，那
么遥远。

那就是当时的我啊！和同学在烈日下打
球、大汗淋漓地准备乒乓球比赛、步行十公里
轮滑到校外……是那个和舍友在傍晚里努力
奔跑的我，也是那个冲进十年不遇的大暴雨
中欢乐奔跑的我啊！

可现在呢？我是个上班三年、坐在办公
室里认真写作文件、安静看书的姑娘。现在
的我认为有个体面的工作就行了，很多充满
激情和快乐的事情，已经很久不愿尝试了。
像马拉松比赛那种没有物质追求的活动，已

经不在计划范围中了。
想想当年的自己，再想想现在的自己，我

觉得自己退步了很多，懒惰了很多。我突然
就有了冲动，燃起了我近日疲惫透顶的心。

我抱着满怀的希望报了名。没想到，几天后，
一个电话让我激动不已，我通过审核，可以参
加比赛了。

那一刻，我有些不敢相信。但是，忽然觉
得，我有了一个神圣的使命，从今天开始，我
要改变自己了！我就像溺水的人抓到了一根
浮木一样，找到了方向，得到了动力。从那天
开始，跑步成为我调动自己积极起来的因素
和动力。

跑步第一天，体育场里，10 圈。当步子
渐渐协调，风在耳边呼呼吹开头发时，我又找
到了那个充满活力的自己！一个不颓废不失
落、忘记伤痛、充满勇气、努力向前的我！此
时的自己，依然年轻如骏马、快活如小鸟。

奔跑风如水，留下身后云！运动中渐
渐忘记了一切烦恼。每天运动完，心中充
满成就感，我带着舒适的疲惫，挂着微笑
回家。

终于，比赛开始了，我穿着运动服奔跑在
风中，冲向充满希望的前方！我觉得我不是
在跑道上奔跑，而是在天空中自由地翱翔，心
中无限惬意。

感谢郑开马拉松！我知道，我曾做了言
语的巨人、行动的矮子，渴望挑战、期待改变，
却迟迟迈不开步子。但是亲爱的朋友们，我
战胜了自己，请来和我一起，参加这类有意义
的活动，来体会运动的乐趣，来体验生命的活
力，找回那个充满勇气的自己吧！

每个人都梦想自己是蒙尘的金块儿，是
未羽化的天鹅，但事实却并非如此。我们这
一生平凡也好，璀璨也罢，我们一定不要忘
记，平凡但绝不平庸。我们要用自己平凡的

一生造就不凡的传奇，平凡做人，不凡做事。
不凡做事，需要耐得住寂寞。白芳礼，一个

普通的蹬三轮车的老人。他几十年如一日辛勤
劳动，将自己挣来的 35万元全部捐给了学校，
资助贫困学生，却不曾在自己的银行账户上存
上一元钱。他虽然是一个非常平凡的三轮车
夫、一个收废品的老人，却用不平凡的事感动了
无数中国人。他在这几十年里是怎样地省吃俭
用，只有他自己会懂。耐得住寂寞，总会被人发
现他的闪光点。

不凡做事，需要坚定的信念，需要坚持。“麻

风村”，一个听了令人闻风丧胆的名字，里面却
有十位十年来与麻风村村民居住在一起的工作
者。他们最小的才20多岁，最大的也就是40岁
左右，每天都要与患病的村民接触，有时甚至还
冒着生命危险。他们都是平凡的医师，但十年
前因为有共同的信念聚在一起，生活在深山里，
很少与外界联系。如果没有坚定的信念，没有
坚持到现在，他们会做出如此不凡的事情，让麻
风病人生活得如此安逸？假使他们不坚定，弃
病人于不顾，麻风病会像现在一样得到有效的
控制？他们虽是平凡的医师，但却在平凡的岗

位上做出了不凡的事。
不凡做事，需要智慧。有“中国居里夫人”

之称的何泽慧，也是一个平凡的科研工作者，她
生活简朴却用自己的睿智成就了一番不凡的事
业；曼德拉也是一位普通的黑人，他却用自己的
智慧给南非带来了不凡的民族平等；美国总统
林肯也曾是一个普通修鞋匠的儿子，他却有一
段令人称赞的政绩……

我们可能不是金子，但未必不能发光；我们
可能不是天鹅，但并非不会飞翔。我们或许平
凡，但未必平凡做事！

春日踏青
毕善娟

以一朵花开的速度
春天 开始自南向北迁移
当四月的大门徐徐打开
一个美妙的季节款款而来

青草占领了山岗
风筝统治了天空
柔风缠绵 艳阳高照
春天的足迹漫山遍野

在桃花灼灼的村庄
游人忘记了来时的路
蜂蝶们嘤嘤嗡嗡
用一生的光阴将美丽环绕

春日踏青
春风的马车一路欢歌
这快乐诗意的一刻
让人为之久久地沉醉

戒烟
葛俊康

老杨一直想戒烟。
老杨的烟瘾特大，每天三包烟。

钱浪费了不说，身体也吃亏。老杨
也知道抽烟不好，下决心戒了几回，
不但没效果，反而越抽越凶。

这 天 ，母 亲 过 生 日 ，八 十 大 寿 ，
老杨回了老家。老杨的老家在月亮
岩村，一个很穷很穷的小山村。一
回到老家，老杨嘴上的烟就没断过，
你敬我，我敬你，一支接一支，一直
抽到吃饭。吃完饭，老杨不喜欢打
牌，就一个人走出院子，慢慢地往后
山走。

老杨抽着烟，边看边走，不知不
觉地翻过两道山梁，来到了曾经读
书的学校。正是暑假，四周静悄悄
的，没有学生。老杨走进操场，放眼
看了看四周，长叹了一口气。

老杨叹气的时候看见了正在修
理课桌的林校长。老杨指着裂着口
子的教室墙壁，问林校长，学生就在
这里面上课？林校长点点头，随后，
叹口气又说，其实，学校的房子早就
是危房，但镇里一直没钱，学校也就
只好一直拖着。老杨说，没想办法
修修？林校长说，咋没想？一直都
想修，但镇里没钱，我们也没办法！
其实呀，如果只是简单地维修一下
也要不了多少钱的，三四万就够了，
以后每年年初开学的时候再花费几
千块钱，翻盖一下屋顶的瓦片，修修
窗户，不透风，不漏雨，孩子们上课
就好受多了。老杨看看林校长，再
看看眼前那几间破烂不堪的教室，
心里实在不是滋味，烟就一支接一
支地猛抽。

第二天，回到单位，不知同事们
咋知道了老杨母亲做寿的事，纷纷
跑到办公室怪老杨，说老杨不够意
思，没通知大家。老杨不好意思地
朝大家笑笑，说是母亲的意思，不想
搞得太铺张，就是村里的邻居和一
些至亲在一起聚聚，没大办。同事
们可不管，纷纷掏出礼钱放在办公
桌上，说人没去但礼不能少。老杨
死活不要。同事们可不依了，说老
杨现在当了局长，是不是瞧不起大
家，不想和大家打成一片了？老杨
抽着烟，想了想，苦笑着把钱收进了
办公桌里。

同事们一走，老杨把钱装进一个
大信封里，锁进抽屉，坐在椅子上，
又掏出烟，点燃，慢慢地抽了起来。

不多日，月亮岩小学的林校长收
到两张汇款单，一张叁万贰仟肆百
元，署名是老杨的单位，另一张是伍
仟元，却没有署名。

校 长 拿 着 汇 款 单 ，丈 二 和 尚 摸
不着头脑，一片茫然。第二天，校长
去了城里。校长找到老杨时，老杨
正忙碌着。校长掏出烟，递了一支
给老杨。老杨看见烟，猛吞了一口
水，咬咬嘴唇，摆摆手，然后从口袋
里 掏 出 口 香 糖 ，丢 进 嘴 里 ，慢 慢 地
嚼着。

一 个 月 后 ，六 间 维 修 一 新 的 教
室，迎着山风，漂漂亮亮地立在了月
亮岩的山上。

熬制婚姻
一 叶

结婚三年了，我感觉他不再像恋爱时那么在
乎我，不再像结婚前那么疼爱我，我内心的想法，
他也不再关心。

那天，因为争着用电脑，我和他起了冲突。
想起恋爱时，他对我是怎样百依百顺啊，不过三
年时间，一切都变了样子，心里的悲伤一浪一浪
地涌过来，就怒气冲冲地回了娘家。他并没有出
来追我，这份忽视和漠然更让我悲痛。

到家时，父亲正在刷洗熬中药的砂锅，看我
回来，有点惊讶，说：咋一个人回来了呢？我依旧
是怒气冲冲地说：哼，他一直玩电脑呢，哪能顾上
和我一起回家？

父亲没接我的话茬，只是对我说，老二，桌上
的瓶子里有糖，给你妈拿一颗去。

进里屋，母亲歪在床上，中药已经喝完，我取
出一颗糖给母亲，母亲笑得像个孩子一样纯真。

我有点疑惑，已经 55岁的母亲，还是这么容
易满足，仅仅是一颗糖就能让她眉开眼笑。母亲
说，不是因为这颗糖，是因为你爸记得我以前说
过的话，我说喝完中药想吃颗糖，你爸就去买了
这么多糖准备着。

“记得我说过的话”，他何曾记得我说过的
话，连电脑都要和我争，更别提记得我说过的话
了。想到这里，我几乎要哭出声来。

父亲进来，看到我的样子，说，老二，你没见
我熬过中药吧？先得用大火熬开，然后再用文火
熬40分钟，还要再加水，再熬一次，这样才能把中
药的药力全部熬出来，搅拌均匀了，才能让你妈
喝，你明白吗？

看我不明白，母亲也说，还要有耐心，你不能
想让它快点熬开，就一直用大火，一定要用文
火。过日子也是这样，好日子不是说出来的，是

“熬”出来的。
说到这里，母亲和父亲对视而笑，我能看到

浓郁的幸福味道。是啊，母亲患风湿性关节炎这
么多年，父亲每天都要熬中药给她喝，从来没有
烦过，而母亲也一直陶醉于温暖中，即使病痛，因
为有父亲，她依然觉得幸福。

我忍不住思量，婚姻也需要熬制中药这样的过
程吧？两个人互相包容才能融合在一起，紧紧地依
偎才不至于分离。而熬制中药之前的大火，就像婚
姻开始之初的热烈，慢慢地随着时间的推移，热烈
变得温和，就要改用文火熬制，而熬制得越久，婚姻
也就应该更加黏稠甜蜜，两个人你中有我我中有
你，才会笑口常开吧？

想到这里，我急急地和父母告别，拉开门，却
撞到他的怀里。

他不好意思地对父母说，她说我坏话了吧？
她没有自制力，我不过是给电脑装了一个定时提
醒的装置，让她知道一个小时后，要出去放松放
松，休息休息眼睛。

也是，我每次在电脑前坐下，就是半天懒得
动，都要他提醒我点眼药水，休息眼睛，而他用心
良苦给我装定时提醒装置，不过是想他不在我身
边时，让我记得休息，有什么错呢？

告别父母出来，我紧紧地挽着他的手，我想，我
已经从父母这里取到了真经，从此以后，我要用一
颗温柔善良的心，带着耐心熬制我们的婚姻，我想，
我们也能像父母一样恩爱到永远吧！

前两天，表弟从省城开车来看我，我
感慨万千。两年前，表弟不顾单位领导的
挽留和亲朋的规劝，毅然从我所在的小城
辞职到了省城。两年过去了，表弟在省城
干得风生水起，简直判若两人。

除了佩服表弟的勇气，对他的做法我
至今仍心存疑惑：在小城国企里放着舒适
安逸日子不过，为何非要选择到省城私企
过一种压力山大般的生活？辛苦受累不
说，收入也并不比国企多。听了我的提
问，表弟呵呵一笑，之所以要离开国企到
私企，不是奔着收入，只是想趁年轻多学
点东西，省城里人才济济，知识更新快，交
流起来方便；私企虽然压力大，但有压力
才会有动力；在国企，日子虽然安逸，待久
了却很容易让人产生不思进取之心，久而
久之，就成了温水里的青蛙，届时想跳出

“温水”有所作为，但很可能空有想法却没
行动。表弟的观点很新颖，说出了当今一
部分“潮”青年的心声。

无独有偶，同事小马，某重点院校本
科毕业生，在单位仅工作两年，就主动打
报告要求到基层去锻炼，领导和同事同样
不理解。但小马却很释然：基层艰苦的环
境，不仅能磨炼自己的意志，还能提高自己
为人处世及应对各类复杂问题的能力。他
说，不经历风雨，怎么见彩虹？只有多接

“地气”，才能戒掉浮躁，快速成长。到基层
后，小马一切归零，虚心向身边的同事求
教，不仅获得了新领导和工友的好评，还在

新的岗位上成了不可替代的人才。
环顾我们的周围，不乏一些为了追求

理想和事业，放弃诱人的薪酬和待遇，选
择在别人眼里看不上的地方，或者别人不
以为然的工作环境，执着奉献的人。他们
就像一朵朵野百合，为了在春天绽放，冲
破密布的荆棘，不畏土地的贫瘠，努力地
向上生长，默默地积蓄力量。他们心中只
有一个信念，只要顺着阳光和雨露的方向
生长，哪怕地老天荒，迟早也会在春天傲
然绽放。

冰心说：“成功的花，人们只是惊羡她
现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透了
奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”许多人
都渴求在舒适的环境中能获得工作上的
安心、生活上的舒心，但温室里的花，终究
经不起外界的风吹雨打，娇艳的只能是昙
花一现。

我们既不能做温水里的青蛙，也不能
做温室里的昙花，我们要做就做一朵灿烂
绽放的野百合，志在天涯，用我们的执着
和坚韧美丽世界。

平凡做人 不凡做事
郭爱芬
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沙之物，遍于河川，然珠者，世间少有
也。吾虽不能成珠，为沙而别于他者，亦可
使旁者为之敬也。

——题记

寻

春


