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“血……血！”欧阳剑打小晕血，
这会儿看见手腕上渗着斑斑红色，就
有点儿断片了，差点没倒下。

老顾这才反应过来怎么回事，赶
紧缩回手，扬起一副热情洋溢的笑
脸，解释刚才做菜切手了，说欧阳剑
是晓珺的师傅，就是自己全家人的师
傅，来都来了，赶紧屋里请。

前呼后拥，一家人把还有点儿晕
乎的欧阳剑“挟持”进屋。老顾把菜
刀递给老伴儿，赔笑说：“欧阳教授是
吧？您可是来过我们家的人里学历
最高的了！蓬荜生辉啊。不好意思，
把血弄你手上了，厕所在那边，你赶
紧去洗一下吧！”说着转头佯怒，“晓
珺你也是，老师要来怎么也不打个招
呼，我多炒俩菜啊！”

“不用客气，真不用客气，我就是
顺路上来拜望一下二老，麻烦你们
了。”欧阳剑说着指了指手上的血，就
急不可待地往洗手间走去。

这老女婿第一次上门可算是
印象深刻了，头回见面就见血了，
是喜庆的彩头还是预示着什么不
祥之兆呢？

老顾随着老伴儿去了厨房，趁着
这空当，顾晓岩让任大伟招呼一下客

人，就一把把妹妹给拉到卧室去了，
谴责道：“你怎么搞的，不是跟你说
了嘛，千万别往家里带，你这不是找
死吗？！”

“丑媳妇儿迟早得见公婆，躲得
了初一躲不过十五。”顾晓珺一屁股
陷到床上，没脸没皮地笑着说，“而且
——今儿是你妹妹大喜的日子啊，刚
才那老家伙跟我求婚了。”

“啊？怎么求的？这可是大事
儿，浪不浪漫？当初大伟跟我求婚的
时候，在宿舍楼底下点了一大片蜡
烛，差点儿把消防队招来！女人就是
禁不起这个，本来还想考验考验他
的，结果头脑一热就答应了……”

“咔嚓”一声，门被推开了，姐妹
俩赶紧收住话头，进来的是啃着鸡翅
的乐乐，他张着油乎乎的嘴说：“姥爷
叫你们去厨房帮忙。”

“看你这嘴巴，上烛台偷油了
啊？”晓岩说，“你先出去，把门关上，
我跟小姨马上就来。”

乐乐拉上门屁颠屁颠地出去
了。顾晓岩继续追问妹妹他是怎么
求的婚。

“求婚还有什么新鲜的，不外乎
玫瑰呀、钻戒呀之类‘三俗’的东西呗。”

“钻戒都送了？多大的？”
“见过鸽子蛋吗？”
顾晓岩还专门拿手在空中比划

了几下，说：“那么大？快拿出来看
看，我还没见过那么大的钻戒呢！”

“目前还是白条。”顾晓珺说，“你
可是我亲姐啊，我先跟你说着，待会
儿爸妈跟前儿帮我兜着点儿，今天我
们不打算开天窗说亮话，就是带他来
认个门，先给爸妈留个好印象，结婚
的事儿以后再慢慢渗透。”

厨房里面的老两口也没闲着，顾
妈妈说：“你说咱家晓珺都毕业都好
几年了，怎么突然跟老师又……”

“一日为师终身为父，多联系
联系应该的……”老顾全然忘了乐
乐刚扔出来的一炸弹，简单理解这
个事情，突然又像想起来什么似的，
一拍手说，“哎呀，念书那会儿也没
见这假小子巴结老师啊，怎么毕业
了反倒——坏了！这孩子不会又想
考博士吧？”

“孩子上进是好事儿……”顾妈
妈忙着案板上的活儿，笑着说。

“你懂个屁！”老顾可就没这么好
心态了，说，“没看电视上说的，女的
学历越高就越难找，24 个嘉宾就那

女博士待的时间最长没人要，为什
么？把男人都吓跑了！晓珺这岁数
就够让人糟心了，再回了炉——咱
闺女又不是太上老君的仙丹，越炼
越 金 贵 ，等 她 念 完 博 士 还 有 人 要
嘛！再说了……”

顾妈妈懒得搭理他，她知道老伴
儿退休之后闲不住——主要是嘴巴
闲不住，一天天地逮着个什么事儿都
要絮叨半天，她已经选择性地屏蔽掉
了老伴儿的很多滔滔不绝了，自顾自
地忙着颠勺。

客厅里边，欧阳剑在厕所里磨蹭
了很久，对着镜子深呼吸了好几个回
合，等平复下来心绪，才敢迈腿出
去。任大伟斜靠在沙发上，嗑着瓜子
瞥了瞥欧阳剑，扭脸见乐乐站在一
旁，说：“乐乐，叫人了吗？”

乐乐迷惑地看着欧阳剑：“叔……”
“傻小子！他是你小姨的老师，

哪能叫叔叔，论年纪辈分，得随着姥
爷叫。”

“爷爷好！”乐乐一龇牙就叫开
了，欧阳剑瞬间又愣在了那里，应也
不是不应也不是，在心里直感叹，这
一家子都是些什么人啊，龙潭虎穴，
一小子就把这堂堂教授给难住了。
他一时下不来台，有些冷场。

“欧阳教授身体挺好哈？”任大伟
乜斜着眼打量着面前这个男人，阴阳
怪气地问。

欧 阳 剑 客 气 地 点 头 ：“ 还 行 ，
还行。”

“看您这岁数，跟我爸差不多，我
得叫您一声叔叔——”

“ 不 敢 当 ，不 敢 当 ，还 是 叫 名
字吧。”

“那多不尊重啊！最起码我也得
跟着晓珺叫您声老师吧……那个，师
母身体也挺好的？”

“啊？”欧阳剑没想到他冷不丁来
这么一句，没有防备，忙说：“哦，我们
已经不在一起了。”

任大伟故作惊讶状，说：“离了？”
欧阳剑尴尬地点点头，任大伟颇

为夸张地压低声音，问：“不是为我们
家晓珺离的吧？”

对方的问题越来越犀利，让欧阳
剑感觉像脊背被人冷不丁地戳了一
般，暗暗打了个哆嗦，不接吧不礼貌，
接着吧鬼知道后面他还会说出些什
么，只得僵硬着笑容解释：“不是不
是，您误会了……”

此刻的客厅里，两个男人之间，
就像是在进行着一场无声的战争
般。一个明知故问、步步紧逼，一个

“心怀鬼胎”、手足无措。
完全处于守势的欧阳剑被进攻

方逼得进退为难，找了个借口又去了
趟厕所，一进去赶忙掏出手机给顾晓

珺发短信：我Hold不住了，我得走，情
况不对，你姐夫好像看出来了。

那边的顾晓珺收到短信，把手机
递给她姐姐看。顾晓岩一愣，然后
说：“明白，我去交代任大伟，放心
吧。”说着就出去了，顾晓珺便若无其
事地回短信：我姐搞定他，保证不会
穿帮。开弓没有回头箭，你忍心走了
把我扔这儿面对他们四个顶雷啊！

欧阳剑在厕所里来回踱步，看到
短信，心说知道要打雷咱趴下不行
吗，等雷过去咱再站起来啊。顾晓珺
跟着补了一条信息：以后咱俩要对付
的糟心事儿多了，九九八十一难今儿
算头一遭，要不要跟我共同面对你自
己看着办吧！

欧阳剑想了想，对着镜子一咬
牙，深呼吸一口气，整理了一下衣服，
装出一脸淡然走出了洗手间。

那边，顾晓岩在做自己老公的思
想工作，要求保密。任大伟一撇嘴：

“那老东西，就该给他打出去，表面道
貌岸然，其实一肚子男盗女娼，你说
咱家晓珺要模样有模样，要本事有本
事，干嘛便宜那老帮菜啊？”

“你说话怎么那么难听
啊——” 4

连连 载载

一只蚂蚁沿着瓷砖墙往上爬，可一次
次都失败掉了下来，但它依然执着地向上
努力着。一个人看到后感慨地说：“多伟大
的蚂蚁，失败了毫不妥协，继续向目标前
进。”另一个人看到后也感叹地说：“多可怜
的蚂蚁，太盲目了，假如改变一下方式，也
许很快就到达目的地。”

这原本是个哲学故事，曾有人问智者
孰是孰非，智者说，两个人都没有错，这只
是反映了两种不同的人生态度。长久以
来，人们总是认为执着是值得推崇的，只要
执着地坚持，一定能成功。然而，选择“舍
弃”，何尝不是一种明智呢？有时，舍弃盲
目的执着，你会发现，走向成功的路其实非
常多。

有些人不懂得舍弃，认为舍弃是人生
弱点的反映。曾经风云一时的拿破仑就曾
说过：“在我的词典里，没有失败两字。”即
使以他高超的军事谋略、指挥才能，一度横
扫欧洲大陆，无往不胜，但最终也未逃过兵
败滑铁卢的厄运。可见，舍弃虽表面上看
似软弱，实则是一个人有力的表现，它需要
极大的勇气和胆识，特别是在成功和胜利
接踵而至时，懂得舍弃，才更具大将风度，
更显英雄本色。拿破仑当时只知一味向
前，不懂得适时舍弃，失败也只能是迟早的
问题。

其实，舍弃与得到是辩证统一、相辅相
成的。在这方面舍弃，在别的方面就会得
到；在这方面得之越多，在别的方面就会失

之越多，得失之间常常是平衡的。我们的
生命只有一次，其历程是短暂的，人的一生
值得追求的东西太多，有的东西就不得不
舍弃。我国著名科学家钱学森在建国之
初，舍弃美国的高薪厚禄、舒适的生活、先
进的科研条件，排除一切困难，毅然回国投
身于新中国的建设中，为祖国的科技腾飞
做出了不可磨灭的功勋。

舍弃，不是无原则的舍弃。舍弃的是
功名利禄之类的“好事”，任何功名利禄的
获得，都是身外之物，都是暂时的，有朝一
日总要失去的。有时候舍弃这些“好事”，
不仅是获得，而且是更高层次的获得。古
人说得好：“志以淡泊明，节从肥甘丧。”在
功名利禄面前，不懂舍弃，最终不但会失去
不该得到的东西，还会失去做人的尊严。

舍弃，并非是毫无主见、随波逐流，更
不是知难而退、不思进取或无所追求，相
反，是为了更好地寻求积极主动进取的态
度，还其人生真实的原貌。舍弃并不是要
你身如枯树、心如古井、百事莫为，而是要
你睁开心灵的眼睛，舍弃一切偏执。因为

“人生如舟”，负载过多、过重，不沉船也难
免要搁浅。当你为生活的种种烦恼感到困
惑、承受压力时，给你的生活开一扇窗，你
将会旷达洒脱，收获一份拾阶而上的从容，
闲庭信步的淡然。

舍弃是一种睿智。懂得舍弃的人，能
抓住机遇获得成功。舍弃，是为了不让那
些无关紧要的枯枝败叶遮挡我们的视线，

失去前进的方向；舍弃，不是无端地逃避现
实，而是为了在大千世界里，准确地定位人
生目标，指导人生的真谛；舍弃，更不是自
暴自弃，不是背叛生命中固有的那份执着，
而是在迂回中认清自己，为了那份藏于心
底的执着而进行的一次飞跃，这是一次激
荡灵魂、成长心灵的飞跃。

舍弃是一种大度。懂得舍弃的人决不
会在乎一城一池的得失，他的目标是长久
而真实的获得。常言道：退一步，海阔天
空。舍弃，其本身就是一种气度。“取”与

“舍”是相互伴随的，有所“舍”才有所
“取”。潇洒地舍弃不必要的，才会执着地
追求自己的人生目标。舍弃使你豁达豪
爽，心胸宽广，眼光远大，不会过分计较眼
前的得失。

舍弃是一种境界。懂得舍弃的人心静
如水，对于身外之物不会有非分之欲，也就
不会为得之不义而平添烦恼，内心不安。
懂得舍弃的人总是知道事可为而不可为，
有所为有所不为，总能站在人生的制高点
上看问题，采取正确的决策。在人生的旅
途中，达到放下一切外物、不为纷扰所动的
境界，看世界则山清水秀、日丽风和、月明
星朗。

人生如戏，岁月如歌。在整个人生的
剧幕中，每个人都是自己生命中的导演，只
有懂得适时舍弃，才能彻悟人生，潇洒面
对，拥有愉悦。背着包袱走路太累，何不放
下沉重的行囊，轻装上路，走出人生的精彩！

风吹过
叶子拂动
一串鸟鸣露出来
时间长了
爱情旧了
甚至出现漏洞和倾斜
补上去 拽一把
对准的力气
有点趔趄
挂立的姿态
从一截高枝上移开
林子陷入沉暗
一条河的光亮
在半空里起伏闪烁
简直在安静里大放异彩
飞和叫归纳为一点
这么仰着脖子
向上的看法累了
啊 鸟鸣继续撒下来
我的诗句立刻列队
并且很快找到平平仄仄

小 睡

晒着阳光
想睡会儿
我真的睡过去了
车子在来回
声音有点尖
碰到风
应该被磨掉一点儿
做了个梦
醒的时候
我回到了梦的外面
有一点点冷
我把脚跺了跺
一个哈欠给赶出来
梦和阳光
从不同的地方盖着
风掀不开的
对面的雪还在
在树的关节
盖着一个
比我小的小睡

本书是金牌剧作家邹静之的戏剧剧本集，包含 4
部话剧剧本和 3部歌剧剧本。《我爱桃花》是一部探讨
婚外恋问题的后现代剧；《莲花》讲述了一件昂贵的古
玩是如何一步步毁灭了一对贫贱夫妻曾经充满温情
的生活；《操场》是一部关于当代知识分子思辨的戏
剧；《花事如期》讲述了发生在失恋女白领和文艺快递
员之间的离奇故事；歌剧《夜宴》、《西施》与《赵氏孤
儿》均为历史题材的剧本。

立夏前后，火伞高张，此时人们会换上凉爽舒
适的汗衫。古代“汗衫”的款式虽与现代的不大一
样，但“汗衫”一词却沿用至今。

早在夏商时期人们已穿着汗衫，但那时的汗衫
叫“无袂衣”。 袂，衣袖的意思，“无袂衣”就是没有
袖子的衣服。那时的汗衫有棉、夹、单多种。明朝
赵宦光在《义证》一书中说:“半臂衣也。武士谓之蔽
甲，方俗谓之披袄。小者曰背子。”

汉以前，人们把衬衣称为“中单”，这一名称一
直沿用到宋朝。苏轼曾诗云：“海山仙人绛罗襦，红
纱中单白玉肤。”到汉魏时期，汗衫专指单的了。《三
国志·魏志杨阜传》：“阜尝见明帝著帽，披缥绞半
袖，问帝曰：‘此于礼何法服也？’”可以说，当时帝王
所穿的“半袖衣”即汗衫的前身。

汉代时“中单”改称“汗衫”。相传，公元 202年
冬天，楚汉大战于垓下，刘邦率领六十万人马把楚
霸王项羽的十多万楚军围困在灵璧东南垓下，刘邦
以为要不了几日就会有人取项羽的首级前来请
赏，不料，历时两个月，打了百余次，虽然楚军有所
折损，但是项羽的“江东八千子弟”仍坚守阵地，顽
强抵抗，军师韩信也无计可施，刘邦对此十分忧
虑。一天忽然大雪纷飞，天气骤然变冷，刘邦忽然
心生一计，遂下令：“今日全体将士，一律脱下战袍
穿单衫出战。战后凡单衫有汗者赏，无汗者斩。”在
战斗中，汉军只有奋战才能大量出汗，于是人人奋
勇杀敌，个个汗透单衫，一举攻下了垓下楚军的据
点。项羽见垓下难保，当夜就突围向乌江方向逃
去。《事物纪原》曾有记载：“汉高祖与项羽战，汗透
单衫，遂有汗衫之名”。 五代后唐人马缟所著《中华
古今注》也曾提到：“中单，衫衣也。汉高祖始改名
汗衫。”时至今日，民间还流传有“汉代江山靠汗衫”
的说法。

“我想先给大家介绍个人，这个人此
刻就坐在你们当中，看你们能不能判断
出来，他（她）是谁？”教授环顾大家
说。教授是我们单位请来为大家做辅导
的，在我们这行，他是权威。

“这个人外表看起来非常自信，但有
时候又显得特别自卑。”教授顿了顿，等待
大家的反应。

会场里小声议论开了。坐在我左边
的小黄说，我猜这个人是业务部的小胡，
他这个人，别看他平时大大咧咧，很自信
的样子，其实，他骨子里挺自卑的。而坐
在我右边的小武却直摇头，我看教授讲的
这个人，更像是办公室的小张，她从小家
庭受过挫折，所以内心里一直很自卑。

教授继续描述：“这个人有一点点自恋。”
教授话音刚落，小黄指着小武说，我

看教授讲的是你，一个大男人，经常照镜
子不说，还喜欢拿着手机自拍，不信你拿
出你的手机，屏幕上一定是你自拍的照
片。小武一听，立即予以反驳，你更加自
恋，每次和你一起走在大街上，老是往边
上的店铺里张望。两个人争得不可开交。

“这个人还有一点懒惰。”教授又给出
了一个条件。

会场里小声的分析，变成了热烈的争
论。

坐在我们前面的小杨，突然扭回头对
小黄说，这一点跟你很像，你就是一个标
准的懒虫。

小黄不乐意了，还说我呢，你不懒
惰？你看看你的办公桌，蜘蛛网都能捕住
苍蝇了。

小武附和说，我也觉得这点更像小
杨，交给你办的事情，你总是一拖再拖，不
到迫不得已，你决不会去做，拖拖拉拉，说
到底，就是懒惰。

小杨指着小武说，你也勤快不到哪儿
去，就说说你的烟灰缸吧，哪一次不是塞
得满满的，你才会倒掉？

我没有插话，但我觉得，这一条也
很像我，能不做的事情，我不会主动去
做；能拖到明天去做的事情，今天就肯
定不会动手。这不就是懒惰吗？我只是
没好意思说出来。

“再给大家描述一下这人的特点，待
人很热情，但是，又有妒忌之心。”

会场里忽然安静下来。妒忌之心？
这可是个有点敏感的话题，大家你看看
我，我瞅瞅你。

过了一会儿，我听到身后有人悄悄
议论，好像是讲大兵；我又听到几个女
同事在嘀嘀咕咕，她们的目光，不时落
在老刘的脸上；小武意味深长地看了我
一眼，我猜想，他一定是想说这一点很
像我吧；而小黄则用手指，有意无意地
戳戳小杨的后背……

“当然，这个人还有很多特点。那
么，根据我以上的描述，你们觉得，这
个人会是谁？”教授扫视着大家，问到。

没有人回答。大家面面相觑。
教授笑着说：“这个人，就坐在我

们中间。”教授用手往东边一指，“这个
人是你吗？”东边一阵骚动，你看看我，
我看看你。教授又用手往最后方比划了
一下，“也许是你？”后方一阵笑声，你
指着我，我指着你。教授忽然用手指指
自己，“其实，刚才我只是描述了一下
我自己，我的优点，也包括我的缺点。”
教授停顿了一下，说：“但是，你们是
不是觉得，我所描述的这个人，既像张
三，又像李四？尤其是我在指出这个人
身上的缺点的时候，大家的脑子里，都
会立即蹦出某个人的形象。我们总是
能够很容易地看出别人身上的毛病和
不足，对我们自己，却往往眼前黑。
而我要告诉你们的是，这个人，恰恰就
是你自己。”

教授站起来，在黑板上写下了他今
天要开讲的主题：你未必真正认识自
己，那么，成功之路，让我们就从了解
自身开始吧。

一串鸟鸣露出来（外一首）

阮文生
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你未必认识自己
孙道荣

山居客至图（国画） 郑荻溪

《邹静之戏剧集》
王佳琦

怀蒙恬
三世忠勇出蒙山，一马当先镇胡天。
开辟直道通咸阳，勾连长城固江山。
千秋军功拔西岳，万代忠勇俦比干。
谁料二世信赵高，身死阳周蒙屈冤。

悲亚夫
沙场纵横扬威名，细柳阅兵动君容。
机智平定七王乱，忠勇守护二帝宁。
身为条侯性耿介，官拜丞相心坦诚。
贞良死节牢狱后，岂以君臣论输赢。

叹韩信
漫道少年是俗流，胯下忍辱一低头。
出生入死汉家将，功成名就淮阴侯。
兔死狗烹君王喜，鸟尽弓藏壮士愁。
苍黄钟室绝命日，从此谁为社稷谋？

怀古三首
王琳宝

孔子在《礼记》里讲道“饮食男女，人之大欲存
焉”，民间俗语也有云“萝卜青菜，各有所爱”，可见男
女爱情自古就与饮食密切攸关。每一段爱情都是不
同的菜，而每一个阶段都是不同火候做出的不同的味
道。而这个世界没有任何一个人对另一个人的爱，比
一个人对食物的爱，更真挚，更回味无穷，更天长地久。

对于爱情婚姻的选择，犹如对饮食的选择，年轻
时，不太在乎他人怎么看，怎么评价，也不考虑是否适
合自己的肠胃；经历沧桑，才会懂得听他人的劝，才会
考虑是否营养，是否适合心灵的养生。

管不住自己嘴的女人，也管不住自己的心。有的
人挑食，就只吃爱吃的好吃的；有的人就只爱吃一种
菜，每次吃饭都点那一道菜；还有的人什么都吃，见到
吃的就往嘴里塞。智慧的女人，会搭配着吃，主菜、配
料、调料都匀着吃一口。饮食我们可以选择，爱情却
无权选择，每一种味道在生活和爱情中都是必不可少
的，我们只能在品尝各种滋味后才知道怎样搭配才会
使味道最好。

在饮食性格里，命苦的孩子才爱吃糖，所以大多
数女人心里苦更嗜甜食。而喜欢吃甜食的男人多性
格温和，爱喝汤的男人则默默无闻。在各种史记和文
学、影视作品里，古代和民国的贵妇人常喜食的零食
都是桂圆、桂花糕，都带着贵气和好意头，而姨太太和
青楼女子都是嗑瓜子的低下形象。《红楼梦》里，你见
过林黛玉、薛宝钗嗑过瓜子吗，都是桂圆、桂花糕；而
王熙凤嗑瓜子，是她本身就是一个泼皮性格，但她出
身好，如果不是家世，她当不了正主。赵姨娘嗑瓜子
的形象，又是另外一种景象。人和食物也是一种气场
的连接，你选择了何种食物，也给你带来何种的气场
和影响。

对爱不能贪心，对饮食亦如是，要不就吃坏了
胃。婚姻是米饭，在尝尽千种美食后，止不住地怀念
平实的米饭。不漂亮，不高档，却始终在照顾着你的胃。

饮食至理中，可无糖，不可少盐。虽然盐没有糖
那么甜蜜，但盐却是滋养生命的关键。过于挑食，固
执着不适合自己的食物，只能爱如饮食，咀嚼到伤。
这是多少男女历经沧桑后的领悟。有人说，爱情是饺
子馅儿，婚姻是饺子皮儿，馅儿不够大饺子就不够好
吃。但是，如何擀皮儿，如何做馅儿，如何包出一手好
饺子，却需要我们用一生来学习。

爱如饮食
李愫生


