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河南开始搜集资料
着手低价药申报

本报讯（记者 汪辉 刘招）国家发展和改革委员会8日公布
了鼓励低价药品生产供应的价格政策，取消283种低价西药和
250种低价中成药中 1100多个剂型的最高零售限价。生产企
业可在西药费用日均不超过3元、中成药日均费用不超过5元
的前提下自主定价。当日，记者从河南省发改委获悉，针对国
家这一价格新政策，省发改委公布了《关于申报河南省低价药
有关事项的通知》，通知要求，河南省各药品生产经营企业于5
月14日前，将省政府定价范围内符合低价药日均费用标准（西
药不超过 3元，中成药不超过 5元）的品种资料提交至省发改
委行政服务大厅。

省发改委相关工作人员表示，目前只是搜集资料阶段，由
于政策刚出台，具体的措施尚需进一步了解。

新疆阿克苏发生一起袭警案
民警击毙1人抓获1人 一名协警受重伤

新华社乌鲁木齐5月8日电 8日13时20分许，新疆阿克苏市
公安机关根据群众举报，在对一嫌疑车辆盘查时，犯罪嫌疑人突
然持刀袭击民警，并向巡逻车投掷爆燃装置。公安民警果断处
置，击毙1人，抓获1人。处置过程中，造成一名协警受重伤。

目前，当地社会秩序正常。

据新华社北京5月8日电（记者 江国成 高敬）
国家发展和改革委员会 8 日宣布，为鼓励药企生产
低价药积极性，减轻患者使用高价药的负担，国家取
消 283 种低价西药和 250 种低价中成药的最高零售
价，生产企业可在西药费用日均不超过 3元、中成药
日均费用不超过 5元的前提下自主定价。低价药品
清单由国家发展改革委和省级价格主管部门，按定
价权限分别向社会公布。价格主管部门将根据实际
价格或用法、用量变化情况，对低价药品清单进行动

态调整。
发展改革委有关负责人表示，即使一些药品因原

辅材料上涨需要调整零售价格，由于有日均费用控
制，价格变动也是可控的，而且对低价药品报销标准
比较高，基本不会增加患者负担。

根据国家卫生计生委、发展改革委等8部门有关
做好低价药品供应保障工作的要求，抑制高价药品不
合理使用，各省（区、市）价格主管部门应在今年7月1
日前向社会公布本级定价范围内的低价药品清单。

我国地表水含68种抗生素
专家：含量虽低仍具生态风险

据新华社上海5月8日电（记者 俞菀）近日，有报告称我国地
表水中含有 68 种抗生素，另有 90 种非抗生素类医药成分被检
出。不少民众提出疑问：水中含有那么多化学药物正常吗？会对
人体产生危害吗？

记者调查发现，上述结论是专家基于研究新兴环境微量有机
污染物和个人护理品（PPCPs）的成分后得出。相关论文已刊登在
2014年第9期《科学通报》上。

该研究团队负责人之一、华东理工大学资源与环境工程学院
教授吕树光说，PPCPs包括各种处方药、非处方药（如抗生素、消炎
药、镇静剂及显影剂）、化妆品等。尽管其在地表水环境中浓度仅
为纳克每升至微克每升量级，但仍具有生态风险。

据悉，目前已有约 158种PPCPs在我国河流及湖泊等天然水
环境中被调查研究，其中有约68种抗生素在中国地表水环境中被
检出。报告指出，与其他国家相比，我国地表水环境中抗生素的
总体浓度水平与检出频率均较高。抗生素类PPCPs的来源可能
包括：生活污水、医企或工业废水的排放；农业、畜牧养殖业及水
产养殖业的直接排放或土壤渗滤等。

相关新闻

我国拟再修水污染防治法
据新华社北京5月8日电（记者 余晓洁）全国人大常委会法工

委副主任信春鹰 8日在“纪念水污染防治法颁布实施三十周年座
谈会”上表示，为了从制度上更有效地应对水污染防治的新任务
和新要求，水污染防治法的修改列入了十二届全国人大常委会立
法规划。有关部门已经开展了前期研究工作。

据新华社北京5月8日电 发展改革委8日宣布
取消 283种低价西药和 250种低价中成药中 1100多
个剂型的最高零售限价，政府为什么这么做？这会
不会导致这些药企大幅度提高药价？记者就此对政
府有关部门、药企、患者和医生等进行深入采访。

低价药短缺直接影响患者治疗

发展改革委列出的低价药品种高达533种，相当
于2000多种医保报销药品数量的四分之一。

北京隆福医院心内科主任赵新说，许多低价优
质经典药常常短缺甚至断货，其中不乏抢救生命用
药，如临床中用的最多的治疗心衰的地高辛（一片只
有几分钱）、西地兰等。

“部分临床常用药品特别是一些经典老药出现供
应不足甚至断供，是长期存在的老大难问题，一直没
有从根本上得到解决。近年来部分药品短缺问题尤
为突出，如心脏手术必需的鱼精蛋白，治疗甲亢的甲
巯咪唑等。个别药品甚至出现‘一药难求’现象。”国
家卫生计生委有关部门负责人说，药品短缺直接影响
患者临床治疗，危及群众身体健康和生命安全。

低价药缘何叫好不叫座

由于“以药补医”机制和一些药企在招标中恶性
竞争等问题，许多低价经典老药医院不愿意用，造成

需求萎缩，而需求减少更使药企不愿意生产。一些
低价药供应不足乃至断供成为常态。

尽管部分公立医院在新一轮医改中取消了药品
加成（医院销售药品可以在进价基础上加收 15%的

“提成”），但多数大医院依然离不开药品加成。治疗
同一疾病，单价几毛至几元的药品显然不如几十元
上百元获得的提成多，低价药在不少医院遭受冷遇。

更令低价药生产企业雪上加霜的是，一些企业
在各地组织的医保用药招标采购中，为抢占市场份
额，不惜以亏本价格进行恶性竞争。

低价药价格会大幅度上涨吗

华润双鹤每年销售的治疗高血压药物降压 0号
高达 11亿片，患者每天只需服用一片（1元）。按照
新政策，这家公司理论上可以将降压0号价格涨到每
片3元，即使每片涨1毛钱，收入也相当可观。

发展改革委有关负责人表示，低价药品大多是
生产企业众多、竞争比较激烈的药品，放开最高零售
限价，市场实际交易价格不会出现普涨现象。价格
主管部门将加强监管和引导，防止经营者滥用自主
定价权。不必过于担心低价药价格上涨，日均费用
标准起到封顶控制阀的作用。“与担心低价药品价格
的有限上涨相比，我们更担心低价药消失，这会导致
我们不得不用高价药品。”

533 种低价药
取消最高零售价

新闻深读

低价药松绑 药价会大涨吗？

两个“国字号”园区大对接
本报讯（记者 党贺喜 通讯员 赵晓磊）昨日上午，位于郑州市

金水区的国家知识产权创意产业试点园区与新乡的国家经济技术
开发区项目对接会在新乡举办。

在昨日的对接会上，双方共同搭建了设计与制造产业的交流
对接平台。昨日，国家知识产权创意产业（金水）试点园区的企业
代表参观了新乡市振源机械设备有限责任公司与豫飞重工集团有
限公司的工作车间，并结合自身企业特点和产业优势进行分析，与
新乡当地企业交换了各自经验与企业需求，双方搭建了一条和新
乡制造产业与设计产业合作交流的绿色通道，为郑州、新乡两地产
业合作共赢奠定了一个坚实的基础。

向境外非法提供机密文件
北京七旬女子高瑜被拘
据新华社北京5月8日电 记者 8 日从北京市公安局得到证

实，因涉嫌为境外非法提供国家秘密罪，高瑜近日被北京警方依法
刑事拘留。

2013年8月，某境外网站全文刊发了一份中央机密文件，随后
多家网站进行转载，引起了社会广泛关注。北京警方迅速成立专
案组，全力开展调查工作。专案组最终锁定了犯罪嫌疑人高瑜
（女，70岁，北京市朝阳区人）。专案组在掌握大量证据的基础上，
于2014年4月24日将其抓获，并在其居住地起获了重要证据。

经审查，犯罪嫌疑人高瑜交代了将一份非法获取的中央机密
文件提供给某境外网站的犯罪事实。2013年 6月，高瑜通过他人
获得了该机密文件的复印件后，将内容逐字录入成电子版保存，随
后将该电子版通过互联网提供给某境外网站负责人。该网站将文
件进行了全文刊登，引发多家网站转载。

记者了解到，高瑜在1993年曾因泄露国家机密罪被判处有期
徒刑6年。

东莞常务副市长梁国英
涉嫌严重违纪接受调查

新华社广州5月8日电（记者 扶庆）据广东省纪委通报，东莞
市委常委、常务副市长梁国英因涉嫌严重违纪，正在接受组织调查。

这是一组不该忽视的数据：世卫
组织数据显示，全球每年因抑郁症自
杀死亡人数高达 100万人；2009年《柳
叶刀》上一篇流行病学调查估算，中国
抑郁症患者已达9000万。

抑郁症是种什么感觉？很多人以
为它只是心理状态不好，但小赵说，还
有正常人想象不到的身体痛苦：失眠、
头晕、胸闷、气短、胃灼烧。

小赵，报刊编辑，一位在死亡边缘
走过一圈的抑郁症患者。2012 年 10
月，他被派到上海交流，还兼顾北京的
工作。“异地两线作战，白天忙完手头
工作晚上回宿舍编稿子，难以完成任
务又不想让单位失望，最后出现严重
睡眠障碍，一天睡不了三小时。”一个
月后回京，诊断重度抑郁症。

感觉无能、自愧、自责，两个月后

的一天，他情绪低落到冰点，把家里所
有能找到的药片，包括安定药在内共
二三百片，一次性吃下。他“睡着”了，
两天后才被抢救回来。

抑郁症以显著而持久的心境低
落、思维迟缓和身体的疲劳衰弱为主
要特征，常伴有焦虑和无用、无助感，
部分患者可能出现自伤和自杀倾向。

北京回龙观医院副院长庞宇说，
抑郁症是一种常见疾病，不分男女老
幼、谁都可能得，但它又并非单纯心理
问题，而是有一定生物学基础的器质
性疾病，因大脑中缺乏一种或多种神
经递质所致。

与抑郁较量多年的杨坤说：“如果
你连续两个星期，天天都不开心，没有
幸福感，那就必须去看医生。不能扛
着，必须吃药，把它消灭在萌芽阶段。”

如果你连续两个星期，天天不开心，那就必须去看医生——

抑郁症是常见病，要治！

乘飞机坐高铁
过安检只须1秒

首台太赫兹安检仪亮相 预计明年投用

据新华社北京5月8日电（记者余晓洁）乘飞机、
坐高铁需要通过安检门，然后安检人员用金属探测器
对乘客全身进行探查。如果采用太赫兹人体安检仪，
扫描一下就能完成整个人体安检。人均约1秒，每小
时可通过约500人，是人工安检效率的5倍以上。

由中国电子科技集团公司研制的我国首台太赫
兹安检仪打破了国外对太赫兹人体安检核心技术的
垄断，8日在第九届中国国际国防电子展览会上亮
相。预计到 2015年，国产太赫兹人体安检仪将在我
国机场、车站、体育馆等公共场所广泛投用。

与传统安检手段相比，太赫兹人体安检不存在
任何电离或电磁辐射，对被检测人员更安全；同时还
可以探测人身上携带的非金属物质，如陶瓷、粉末、
液体、胶体等；并且无需接触检查，被检人员无须脱
衣。

关注松绑低价药价格

据新华社南京5月8日专
电（记者刘巍巍）最近，一种据
说源于日本的“一指禅”美丑鉴
别法走红网络：把食指架在鼻
子和下巴上，如果嘴唇碰不到
食指就是美，如果碰到了就是
丑。众多网民加入测试，一些
明星也上阵一验“美丑”。这个
测试方法究竟靠谱吗？医学专
家认为，这个概念常被一些营
利性美容机构拿来炒作，只有
面部各器官搭配协调才算美。

近日，美丑鉴别法连续多
天占据网络热门话题前列，张
歆艺、韩雪等明星带头上传自
己的“美丽鉴定照”。但很多网
民的测试结果却让人“伤不
起”，“丑哭了，原来我不是美女”“丑，鉴定完毕”“这个测试方法不
靠谱，倒像是给鞋拔子脸‘平反’”……

对此，苏州市立医院北区烧伤整形科刘武林医生介绍，这种
测试源于美容医学中人面部美学测量的一个理想平面，被称为是
瑞克特审美平面。“这个概念常常被一些营利性美容机构拿来炒
作”。刘武林解释，瑞克特审美平面是医生进行手术设计时的参
考平面之一。不过要算得上符合医学标准的美，需要参考的细节
还有很多。“具体到容貌上，简单的鉴美标准是，五官要协调，富有
立体感，各器官匀称，比例适中。”

5月4日下午，《都市快报》副总编徐行自杀离世，年仅35岁。据悉，徐
行自杀前工作压力巨大，患忧郁症，长期失眠。据了解，徐行此前是都市快
报编委，分管经济部和新媒体，当时是都市快报最年轻的编委。媒体人的
英年早逝，让三个字深深地刺痛人们的神经——抑郁症。世卫组织预计，
到2020年，抑郁症可能成为仅次于心脑血管病的人类第二大疾病。然而，
社会对抑郁症的认识和了解却远远不够。

抑郁症是需要治疗也能治好的疾病，关键要有正确的态度，愿意自救
的人才能得到拯救。

小赵被送到北京回龙观医院接受3个月治疗
后出院。“世界一切都是新鲜的，有种脱胎换骨的
感觉。”他说，经历过后，自己变得开朗、友善了，话
也多了，应该是好了，但还在坚持吃药复查。

“抑郁症就像一个黑洞，一个不留神就会
把自己吸进去。”21岁的“三三”上初三时患上
抑郁症，曾 3次自杀未遂，无数次自伤。现在
她已是大三的学生，“如果不是爸爸妈妈的支
持和鼓励，我早就‘走’了。”

临床经验表明，80%的患者如果规范治疗
可以实现临床治愈，除了极少数难治型的，其
他都会有所改善。虽然对抑郁症已有行之有
效的治疗办法，但有各种原因导致患者没有
接受有效治疗，或影响治疗效果。

患者及其家属的“病耻感”，是阻碍患者
治疗的一大“绊脚石”。即便患者已经认识到
抑郁症是疾病，但由于社会对精神疾病普遍
存在歧视和偏见而不敢去面对和接受。

北京宣武医院神经内科主任医师詹淑琴说，相
比国外我国患者更多表现出躯体症状，如98%的抑
郁症患者有睡眠障碍，很大一部分患者还有头痛、心
慌等慢性病症状。他们求助于综合医院，但一般科
室医生缺少抑郁症识别训练，导致治标不治本。

专家指出，正确的心理治疗只对轻度抑
郁症患者有效，对于中重度抑郁症，必须要在
用药的基础上进行心理治疗。抑郁症需要接
受 2 至 3 年的系统性治疗才能避免复发问
题。詹淑琴说，有 50%的患者在首次痊愈后
会复发，第一次复发患者中有 75%的患者会
再次复发，三次复发以上的建议终身服药。

“要相信医生，相信科学。”小赵想跟病友
说，服药一定要听医生的话，千万不能因为药的
副作用大而自行减药和停药，否则会导致疾病
的慢性化、难治化，别让“心灵感冒”拖成“心灵
癌症”。 据新华社北京5月8日电

感受妈妈
的

劳动岗
5月8日，11 岁

的王舜在帮妈妈余
述华打扫卫生。

母亲节临近，安
徽省合肥市科企社
区组织辖区小朋友
开展“感受妈妈的劳
动岗”体验活动，孩
子们怀着感恩之心，
和妈妈一起参加劳
动，感受妈妈工作的
辛苦。 新华社发
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“一指禅”鉴美丑靠谱吗？
专家称系营利性美容机构炒作

药企可在西药费用日均不超3元中成药日均
不超过5元前提下自主定价

新华社发

新华社发


