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★5月 12日是全国“防
灾减灾日”，郑州 13 中、郑
州 81 中、郑州中原一中日
前分别开展了防震减灾宣
传及避震演练活动。张 震

★5 月 10 日~12 日，第
六届“神州视景杯”全国旅
游院校技能（导游服务）大
赛在桂林旅游高等专科学
校举行。郑州旅游职业学
院郭建新、赵玻宇（中文导
游组）、赵亚平、李漫（英文
导游组）四名选手均荣获一
等奖。 刘伟平

★5月 10日，荥阳市教
体局组织全市小学、初中教
师进行了课程标准考试，全
市 2848 名教师参加了考
试。 楚巧霞

★5 月 7 日，郑东新区
昆丽河小学邀请郑州市道
德模范翟兰玉老师来校向
学生讲述了自己爱岗敬业、
助人为乐、资助贫困孩子的
事迹，为孩子们上了一堂生
动的道德教育课。

赵水成

★近日，金水区文化路
一小扩大“走班”范围，实行

“校级课程交叉走班”和“年
级课程平行走班”并行的课
程实施模式，让更多学生共
享课程幸福。 邓欣雨

★近日，二七区建新街
小学“新家长课程之心理营
养”课开讲，参与活动的家
长各个满载而归。 魏瑞娟

★5月 12日，金水区黄
河路第三小学开展了“学习
张伟，践行焦裕禄精神”师
德主题教育活动。 朱坤亮

★近日，二七区棉纺路
小学创新学习形式、丰富活
动载体、拓宽教育渠道，创
作了音乐情景剧朗诵《念奴
娇·追思焦裕禄》。 魏瑞娟

★为进一步加强学校食
品安全宣传教育工作，5月9
日上午，惠济一中邀请郑州
市工商局惠济分局开展了

“食品安全进校园”专题讲
座。 王 斌

★近日，金水区金桥学
校“中国梦，我的梦”爱心社
荣获金水区“青年文明号”
称号。作为金水区教育系
统唯一被授予“青年文明
号”社团组织，爱心社与学
校周边单位和社区合作开
展了丰富多彩的志愿者服
务活动。 范会礼

★5 月 9 日，金水区农
业路小学开展了“班级家教
讲坛”，邀请家长代表们介
绍读书收获。 李永建

★近日，二七区实验小
学开展了一次别具一格的
运动会，此次运动会和科技
体育相结合，加入了定向越
野比赛项目，旨在进行定向
运动的全面普及和推广。

魏瑞娟

★近日，金水区文化绿
城小学开展了“母亲节——
我对妈妈表达爱”为主题的
感恩教育活动。 马文健

★为了让孩子及早了
解进入小学后的生活、学习
情况，5 月 12 日，在金水区
纬五路第二小学的支持配
合下，金水区第一幼儿园组
织大班的孩子走进小学校

园，开启了新一届幼小衔接
系列活动。 冯瑞萍

★5月 13日，郑州市第
五十八中举行了以环保为
主题的“五十八中环保动漫
系列作品展”。 魏瑞娟

★近日，为了迎接的一
年一度的“跳蚤市场”活动，
金水区农科路小学的同学
们纷纷精心设计了各式各
样的宣传海报，开展了海报
大比拼，吹响了跳蚤市场活
动的前奏曲。 陈姜明

★近日，由河南省重竞
技管理运动中心主办、河南
省跆拳道运动协会承办的
2014年“龙凤宫”杯河南省
中小学生跆拳道锦标赛在
郑州市中州大学体育馆落
下帷幕。 张 震

★5月8日~10日，全国
U13“苗苗杯”小学生篮球
比赛（河南赛区）暨幸福路
小学篮球邀请赛在二七区
幸福路小学举行，二七区幸
福路小学荣获男子组第一
名。 魏军楼

★5 月 7 日，金水区纬
四路小学的学生在燕庄广
场开展了主题为“今天，你
微笑了吗？”宣传活动。

岳洁华

★5月 10日，由河南省
科学技术协会、河南省教育
厅、河南省科学技术厅联合
举办的“2014年第十四届河
南省青少年机器人”大赛，
在轻工业学院拉开帷幕，惠
济区东风路小学的两支机
器人代表队包揽了 WER
项目的冠亚军。 王明甫

适合自己的高中你会选吗
本报记者 李 杨

支招中考支招中考系列报道之二

中招复习已经进入最后冲刺阶段，随着我市九年级第二次质量检测的成绩公

布，许多学生和家长已经开始考虑该选择哪一所高中的问题。而随着升学压力的

不断增加，志愿选择的重要性和技巧性也愈发明显。

就此问题记者采访了相关专家，为广大考生如何选择适合自己的高中支招。

知己知彼 有的放矢

“选择学校首先要准确认知自己的成
绩和所处的位置。”在采访中，不少专家和
学校九年级负责人表示，刚刚结束的郑州
市九年级第二次质量检测的成绩对学生选
择学校有很重要的参考价值。除此之外，
考生还要对自己心仪的一些高中往年的录
取分数线、录取人数、今年的招生计划等信
息有一个详细的了解。

“知己知彼，才能有的放矢。”郑州七中
九年级管委会主任杨立峰告诉记者，学生
和家长要认真分析第二次质量检测的成
绩。有些学校还会组织多次模拟考试，考
生要从中看到自己的学习状态，浮动较大
的考生要求稳。

杨立峰认为，有些家长热衷名校，而忽
视了孩子在智力、能力水平上的差异，或者
是不管家里经济条件如何就一味地追求名
校，这些都是不切实际的。

“对于大多数孩子来说，最好的学校未
必是最适合的。在普通高中，孩子能处于班
级的前20%，最能鼓励孩子进步。因此中等
偏上的孩子到办学质量中等偏上的高中，要
比在所谓‘名校’垫底好得多。”杨立峰表示，
各层次高中学校的考生水平是有差异的，教
学方式和管理方式也各不相同，如果一些优
秀的考生适当下移所选择的学校层次，将自
己置身于低一层次中佼佼者的行列，会受到

教师更多的关注，得到更多社会锻炼的机
会，这对孩子的发展也是大有好处的。

深入了解 量体裁衣

好学校那么多，究竟该如何选择？不
少学生和家长都有这样的疑问。

“首先要对自己的特点和学校的情况
有一个清晰的认识。”郑州实验高中副校长
李超告诉记者，选择一所高中，除了要看成
绩以外，更重要的是要了解自己的兴趣、爱
好和所期待的发展方向，这样才能够量体
裁衣，找到一所更加适合自己发展的学
校。“例如郑州实验高中，倡导小班化教学，
尤其是数学课实行二十多人的精品小班，
更加适合具有自我管理能力、学科探究精
神的学生报考。”

李超认为，学校的地理位置和环境也是
家长需要考虑的因素之一。学生的大多数
时间都是在学校里度过，因此学校周边环境
是否嘈杂，整体氛围是否有利于孩子静下心
来学习都是非常重要的。他还建议，高中阶
段的学生最好选择全寄宿制学校，因为这无
论对孩子学习习惯的养成，还是对孩子自理
能力的培养都是非常有益的。

李超提醒各位家长，距离填报志愿还
有最后一段时间，要想了解一所学校是否
适合自己的孩子，应该亲自走进校园里看
一看，与在校生及他们的家长进行交流。

填报志愿 注意技巧

“填报志愿时最基本的原则是实事求
是，切忌好高骛远、不切实际地选择。”在采
访中，郑州十九中副校长曾涛如是说。

其实，填报志愿也是有技巧的。曾涛
告诉记者，填报第一批次的省级示范性高
中志愿时，第一志愿和第二志愿要适当拉
开差距，最好选择往年分差在 30分左右的
学校来填报。因为第一批次的第一志愿学
校在录取时，先录取分数线以上的学生，其
次是录取分配生、择校生，当这些都不能录
取时，才会被第一批次的第二志愿学校考
虑，第一志愿学校和第二志愿学校如果分
差较小，第二志愿就没有意义了。

“按照去年中招政策，第一批次录取的
省级示范性高中 60%的招生计划会分配到
各初中学校，最多可降50分录取。往年各高
中学校的分配生计划往往浪费比较多，非常
可惜。”曾涛建议考生要清楚高中学校在自
己所在的初中学校有多少分配生名额，再参
考高中学校往年在本校录取的分配生的最
低分数线，就可以尝试以相对较低的成绩冲
一冲分数线较高的学校。

今年我市的中招政策即将出台，本报
将于下周出版《中招复习全攻略》特刊，深
入解读中招政策，指导各位学生进行最后
冲刺和报考，望各位考生和家长持续关注。


