
人生感悟自从朋友帮我在电脑上
下载了软件“优化大师”后，我
的网速果然提高了！而我们
每个人每一天不也需要“优
化”一下自己的生活吗？这样
不也可以提高我们的生活质
量吗？

一天，公司安排我和同事
加班到晚上十一点，正准备下班，只见同事
脸上洋溢着笑容，而我却是满脸的忧愁。
我问同事：“你干吗那么开心？都加到这么
晚了，还开心！”“你看，这不是快要下班了
吗，庆幸的是马上可以冲个热水澡，回家好
好地睡一觉！幸运的是没有加到更晚！”说
完后，同事哼着歌开心地走了，而我慢慢走
在公司宽广的马路上，心中还在为加班这
件事纠结！

刚走出公司大门，就看到有一辆摩托
车的灯正在闪烁，那灯晃得我眼花缭乱。
我加快步伐，走出那灯光的照射！

“走啊，上车啊！”老公像中了大奖似
的，笑嘻嘻地对我说道。原来，他在公司门
口已等候多时了。我跳上摩托车，一直沉

默不语，我们在夜色中穿行在马路上，晚上
车辆少了很多，一路上畅通无阻。老公对
我说道：“你感到开心不？有老公我来接
你！”“不开心，都加班到这么晚，还能开心
吗？”我淡淡地说道。

到了小区，老公停好摩托车，边给摩托
车上锁边说：“住到这么漂亮的新房子，开
心不？”我又是一阵摇头。正准备进电梯，
我突然想起，过去的那些日子，每天爬五
楼，没有电梯，楼道上又没灯，那楼道的扶
手锈迹斑斑，而且落满了灰尘，有时，看不
清楼梯，无意识地扶下那扶手，手上满是脏
兮兮的灰土。

不到一分钟，电梯就将我们送到了所
住的楼层，老公打开门，并打开灯，我们换

上鞋，走在光亮的地板上，家里
柔和的灯光，照亮了屋里的一
切。

陪伴我多日的电脑正安安
静静地躺在书桌上，那些我爱
的书也静静地守候着。几年
前，家里没有电脑，常和老公顶
着严寒酷暑，一起去泡网吧；那

时，每当冬天，家里没有取暖器，只能和老
公一起去澡堂洗澡，遇上人多，还要等好
久；那时，房东常打电话来要我们搬走，我
们整晚睡不着，满街跑着找出租房，每一次
搬家都会忙上好几天。

而如今，回到家，随时都可以洗上热水
澡，住的是自己新买的房子，我和老公一人
一台电脑，家里的阳台上摆的是我心爱的
花草。这一切，不正是因努力工作所得
吗？加点班又算什么呢？原来，是我消极
的心态，老埋怨生活中的一些“小插曲”。

我们生活中不可避免地存在着好与不
好，当我们学会每天“优化”时，努力地将

“垃圾思想”删除掉，那么，我们会看到生活
的美，这样我们才会更容易感受到幸福！

优化每一天
黄凤婷

世相百态

心灵驿站

花季雨季

城市表情

万家灯火

2014年5月16日 星期五
编辑 邱海泉 于 淼 校对 刘桂珍
电话 67655539 Email:zzrbbq＠163.com 13城市表情

ZHENGZHOU DAILY

为什么说我愧对老伴呢？不是别的，那是因为老伴
多年的那个心愿和梦想，我一直没能给予满足和帮助实
现。

我与老伴自1980年结婚后，她就有一个心愿：让我
有机会带她到外地去开开眼界，旅游观光。说心里话，老
伴这个愿望并不过分，客观上我具备这样的条件，家里经
济状况也能负担起。

近40年来，我一直在市直机关工作，因工作关系我
每年都有到外地、外省去开会、考察和学习的机会，老伴
总希望能自费“顺路捎带”见识一下外面的世界。可我总
想，自己是一名国家公务员，因公出差带着老伴，尽管她
自费不占国家便宜，可还是有假公济私之嫌。前些年老
伴发牢骚时就说：“你看某某，出差时就带着老伴。”时间
长了看我也没什么具体行动，老伴也就很少再提这件事了。

让我们夫妻俩意想不到的是，那一年，我突发重病，
市内各大医院都无法确诊和治疗，医生、领导和朋友都劝
我到北京市首都医科大学天坛医院就诊，这次是我生平
第一次与老伴一道去了北京。

我妹妹和妹夫知道我老伴从未到过北京，加上连日
护理我很辛苦，他们决定让我老伴放松一下。他们让我
弟弟在招待所里照顾我，他们在北京亲属那借了一台轿
车，抽出一天时间，拉着我老伴，陪着她到北京的那几
个重点名胜古迹去看了看。

回来时，老伴对我说：“我看到了万里长城和天安门
广场，真是雄伟和宽阔，真的非常激动和兴奋，可一想到
病中的你，心情格外沉重，要是你这时没病咱们一道去，
那多么有意义和幸福啊！”

这么多年，老伴无论对我的事业、工作、生活，还是对
女儿的教育培养都付出了很多很多，对家庭倾注了全力，
可我对她的关心和照顾却不够，没有圆了她的心愿，真是
愧对老伴，如今退休了，我要用后半生的关爱去回报和报
答老伴，弥补我的愧疚。

儿子感冒了，我和妻子很是头疼，小家伙
不愿打针，也不愿吃药。

无奈之余，我决定采取强制的手段——灌
药。妻子把药片碾成粉末，放在汤匙里，用水
调好，我呢，一手逮住小家伙的胳膊，一手准备
捏他的鼻子。小家伙乱踢乱蹬，脑袋摇来晃
去，即便我和妻子预想了许多种可能发生的状
况，但最终到嘴的药还是被他折腾得洒落一
身，我和妻子很是无奈。

而此时的儿子早已哭成了泪人，虽然我们
心有不忍，但良药苦口利于病呀。妻子又准备
好了药，这一次我们做好了充分的准备，可小
家伙就不张嘴，我生气地捏住了他的鼻子，他
大叫着张开了嘴，妻子顺势把药倒了进去，可
小家伙就是不咽，挣扎着，药在他嘴里咕噜着，
顺着嘴角往下淌，脸上是一把鼻涕一把泪，妻
子心疼地急忙放开了儿子，眼角湿湿的，我也
觉得这样做有失分寸，甚或有点残忍。可是，
药喝不下去，病又怎能好呢？

我和妻子很是矛盾，有些纠结。既然药喝
不下去，那就打针吧。到了医院，医生询问能
否吃药，我沮丧地摇了摇头，无论甜药还是苦
药，他都不喝。灌一次药，他就会哭得涕泗横
流，而我们也折腾得一身汗水。医生开了针，
还没给他扒衣服，他就朝外挣，妻子硬是一把
抱住，让他趴在腿上，我一手按着他的腿，一手
扶着他的头，针是扎下去了，可他拼命挺着、哭
号着，药水推不下去，一口气能憋好长时间。
护士说，这孩子气性真大，弄不好会把针头别
断，我和妻子既无奈又心疼，不觉地“唉”了一
声。

医生说，还是喝点小药巩固巩固好得快。
拿着儿子的感冒药，我和妻犯起愁来。常言
道，“小孩要哄，老头要请”，我和妻子以各种玩
具、美食、新衣服为诱饵哄儿子喝药，可他倒
好，不喝药时，说要这要那，准备喝药时，就什
么都不要了，只要不喝药。

这时，邻家的两个小孩来找他玩，我灵机
一动，对儿子说，你看，小朋友来看你了，说你
很勇敢，喝药都不哭。喝给他们看看，喝完他
们给你鼓掌。小家伙忽闪着眼睛，看了看邻家
的两小孩，把汤匙里的药一饮而尽，嘴里说着，
我没哭吧。儿子的举动实在出乎我的意料，我
和妻子还有邻家小朋友急忙为他鼓起掌来，妻
子高兴得一把把他揽在怀里，亲了又亲。

从此，儿子喝药再也不用强迫了，性格也
越来越活泼可爱了。

原来对孩子的鼓励、认可和赞美是教育
指导孩子最好的方法，它远胜于盲目、强迫
和威严。

愧对老伴
曾闻

鼓励是良药
葛新胜

让他追得辛苦些
马亚伟

小肖接到男朋友的电话，要约她吃
饭。明明难掩心花怒放，她开口却说：“今
天吗？今天我没空呀，要不改天吧？什
么，你都到我们单位楼下了？”小肖冲到窗
前，看到男友拿着一大束玫瑰在楼下等
着，她的脸立即绽成一朵花，却故意装出
平静的口气说：“一会儿下班后我得加个
班，你多等一会儿吧。”说完把电话挂了。

我们都劝小肖：“你男朋友够有诚意
的了，何必刁难人家呢？”小肖神秘地一笑
说：“我这叫欲擒故纵，就是为了让他追得
辛苦些！”“让他追得辛苦些？”我们都不解
其意。小肖说：“让他追得辛苦些，首先能
体现本姑娘的矜持和有风度，也就是说，
姐不是随随便便就能追到手的；第二，男
人都有一种越挫越勇心理，越是难追到越
会拼命追；第三，他追得辛苦些，恋爱过程
就有趣很多，将来回忆起来多美好！第
四，越是追得辛苦，越懂得珍惜，等两个人
结婚了，生活便会更甜蜜些。”

听小肖说得头头是道，我们几个 70
后愣住了。只听 80 后小方说：“太聪明
了，就得让他追得辛苦些！这期间，不妨

用上三十六计加各
种恋爱兵法，总之要
让他经历千回百转，
才能把你追到手。”
小方的老公对她百
依百顺是出了名的，
据说他们恋爱的时
候，他可是下了血
本，带着小方吃遍了
小城所有的高档饭
店，逛遍了小城所有的商场。戒指项链
送了无数，衣服鞋子也送了无数，眼看快
把他折腾成穷光蛋，小方才欢天喜地嫁
了。当然，婆家经济实力雄厚，他们衣食
无忧。如今，小方的老公对她服服帖帖。

我们几个70 后听完这样的话，都抱
怨起来：“怪不得我家老公不把我当回
事，敢情几封酸里吧唧的情书就追到手
了。”“我家老公也是，连个结婚戒指都没
给买，我就稀里糊涂地嫁了。果然是得
到越容易，就越不懂珍惜。”我们悔不当
初，恨不得穿越到15年前，让老公再重新
追一次，一定要让他追得辛苦些。

下班时间到了，小肖的男朋友还在
等，小肖趴着窗台隔着玻璃窗偷看，一会
儿工夫，她的男朋友看了几次表。我们
几个提前走一步，留小肖一个人“加班”，

“考验”男朋友。
谁知我们刚到楼下，小肖的男朋友

见她没下来，竟然把花塞到车里，开起
车子一溜烟跑了。大家面面相觑，看
来，让他追得辛苦些，但也不能太辛
苦，不然会把他吓跑。可把握这个度，
也是个技术活。
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工作之余，我喜欢写一些心情札记，来抵抗朝九晚五
的麻木与琐碎。上周，我忽然想起，和妻子刚买房结婚的
那些辛苦而幸福的日子，感慨良久，就着一杯茶，静下心写
了起来。给文章画下最后一个句点之后，我便习惯性地拿
给妻子看，在忐忑等待之际，内心还怕会像往常那样，招来
一句“一个大男人了还多愁善感”的嘲讽。

谁知，妻子看一遍之后，看看我，又仔细地看了一遍，
才舒了一口气，语无伦次地说：“老公，你写得真不错，细
致、生动。谢谢你，不错，我很感动！”妻子的话，很简洁，但
已让我的心情如同走进三月的桃花，一朵接着一朵地盛
开，一时沉醉于自己编织的幸福中。

奔走于职场，对于工作上的得失，我常常不能自已，自
制力不强，理性不够，会把不好的情绪带到家中。有一次，
由于自己负责的产品质量出了一些问题，被领导在会议上
当着二十多人的面点名批评，我心中不甘，直到下班敲响
家门的那一刻还郁郁寡欢。

三岁的孩子，带着稚嫩的声音，一脸笑容地问：“爸爸，
你皱着眉头，在门口找我弄丢的压岁钱吗？”我一下子笑
了，原本心结顿时打开，弯腰抱起孩子亲了一下，说：“你的
压岁钱丢了不要紧，爸爸的小宝贝——你要丢了那可就要

命喽！”孩子的笑脸，妻子在厨房喊我端饭端菜吃饭的呼唤
声，如一枝静悄悄的太阳花，用不疾不徐的温暖和静香，打
扫了我心中的阴云。

忙，是我的生活感触，更是我在兑现不了对母亲作出
常回家看看的承诺之后的借口。过年时，难得回老家一
次，就让母亲每天忙得像接个重要客户似的，翻着花样做
我曾经爱吃的饭菜。有一次，看母亲忙得满头是汗，我“硬
邀”到厨房打下手，还饶有兴致地给她做了两个小菜。吃
饭的时候，母亲对那两盘菜格外青睐，还啧啧称赞着：“儿
啊，你做的两个菜，味道还不错。”

我回省城后，听小弟在电话里给我开玩笑说，母亲
经常在别人面前说起你给她做了两个菜这事儿，听得大
家现在都感觉你做的是山珍海味。现在想起来，那种感
觉真的很幸福，能为自己最疼爱的、也是最疼爱自己的
人付出，哪怕是一件小事，也如昙花一般，那一瞬间的
美，在一颗牵挂等候已久的心中，也能绽放永恒的光
彩，留下缭绕的余味。

正是这一个个小小的喜悦，让我听到花开的声音，继
而懂得了珍惜、知足和感恩，也让平淡如水的日子有了盼
头，并活色生香起来。

小小喜悦如花开
范俊强

说起老公的小气，家里家外都出了名。我这做
老婆的，跟着受苦受累受白眼。

一个周末，老公用电动车带我去菜市场买菜。
回来时，老公看到马路上有一个一毛钱的硬币，他
便停下车，让我下车去捡那枚硬币。当时来往车辆
很多，行人也多，我便拒绝捡硬币，觉得丢人。没想
到，老公竟然把车停到一边，走过去把那枚硬币捡
起来，装进衣袋里。我气呼呼地对他说：“你一个大
老爷们，在众目睽睽之下，连一枚硬币都不肯放过，
多小气！别人怎么看你！”老公没有争辩，白了我一
眼，带着我回家了。

有一次，我们到附近超市买了一棵大白菜，每
斤1.5元。第二天，我们闲逛到离家较远的另一家
超市，老公特意引着我到卖蔬菜的柜台，找出大白菜价格要
进行对比。一看，每斤1.2元。他立刻黑了脸，骂那家超市
心黑，一斤大白菜就多赚0.3元。从此，老公再也不许我到
离家近的那家超市买东西，可我是个懒人，自然不听他的，
他就干脆免去了我“采购部长”的职务，柴米油盐酱醋茶，样
样亲力亲为，我自然乐得当甩手掌柜，任他折腾去。

最近，老公以全额付款的方式在城里为我们买下一套
房子。我在庆幸拥有房子而又没有沦为房奴的同时，对老
公哪来这么多钱感到困惑，莫非是……

我终于找到一个合适的机会，跟老公谈起买房钱的
事。老公哼了一声说：“你不是嫌我小气吗？告诉你，我的
钱就是一分一角掰下来的。我不贪不抢不赌，手里的钱算
计着用，该出手时就出手，不该出手时就不出手，有什么不
好？现在你看，我们房子有了，房奴也不用当，多好。要是

沦为房奴，每月拿一人的薪水还贷，我们还有这么轻松吗？”
就这么一分一角地攒，就能买套房？老公看出我眼里的疑
惑，点着我鼻子说：“那年卖家里山岭上的木材你忘了？十
二万！当时你还想拿去炒股呢，幸好被我按下了，要不然现
在还买不到房子呢。”

我被老公训得哑口无言。
现在，老公在我眼里不再是小气鬼。我在没有还贷的

压力下，越来越欣赏老公的生活方式。沦为房奴的同事朋
友，对我们也很羡慕，投在我老公身上的不再是鄙视的白
眼，而是欣赏与敬佩。

没想到我的小气老公，数十年如一日，竟然创造了如此
大的业绩，积攒出那么大的能量，一口气付清了全部买房的
钱，救我出房奴的深渊。仔细想想，小气老公身上的小气，
其实闪烁着节俭的光环。

爱上老公的小气
曾宪贞


