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“须眉不输巾帼”
昨日10时许，在新郑市第一人民医院，记者

见到刚刚结束工作的男护士小高。从早上一直
忙到现在，小高连午饭都没顾上吃。今年 24岁
的他大学毕业后来到医院，目前在手术室从事护
理工作。“在手术台上，我们的工作就是配合医
生。只要医生一个眼神，一个手势，我们就要做出
准确的反应。”小高说。

有时手术时间很长，整个过程，护士必须不停
地来回忙碌。在手术室，小高不仅要像女护士一
样细心、耐心，还要发挥体力上的优势，承担更重
的护理工作。“普遍能熬夜，耐力好，倒班适应性
强，对机械敏感，善于使用仪器，应变能力强这些
是男护士的优势。”小高笑着说。

工作中的小高也遇到过别人的偏见和不解，
有些病人一见是男护士，就要求换人。对于这些
不解，小高毫不气馁，继续在工作中吃苦耐劳、为
病人提供优质护理，终于用实际行动赢得病人和
家属的认可。

据了解，在该市第一人民医院有 5名男护士，
这些“稀缺货”特别受欢迎，他们在医院有更多学
习和晋升的机会。

男护士很抢手
其实，相比于女性，男性从事护理行业有诸如

体力强、应急能力突出等诸多优势，在护理过程中
能减少意外。有醉酒的病人来的话，他们可能比
较烦躁，比较兴奋。女护士或者女医生看到会比
较害怕，男护士都是第一时间冲到前面去。

特别在手术室，男性护士因为体力好，能应
对长时间的手术操作。而且男护士动手能力较
强，喜爱琢磨各种器械的使用，所以一些医院的

主刀医生甚至会点名要求院里的优秀男护士与
自己搭档。

但目前男护士的职业形象未被多数公众理解
和认可。据有关部门调查，近八成市民表示对男
护士不了解，其中 40%的被调查者表示很不了
解。这也造成不少男护士的流失，医院为了留住
这些护士也采取了不少针对性的办法。

工作中也有尴尬
做护士，首先得懂护理，在护理病人的过程

中，有些尴尬是无法避免的。接触隐私部位就是
最尴尬的事情之一。

新郑市第一人民医院男护士张勇对记者
说，对于护士而言，都经过专业的学习，在护

士眼里，不管什么部位受伤都只是一种很普
通的创口，因为患者和护士间已经超越了性
别的界限，只有医患关系。但他还是经常会
遇到在护理女患者时，家属或患者要求更换
女护士的情况，有时一些男性患者也会要求
换女护士护理。这种情况，几乎所有的男护
士都遇到过。

男护士缺口大
新郑市第一人民医院相关负责人表示，男护

士缺口大，但人不好招。
多家医院的负责人表示，男护士稀缺的主因

是许多人认为护理工作不适合男人从事，学护理
专业的男生少，毕业后愿意从事这项工作的就更
少了。

男护士张勇谈到自己的同学时，颇有感慨地
说，当初和自己一同从护理专业毕业的男生，大都
从事了别的工作，已基本稳定。他也曾经犹豫过，
但看到病人在自己的照料下病情好转，觉得特有
成就感，就慢慢爱上了这份工作。

他们奔跑在急救一线，全力抢救重病患者；他们穿梭在病房，悉心护理病人。面对
世俗偏见，他们选择坚守岗位，他们就是“男白衣天使”。他们在工作中会遇到哪些尴
尬？他们比女护士有哪些优势？近日，记者走进医院，倾听属于男护士的酸甜苦辣。

男护士：万红丛中一抹绿
本报记者 沈 磊 高凯 实习生 周颖

第一，旅游经营者应对经营
的旅游项目和旅游产品运营进
行安全评估。提示旅游者应远
离危险地段或危险地区，切勿进
入景区规定的禁区内。

第二，旅游经营者应当就
旅游活动中的有关事项，以明
示的方式事先向旅游者做出说
明或者提示。

第三，广大旅游者应增强
安全意识，选择适合自身情况
的旅游活动和线路。行前要关
注目的地气象信息，了解有关
救生常识，做好全方位准备。

第四，提高安全意识，防止
发生财物被盗失的情况及人身
伤害。睡觉时，要锁好门窗，外
出时，要将贵重物品随身携带，
或保存在饭店的保险柜内，切
忌将贵重物品留在房间内。

第五，选择自驾游的旅游
者切忌疲劳驾驶、超速行驶。
夏季气温高，容易疲劳，驾驶员
应保持足够的睡眠时间，确保
行车安全。

第六，选择探险游的旅游
者，应根据探险地环境、项目难
易程度和自身健康状况选择探
险旅游活动。

第七，出行前，建议旅游
者购买旅游保险。购买时需
留意保险的保障范围，根据旅
游项目购买适合自己的保险，
减少意外风险带来的损失。

红枣枸杞茶
红枣，味甘性温，可补中益气、养血

安神，临床主要用于脾胃气虚、血虚失
眠多梦等症的治疗。枸杞，可补肾益
精，补血安神，养肝明目，生津止渴，润
肺止咳。

用料：红枣、枸杞、冰糖
做法：
（1）先将红枣（去核）和枸杞分别洗

净，在水中略泡一下。
（2）将泡过的红枣和枸杞放入搅拌

机，加适量水搅拌成红枣枸杞混合汁。
（3）用滤网滤去果肉渣。
（4）将红枣枸杞汁加入冰糖，加热

沸腾即可饮用。
红枣枸杞茶，会让人有很好的气

色，还有预防高血压的作用。加菊花也
不会改变成分和作用，秋冬季节食用此
补品效果更佳。但红枣和枸杞都属于
热性补品，如果身体火气较大，不建议
食用。

本报讯（记者 赵聪聪 李伟彬 文/图）5月 15日，阳光
明媚。在龙湖镇泰山村先锋幼儿园，村民乔亚龙从车上
搬下几个大箱子，里头装满了要送给孩子们的礼物：《弟
子规》读本和孩子们喜欢玩的橡皮泥。

提起乔亚龙，可能有些人对这个26岁的小伙子有些
印象。去年，他的婚礼在周边引起了不小的轰动。婚礼简
单朴素，但他把节省下来的钱给全村70岁以上老人一人
买了一部收音机。

这个月，乔亚龙升级做了父亲。在儿子满月酒的问题
上，他和父亲乔子军商量，要改一改过去搭台唱戏、花钱请
歌舞团的传统，也拿这笔节省下来的钱做些有意义的事
情。思来想去，他决定再献爱心，为全镇22个幼儿园的贫
困孩子购买了1500多套《弟子规》读本和橡皮泥。

“以前都是父亲在给我做表率，现在自己也当父亲了，要
给孩子开一个好头。”乔亚龙告诉记者，作为新青年，要转变
过去的旧观念，大力弘扬文明新风尚，为社会传递正能量。

图为乔亚龙正在为孩子们分发礼物。

点滴善举 大爱无声

低保老人
为环卫工送爱心
本报记者 赵 丹 通讯员 李晓华 岳浪

5 月 16 日上午，新郑市城管执法局
办公室接待了一位特别的客人——72岁
的老人冯明珠。老人很腼腆，话不多，但
精神矍铄，身体硬朗。一进门，老人就介
绍这次来访的主要目的是把自己定制的
600把纸扇赠送给环卫工人。

“环卫工人每天起早贪黑，干最脏最
累的活，换得城市的干净、整洁，他们应
该得到更多的尊重和关怀。”冯明珠和老
伴当了一辈子农民，生活来源主要依靠
政府发放的农村居民最低生活保障，每
月 600多元低保金已足够平常生活的开
支。“夏天快到了，我定了几把扇子送给
环卫工人，我没有更大的能力给他们物
质上的帮助，只能表达一点小小的心
意。”老人一番质朴的语言更是让在场所
有人动容。

说起向环卫工人送扇子的初衷，冯
明珠老人颇有感触：“环卫工人太不容易
了！无论酷暑严寒，都坚守在岗位上，夏
天马上到了，希望这些扇子能为他们带
来清凉。”去年6月，冯明珠在和环卫工聊
天中得知，夏季下午2点到6点半是环卫
工人最辛苦的时间，他们的工作服总是
湿了又干，干了又湿。冯明珠便萌生了
为新郑环卫工人送扇子的想法，但由于
经济条件有限，老人每月从低保费里省
下150块钱，省吃俭用了10个月，才存够
买扇子的钱。

记者感言：环卫工作是最辛苦的一
种职业，环卫工人也是最需要我们尊重
和体谅的一群人。希望多些像冯明珠老
人一样的市民，能多给环卫工人一些关
怀和尊重，爱护我们城市的环境，珍惜环
卫工人的劳动成果，这样我们城市的天
空会更蓝，草地会更绿，空气会更清新，
街道会更干净，我们生活的城市也会更
靓丽！

看到村里孝敬老人的媳妇
越来越多，新郑市梨河镇高新
庄村的妇女主任赵玲芝心里很
欣慰，她说：“自从我们举办了

‘高新庄村第一届尊老爱幼好
媳妇’这个活动之后，好媳妇就
成了很多群众追捧的‘明星’。”

一个月前，新郑市梨河镇高
新庄村古会的戏台旁，挤满了该
村村民和前来走亲戚的亲朋好
友，该村正在举行的“高新庄村第
一届尊老爱幼好媳妇”表彰大会
吸引了众人的目光。他们注视着
戏台上正在接受荣誉证书的8名
好媳妇，眼中充满了羡慕与敬佩。

“她们虽然都是普通老百
姓，却用平凡的行动感动了大
家。”赵玲芝说，这些真真切切
发生在群众身边的人物可亲可
信，评选好媳妇这个活动就是
为了让全村媳妇的素质越来越
高。今年 51岁的张景梅嫁到该
村后，多年来照顾奶奶和大爷
毫无怨言，丈夫外出挣钱，照看
老人的重担都压在了她一人身
上。她认为自己做的事情都是
平凡小事，没想到自己竟被评
为好媳妇。至今提起奶奶卧病
在床、大小便失禁时的情景，张
景梅的眼角就不自觉地湿润起
来：“真不敢想啊，想想那时候
不知道自己咋熬过来了。”而该
村时雷风也是其中的一个“明
星”，她说自己当了好媳妇后，
更要向善、向上，给其他人起表
率作用。

赵玲芝说，此次活动自今年
年初启动以来，在村民认可的基
础上，通过各村民组村民推荐，经
过高新庄村委会综合评定，最终
评出好媳妇。如今她们不仅给群
众传递了尊老爱幼的精神，还感
染了身边的人加入这个队伍，在
村里形成了学习、关爱、崇尚、争
当好媳妇的浓郁氛围，推动农村
精神文明建设。以后，该村每年
将持续进行此活动。

乔亚龙再献爱心
省下儿子满月酒钱买来礼物赠儿童

好媳妇
成“明星”
本报记者 尹春灵
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5 月 19 日是“中国旅游
日”。5月18日，新郑市组织
全市旅游景区、旅行社、旅游
星级饭店、星级农家乐等 30
余家旅游企业，在黄帝故里
景区百家姓广场隆重举行了
大型宣传活动，促进市民进
一步认识新郑、了解新郑，并
认识到文明出游、理性维权
的重要性。

活动现场气氛高涨，新
郑市的各大旅游景点也热闹
非凡。新郑市博物馆、轩辕
湖湿地文化园、郑风苑……
让人百看不厌。本报特选取
该市的几大景点，以飨读者。

欧阳修陵园，是北宋著名政治家、文学家、历史学家、
金石学家欧阳修祠堂和家庭墓群所在地。陵园位于新郑
市区西 13公里辛店镇欧阳寺村。该园环境优美，北依岗
阜，丘陵起伏，南临沟壑，溪流淙淙。陵园肃穆，碑石林
立，以前古柏参天，一片郁郁葱葱，雨后初晴，阳光普照，
雾气升腾，如烟似雨，景色壮观，故有“欧坟烟雨”美称，在
清代被誉为“新郑八景”之一。2000年被河南省文物局公
布为河南省重点文物保护单位，2006年5月26日，国务院
公布为全国重点文物保护单位。

欧阳修陵园

具茨山，位于新郑市区西南，山清水秀，风景如画，黄
帝文化遗迹遍布山野。2000年 7月，河南省人民政府公布
山顶的轩辕庙等景点为省级重点文物保护单位，2001年公
布为全国侨联爱国主义教育基地。2003年具茨山被河南
省林业厅批准为省级森林公园，2005年被批准国家级森林
公园。

具茨山主峰风后岭，远远望去，好似一尊轩辕黄帝像，
伟岸挺拔，眉眼毕现，蔚蔚壮观，令人肃然起敬。风后岭南
坡和东坡为数百米高的悬崖峭壁，奇峰怪石林立，构成高峻
雄伟的山岳风景。同时，山坡上丛林密布，果园飘香，山半
腰的青岗庙水库，水平如镜，清澈见底，西坡的黑龙潭、玉女
池，溪水潺潺，波光潋滟，妩媚动人，形成山、水、泉、林融为
一体的秀丽景色。

具茨山风景区

郑国车马坑景区位于新郑市区文化路南端，为春秋时
期郑国国君及其家族墓地，属全国重点文物保护单位郑韩
故城遗址的重要区域。其贵族墓葬与车马坑数量之多，规
模之大，是春秋文化的奇迹。

郑国车马坑是一座集文物保护、文物展示、文物研究、
寻根朝圣、休闲娱乐于一体的遗址性博物馆，其展示内容
为：郑国贵族墓地出土文物精华展、郑公中字型大墓、郑国
大夫级贵族墓葬、郑国贵族墓地一号车马坑、子产园、观景
眺望台以及东周文化特色景观墙、休闲游廊等。

郑国车马坑景区

新郑市博物馆位于新郑市区轩辕路西段，馆藏文物 5
万余件，陈列有“华夏之根——走进有熊氏故墟”“郑韩出土
文物展”等，是河南省县（市）级规模最大、馆藏文物最多的
博物馆。1997年被河南省人民政府公布为河南省优秀爱国
主义教育基地。

馆内主要有“古都风彩”郑韩文物展、“溱洧之光”新郑
历史文物展。全国最长的 50万年前的纳玛象牙化石，8000
年前裴李岗文化时期的石磨盘、石磨棒等，商代、西周、春秋
以及汉、唐、宋、明、清时期的文物精品，展示了中华民族光
辉灿烂的8000年的文化发展史。

新郑市博物馆

旅游安全
提醒


