
人生感悟 世相百态

心灵驿站

人在途中

城市表情

万家灯火

2014年5月23日 星期五
编辑 邱海泉 于 淼 校对 刘桂珍
电话 67655539 Email:zzrbbq＠163.com 13城市表情

ZHENGZHOU DAILY

电视里常播“空巢老人”的公益广告：
有些老人独守空房，只在节假日时才有儿
女的陪伴，内心倍感孤独。所以心理专家
就经常倡导人们：做儿女的平时应该多关
心多问候，避免老人患上心理疾病。

我身边也有很多这样的老人，但是他
们会自娱自乐快乐地生活。每天早上天微
亮，我家小区楼下的露天平台上就能看到
20多位老人，他们总是聚集在一块儿，当一
曲悠扬婉转的《春天的故事》响起时，他们
便随着节奏翩翩起舞。每逢中午，只要天
气好，他们也在这里闲坐畅聊。其中一位
是我熟识的唐姓老奶奶，她坐在崭新的轮
椅上，满头银丝在明媚的阳光下熠熠生辉，
她黑黄的脸上沟壑纵横，大红花的唐装给
黑黄的脸增添了几分喜气和生动。坐在她
旁边石凳上的老爷爷，戴着一顶军式布帽，
一件崭新的黑夹克配一条天蓝色的牛仔
裤，时髦的旅游鞋鞋带系得整整齐齐，白眉
下的双眼透着安详的目光。唐奶奶牵着一
条白毛哈巴狗，小狗安静地依偎在她脚下，
大睁着浅红色的双眼，好奇地看着露天平
台上熙熙攘攘的人群。他们几位老人经常

围在一起打纸牌，盛夏时节就躲在树荫底
下，入冬时节就围着石桌晒着暖阳，悠然自
得的神色，令过往的年轻人都羡慕不已。

唐奶奶是我们家邻居，而她身边的老爷
爷，则是她的老伴，两老一狗构成的和谐画
面时常映入我的眼帘。某次，我路过他们
身边，忍不住驻足和她搭讪：“这只小狗真
可爱！几岁了？”看到有人搭讪，小狗亲热
地趴在我的裤脚上“汪汪”地直叫唤，唐奶
奶的双眸也流露出欣喜的光芒，开心地回
答：“6个月了，还不到1岁呐！”看到唐奶奶
孩子般兴奋的神色，我客气地问：“经常在
电梯进出，还不知道你们是哪里人呐？”她
絮絮叨叨地向我倾诉：她来自北京，生养有
5 个儿女，如今都已成家立业了，子孙满
堂。大儿子在军队当领导，二儿子在家乡
开车，3个女儿都跑到厦门开了好几家店，
生意都很兴隆。她的老公早年得病去世
了，身边这位老爷爷是她现在的老伴，非常
疼爱她。她含糊不清地说：离开自己生活
一辈子的家乡，七老八十漂到异乡养老，待
在楼上闷得慌，又没个熟人串门聊天，儿女
们虽然孝顺，经常给她买新衣服，可是他们

都很忙，基本没时间和他们相处，她只能和
小狗待在楼下，一块打牌，晒晒太阳，听听
年轻人的声音，想想以前的经历。坐在轮
椅上的她颤巍巍地站起来：“一看就知道你
是文化人，真是很开心能和你们年轻人交
流啊。”说完，她用劲地握紧了我的手。

后来，我渐渐地与老人们熟络起来。
每逢周末，他们便会拉着我话家常。闲聊
中我了解到，他们都是所谓的“空巢老
人”，不少儿女时常奔波于外地。但是，只
要谁家儿女一回来，给他们带了什么礼
物，立刻就成了老人们热播的焦点。其实
东西并不是很贵重，但看到他们露出的真
切微笑，身边人也会陪着一起幸福起来。

我暗自思忖，这些喜欢“炫耀”的老
人，看重的不是儿女给他们买的东西，只
是为儿女们惦记着父母的这份情而幸
福。天下父母都一样，养育儿女时，付出
的是全部的爱，无论多难多苦，都无怨无
悔。待到儿女长大后，老人从来都不要求
他们作对等的回报，只要他们在心中给老
人们留点位置，就幸福得不可名状了。老
人们的幸福，是多么容易满足啊！

早晨,路过一家新开张的粥店，刚找个位子坐下
来，老板便从里屋走出来，亲热地招呼我。迎过去一
看，原来是以前曾经共过事的老友，那时他是一家大
厂里的供销科长。彼此相见免不了一番寒暄，在感
叹角色的转换后，他笑着对我说：“活着就好。”无独
有偶，上午急着到印刷厂校对我的书稿，送我的“的
哥”竟然也是十分眼熟的朋友，记得以前是某家工厂
厂长，他非常平和地告诉我：“过好每一天，对我们每
个人都是最现实的事儿。”

“世事如棋，人生如戏。”想当初，两位友人哪一
个不是风风光光的，他们各自在人生的舞台上，无不
充分发挥着自己的聪明才干，他们曾经为心中的宏
愿而豪气冲天过，也曾经为梦中的蓝图而雄心万丈
过。谁能想到突然间的角色转换呢？走到如此地
步，不难想象他们肯定曾经为此壮志难酬而怨愤过，
也为瞬间的失落茫然忧虑过。可喜的是他们把“昨
天所有的荣誉已变成遥远的回忆”，面对“物竞天择，
适者生存”的现实，把如何生存下来，“过好每一天”
作为其谋生计的选择，应该说他们坦然面对冷静选
择是对的。我们这些平头老百姓拖家带口地走好人
生旅途已经不容易了，因此，无须为当时的锦衣玉食
而大喜，同时也不可为眼下的“穷困潦倒”而大悲。
权当把人生路上的进与退、荣与辱看作是事物发展
的客观规律，顺其自然。与其说是怨恨命运的如此
捉弄，倒不如欣然面对，设身处地地“过好每一天”。
单位里有位做勤杂工的大姐，夫妻双方下岗，女儿长
年有病卧床不起，儿子也没有职业，全家生计仅由她
微薄的收入来维持，就是这样的境况，我们可亲可敬
的大姐几十年如一日，每天做好她自己认为该做的
事。“苦也无悔，累也无悔，贫也无悔，屈也无悔。”整
天乐滋滋的，是个不折不扣的乐天派。

人生的历程是由每一天的聚积来完成的，不管
处于逆境还是顺境，都应该平和面对。逆境时不攀
比不泄气，“挺住意味着一切”；顺境时不得意忘形，
常思量“居安思危”，只有让每一天过得实在，你的人
生岁月才会丰富多彩。

过好每一天
邹辉

老人的幸福
一 叶

爱一个人有多爱，其实不在说了什么，而在于你为
对方做了什么。也许，这个道理谁都懂，但是能做到的
人却并不多。

他和她能走到一起并不容易。因为，他家境不
好，人也长得很一般。相反，她不但人长得漂亮，而
且家庭条件也很好。在许多人看来，他们俩根本就不
可能走到一起。可是，最终她还是不顾家人的反对
和世俗的眼光，毅然地选择了他。

真正地过起了日子，经历了油盐酱醋茶，她才感到
日子并不好过，但还是心甘情愿地跟着他走了下去。时
隔多年，他们也由青年慢慢地走到了老年，有一天，我和
她在一起聊起他们当年的事，问她过得幸福吗。

她没有正面回答我的问题，而是说在你眼里，什么
样的幸福才是最幸福的？说真的对于这个问题，我也没
有仔细想过，因而一时也不知道该如何回答。不过我坚
信，每个人都有自己对幸福的理解。

她接着说，一个人有钱了当然是好事，至少不用那
么辛苦，可是有些幸福是用多少钱也买不来的。当你心
烦，需要向一个人倾诉时，如果有这么一个人会认真地
聆听你的倾诉，而且你完全不用担心他听了之后转身就
随处乱说，这样的人可能是一个没有钱的人，但却是有
爱心的人，懂你的人，也是值得你信任的人。

当你上街买了东西，自己拎不动时，会有这样一个
会心甘情愿地帮你拎着，哪怕再重，哪怕再累，他都不会
多说什么，因为他怕你累着。这样的人不一定有钱，却
一定是真心对你的人。

当你忙了一天，忙得顾不上吃饭，顾不上喝水，甚至
顾不上上厕所。可如果有一个人会随时提醒你吃饭、喝
水、上厕所，尽管，这样的话没有任何华丽的语言，但却
是真实的关心和惦记。也许，这样的话会每天都说，既
平淡又没有新意，却能把这样平淡的话坚持说下去的
人，也一定是最关心你的人。或者，当你行走的街道，车
水马龙，人群拥挤，这时和你在一起走的人会自觉地走
在你的左边，并会时常提醒着你注意车辆的人，才是真
正关心你、注意你安全的人。

一个人也许他没有什么钱，但如果他有了这其中的
一样或者几样，那这样的人就是你值得信任的人，更是
值得你托付终身的人。听了她的话，我才明白他和她为
什么会走在一起。

其实，细想起来，对绝大多数人来说，我们都是普通
人。可能很多人都无法用千金宝马赢得心爱之人的一
笑，也无法遭遇到考验生死的机会，更多面对的都是平
淡琐碎的日子。我们能够给予最爱的人的，不过是人间
最寻常的爱，也是最卑微的爱。比如千遍万遍的提醒，
不厌其烦的叮咛，甚至是一言不发的行动。回想起来可
能都是最细小的一言一语，一饭一菜，甚至是一寸寸的
光阴。这样的爱办不成大事，也带不来实际的效果，更
解决不了住房问题，也当不成钱使，但却是最真实的，也
是最宝贵的爱。这样的爱才是最真诚的，是用多少金钱
都买不来的。为此，最寻常的爱是最卑微的爱，也是最
宝贵的爱。

寻常之爱最宝贵
田治江

我这个人不善于唱歌，只要和朋友们
去KTV，我经常唱的就是刘欢的那首《从
头再来》，有朋友问我为什么这么喜欢刘
欢这首歌，我也答不上为什么，只觉得这
首歌的旋律与歌词是我比较喜欢的。当
旋律响起时，我自然而然地就唱了起来：

“昨天所有的荣誉，已变成遥远的回忆，辛
辛苦苦已度过半生，今夜重又走入风雨。
我不能随波浮沉，为了我致爱的亲人，再
苦再难也要坚强，只为那些期待眼神。心
若在梦就在，天地之间还有真爱，看成败
人生豪迈，只不过是从头再来。”

的确，人生无论处在何种境界，只要
心若在梦就在。记得有个女记者向物理
学家霍金提了一个问题，她问：“霍金先
生，难道你不为被固定在一个轮椅上而
感到悲哀吗？”众所周知，霍金是个全身
瘫痪的人，只有几根手指可以活动，其命

运是无比悲惨的。然而，
霍金很镇定自若地用手指
在键盘上敲出了这样一些
字：“我没有悲哀，我却很
庆幸，因为上帝虽然把我
固定在这轮椅上，却给了
我足以想象世界万物、激
发人生斗志的能力，其实，
上帝对人是公平的。”

是的，上帝对每一个
人是公平的，上帝虽然没有
给霍金一个健康的身体，却给了他一个健
康向上的心态和一个充满智慧的大脑。当
其他人还在抱怨时，霍金却用他的行动诠
释了生命的精彩。难怪有那么多人喜欢把
普希金的《假如生活欺骗了你》作为座右
铭，“假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心
急！忧郁的日子里需要镇静：相信吧，快乐

的日子将会来临。心儿永远向往着未来；
现在却常是忧郁。一切都是瞬息，一切都
将会过去；而那过去了的，就会成为亲切
的怀恋。”

人的一生就是与挫折与苦难相伴
的一生，只要你保持积极的心态勇于面
对，敢于拼搏，经历风雨后的人生一定
能见到彩虹！ 本版插图 涛涛

心若在梦就在
罗日荣

老公是个独生子，婚前给我展现的形象自然是“盛开的
孔雀屏”，婚后现身在我面前的却是个五谷不分的大少爷。
对这个甚至连生活也不能自理的家伙，我偶尔抱怨几句后，
也只能认命。没办法，谁让我摊上一个娇气的老公呢。

那天，我和老公去看婆婆，上楼时他不小心扭伤了脚，看
他那副不知是痛还是不痛的嬉皮笑脸模样，我不以为然。婆
婆瞅见儿子一瘸一拐地进屋，却紧张得不得了，连忙让他坐
下来要帮他脱鞋子。老公见我在场，有点扭捏，就没有动弹。

婆婆从药箱里拿出了红花油，又准备好了洗脚水和毛
巾。这时，我突然看到老公从皮鞋里伸出的两只“小荷尖尖
角”，他的两只袜子都有一个可以容脚趾自由出入的破洞。
不知为何，我的脸顿时一阵发烫。

说实话，我真的不知道老公怎么会刚好穿双破袜子回婆
婆家。婚后为了培养老公的自立意识，我就将两人的衣柜分
了家。想起来我已有半年没检查他衣柜的使用状况，但是上
次洗衣服时，我清楚地记得将他的脏衣服洗完
了，为什么会这样呢？

婆婆一边仔细地帮老公洗脚、擦药水，一边
跟我聊着家常，好像为她的大龄儿子洗脚，是一
件习以为常的事一样。但我心里却一点也平静
不下来，毕竟老公是她宠爱了近三十年的儿子，
交到我手里怎么就感觉像是受了“虐待”的小媳
妇似的呢？让他穿着两只都破了洞的袜子“回娘
家”，婆婆嘴上虽然不说，但心里一定会不满。

于是，那顿饭我吃得如坐针毡。回到自己
家，我第一件事就是冲进洗手间查看老公放脏袜
子的盆子。老天，居然堆了满满一盆。打开他衣
柜中放袜子的抽屉，再仔细翻看，居然都是挂了
彩的，而且伤势比起他脚上穿的那双只重不轻。
看得我心酸眼涩，抓起那几双袜子狠狠地扔进垃
圾桶。

老公轻轻从背后拥着我：“对不起，老婆，都
是我的错。这段时间忙着赶工程，才没洗袜子，

待会儿全部交给我。”老公的语气十分温柔，“你洗洗澡去休
息吧，我知道你这一阵子也挺累的。”

我无语，两行清泪不争气地一个劲往下流。回想婚后的
日子，老公从煮饭拖地开始学起，如今还常常煲些冬瓜排骨
汤来给我补充营养，每次回家，屋内地板和桌面总是纤尘不
染。每当我心情不佳时，好发脾气又任性的他也从不责怪。
想想自己，又为老公做了些什么呢？

洗完衣服，我坐在沙发上，拿起针线缝补老公脱下的那
双袜子。老公亲热地坐在我身旁，轻声问：“老婆，你不是说
袜子破了就要丢掉吗？今天怎么突然缝补起来了呢？”

“我只是想亲手把这两个破洞修补好，让自己记住，婚姻
中没有尽责时，就会有破洞出现。”

“是呀，袜子上有了破洞还可以修补，一旦婚姻出现破洞
恐怕就难修补了。幸好，你是个巧手工匠，你的温柔就是修
补破洞最好的丝线。”老公深情地望着我，笑逐颜开。

婚姻破洞宜早补
晓 蓉

这句话是一个妈
妈送给即将大学毕业
的女儿的箴言。每个
女孩在年少时都有一
个关于爱情的幻想，
书中、电视电影里关
于爱情故事的描写曾经让多少女孩儿心驰神往，甚至在有的
女孩心中爱情可以与生命相媲美，可是到了一定年纪后才终
于明白，昔日重若生命的爱情在现实面前却显得苍白无力。

在平淡如水的生活里，考虑的不再是爱不爱的问题，更
多的是彼此是否有一定的心灵契合度，能否读懂你的喜怒哀
乐，遇到困难挫折的时候是否能让你感到温暖依靠，对方的
家庭背景、文化程度、价值观是否相同，女人可能还要考虑这
个男人的事业发展如何？这些看似琐碎的问题看起来与爱
情关系不大，却与生活紧密相连，如果你寻找的是一份婚姻
的话，就一定是你考虑范围之内了。

这与许多人在心目中对婚姻的期待可能大相径庭。年少
时，都一心追求着爱情，觉得人不管在什么情况下，都是要拥有
爱情的啊。可是由于年轻往往不懂得什么是真爱，反而与之擦

肩而过，步入中
年幡然醒悟的
时候，懂得了爱
的真谛，却又有
多方面的顾虑，
只能放手。网

上曾有一段戏言说现代人找到真爱的概率相当于彩票中头
奖。看到身边那单身男女们在人海中苦苦寻觅，可是并非每次
都能得到电视剧中有情人终成眷属那般美好的结局。

生活中那些一直迷信爱情，把爱情看得很重的男人女人
往往把自己弄得遍体鳞伤，还不愿放开那份已经千疮百孔的
感情，而那些总是把感情的事看得云淡风轻的人反而活得潇
洒自在。真像钱钟书在《围城》里说的那样：“一个人在感情
世界投入得越少，他反而感到会更幸福。”试想人的精力是有
限的，在感情方面投入得少，在爱好兴趣、事业追求方面自然
投入得就多，甚至能创造出更多的财富，自然要比那些在情
感旋涡中苦苦挣扎的人感到幸福。

有的人说LV是奢侈品，爱情是必需品，其实在如今的社会
如果你没有足够的精力、体力财力的话，爱情同样也是奢侈品。

爱情宛如奢侈品
李爱华


