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全国爱眼日

4年一度的世界杯开赛在即，相信不少球迷已
经着手囤积零食、啤酒准备迎接精彩赛事。专家
提醒，熬夜、过量饮酒、久坐等球迷“标准配置”容
易诱发尿路感染及慢性前列腺炎等泌尿疾病。针
对此情况，中国工程院院士、著名泌尿科专家郭应
禄教授联合中国健康教育中心、《健康时报》、泌尿
健康领域领导品牌三金牌三金片等多方，共同倡
议设立泌尿健康日，通过一系列泌尿健康科普行
动的集中发起，提高全民泌尿健康意识及科学防
治水平。

激情世界杯
专家提醒注意泌尿健康

糖尿病可致盲
统计显示，目前我国有 9000 多万糖尿

病患者，由糖尿病引发的视网膜病变是最常
见、最严重的致盲病因之一，每年约有 100
万名患者因糖尿病而失明。

6月 6日上午，郑州市第二人民医院在
门诊广场举行爱眼日专题大型义诊活动，国
内著名眼底病专家刘文教授、屈光和眼底病
专家赵宏博士、白内障复明手术权威专家陈
鹏等专家现场为群众义诊服务。

为让市民更好地认识糖尿病眼病带来

的危害，该院还精心组织了“盲人体验”活
动 ，让部分市民带上眼罩，模仿盲人踩气
球、辨方向、穿越障碍、摸黑自救等游戏方
式，不少市民参与活动后，对眼底病可能致
盲带来的痛苦有了新的理解。

同时，医务人员也与患者一同蒙上眼
睛，体会盲人的内心世界，从而更好地为患
者服务。该院内分泌科主任徐磊现场以实
物为例，向居民讲解了糖尿病患者饮食调理
方法及日常保健常识。

据了解，郑州市第二人民医院是全国首
批“健康快车糖尿病视网膜病变筛查防治
中心”，也是我市唯一一家筛查防治定点医
院。今后，市二院还将继续通过一系列宣教
活动在糖尿病患者中普及糖尿病视网膜病
变等糖尿病并发眼病的相关预防和治疗知
识，提高人们对糖尿病眼病的认识，做到早
期发现、及时治疗，让更多的糖尿病并发眼
病患者远离失明的危险。

预防是最好的治疗
糖尿病是四大致盲因素之一，糖尿病患

者的失明率是其他人的 10~20倍。如今，糖
尿病引起糖尿病视网膜病变的情況越来越
多。市民该如何有效预防因糖尿病导致的
视力损害？

据郑州二院副院长刘文介绍，“糖网病”
的病程发展是不可逆的，早期一般没有症状
也没有异样感，所以往往容易被忽略。实际
上，如能及时发现，及时使用激光治疗，大部
分患者病情可以得到控制，且早期治疗费用
低，效果远胜于晚期治疗。

郑州人民医院眼科主任刘平提醒，由于
“糖网病”病变损害的不可逆性，一旦视力明

显下降，甚至出现增值性视网膜病变，治疗
难度便会增加。“大多数患者是在视力已经
发生明显损伤后才到眼科就诊检查的，这时
即使光凝也很难逆转已丧失的视力。因此，

‘糖网病’防盲的关键就在于早期就进行视
网膜病变的筛查以及定期做眼底检查，这是
唯一有效的把握治疗时机、减少致盲的方
法。”刘平强调。

预防是避免“糖网病”的最好治疗。专
家建议糖尿病患者定期做眼部检查，Ⅰ型糖
尿病，发病后5年首诊，以后每年一次；Ⅱ型
糖尿病，确诊糖尿病时首诊，以后每年一
次。如在检查时有异常发现，应缩短随诊间
隔。妊娠期糖尿病患者应当经常到医院进
行眼底检查。

此外，糖尿病患者要控制好血糖，糖尿
病是与生活方式最为密切的慢性病，要积极
进行治疗；更要保持良好的生活习惯和饮食
习惯。糖尿病患者饮食要清淡，少吃辛辣、
刺激和高脂肪的食品，平时适当锻炼，但避
免剧烈运动，生活中要注意用眼卫生，避免
长时间阅读、使用电脑等造成的视力疲劳，
从而尽量延缓糖尿病视网膜病变的出现。

市二院眼科专家陈鹏提醒，普通人群也
要从生活点滴做起，爱护眼睛，关注眼健康，
平时注意眼睛的休息，养成良好的卫生习
惯，40岁以上的人，最好每年做一次全面的
眼科检查。眼睛出现视野模糊、眼花、看东
西有重影等情况应当及时到正规医院眼科
进行检查，做到早发现早治疗。

关注眼健康预防糖尿病致盲
本报记者 周娟 实习生 龙雨晴 通讯员 陈燕 刘璐 文 丁友明 图

运动有益 莫伤膝盖
本报记者 周娟 实习生 龙雨晴

进入夏季，人们的户外运动越来
越多，规律、适度的运动锻炼有利于
身体健康，不过你可能不知道的是，
在运动中，膝关节作为身体重要的关
节，由于其负重大、运动多，极易发生
损伤。市骨科医院关节病治疗中心
专家王少华建议市民，一定要根据自
身情况选择合适的运动方式，并在运
动前做好热身准备，循序渐进。

据了解，在进行上楼、登山等运
动时，膝关节所承受的重量比站立或
在平地行走更大，所承受的压力更
多，这对于身体健康的普通人来说也
许没什么，但若是关节软骨已发生退
变，例如中老年人、已经发生关节劳
损者，膝关节就很容易发生损伤。

因此，王少华建议，要根据自身
情况来选择运动方式，如果是40岁以
上的中老年人、已经出现膝关节退行
性病变或患有心肺等疾病的人，应少
爬山、少上楼。平时可以适度进行游
泳、走路、慢跑、跳舞等活动，可以预
防、延缓和减慢膝关节疾病的进程。

此外，年轻人在进行打篮球等较
为剧烈的运动时，尤其是半屈膝，旋
转再弹跳的时候容易造成膝关节损
伤，运动之前的准备活动十分重要。
运动之前先热热身，拉拉韧带，穿戴
护膝或弹性绷带，都可以有效地避免
膝关节在运动中受到伤害。而膝关
节一旦受伤，千万不能大意，一定要
去正规医院进行检查，看是否是半月
板受伤或是韧带拉伤，及时进行正确
治疗。受伤后三个月内膝关节比较
脆弱，不适合进行剧烈运动。待关节
完全恢复之后，方可适度运动。

研究表明，60岁以上的人患有膝
关节疾病的占 50%。王少华提醒市
民，40 岁左右就应该重视膝关节疾
病的预防工作了，尤其是膝关节经常
疼痛的人，更要注意在运动中对膝关
节的保护，重视膝关节的不适感，及
时到正规医院进行检查和治疗，防患
于未然。

近日，来自青海
的两位藏族唇腭裂
患儿——2岁的扎西
当周和 6岁的仁增措
毛，来到市一院治
疗，经过 9天的精心
治疗，两位患儿康复
出院。临行前，医院
不仅为孩子买来衣
服、玩具、食品等，还
为两个家庭发放了
贫困补助金。

图为患儿与市
一院医护人员依依
惜别。

丁友明 摄

省中医院年体检逾10万人次

本报讯（记者 汪 辉 通讯员 丁翠翠）省中医院
健康体检中心日前喜摘我省“最受百姓欢迎的体
检机构”奖牌。

省中医院党委副书记王禄说，河南省中医院
健康体检中心获奖绝非偶然，因为其开创体检行
业先河的多项举措及其惠民意识打动了评委。如
为每个体检者量身定做体检方案；开辟“绿色通
道”，凡在体检中查出疾病，随后到门诊看病能优
先就诊；推广中西医体检，加入中医体检项目等。
此外，体检者还可通过扫描健康体检中心的微信
二维码，足不出户，就能在手机上查询到体检报
告。

“每天一上班就马不停蹄地忙活，不光河南人
来体检，连安徽、哈尔滨的人都专门来找我们做中
西医体检。”该健康体检中心主任刘永生介绍，2009
年全年的体检量只有几千人次，不到 5年的时间，
如今医院体检量竟高达10万余人次。

郑州星创宝岛眼科开业

本报讯（记者 丁友明）6月5日，首家中原地区
台资眼科——郑州星创宝岛眼科联合金水河一门
诊部举行开业仪式。

该门诊部由星创宝岛眼科与郑州金水河一门
诊部联合设立，是星创视界(宝岛眼镜)在中原地区
开设的第一家联合眼科门诊，也是海峡两岸经济
合作框架协议通过后在我省设立的首家台资背景
专业眼科机构。门诊配置了国际标准的先进仪
器，由两岸权威医学专家主持，并与国内外知名眼
科建立合作关系，拥有丰富的医疗资源。

星创宝岛眼科隶属星创视界企业，企业专注
于视光学领域，是一家提供从预防医学、验配零售
到诊断治疗一站式服务的综合性企业。金水河一
门诊部是世界眼科基金会中国分会河南省低视力
康复中心、省残联低视力定点机构。

三例手术填补省内空白

本报讯（记者汪辉通讯员潘洁杜继涛王凯）
近日，郑大一附院、省肿瘤医院、郑大五附院先后各
成功实施了一例填补我省医疗技术空白的手术。

近日，记者从郑大一附院了解到，该院肝移植
中心为一名 7个月大的婴儿成功实施了肝脏移植
手术。据悉，这是目前我省最小的肝脏移植患
者。郑大一附院肝移植中心专家郭文治介绍，患
儿入院时，被确诊为先天性胆道闭锁。通过中国
器官分配与共享系统，省内某一岁婴儿夭折，其父
母愿意将女儿的肝脏、肾脏捐献出来。日前，在麻
醉科、手术室积极配合下，该院肝移植中心专家成
功为患儿实施了肝脏移植手术。术后，患儿生命
体征平稳，目前正在康复中。此次手术的成功，标
志着我省肝脏移植技术水平有了新的进展。

省肿瘤医院近日完成省内首例单孔腹腔镜低
位直肠癌保肛手术。该院普外科副主任李智介
绍，低位直肠癌占所有直肠癌的 65%~70%，随着腹
腔镜技术的发展，腹腔镜下低位直肠癌保肛手术，
成为国际公认的最佳治疗手段。但由于直肠癌深
在骨盆，空间狭小，尤其是低位直肠癌，暴露困难，
单孔手术难度更大，因而单孔腹腔镜结直肠癌根
治术只在少数较大国家级医院微创中心开展。此
次手术的成功，不但填补了我省在该领域的空白，
还标志着该院在胃肠道肿瘤治疗领域达到了国内
先进水平。

郑大五附院血管外科日前成功为一位患者同
期实施了胸主动脉瘤合并颈动脉狭窄术，术后4小
时患者便顺利清醒拔管，病情稳定。今年 67岁的
患者贾某，因头晕住进郑大五附院内科病区，检查
诊断为胸主动脉瘤、右颈内动脉重度狭窄。患者
同时合并两种较复杂疾病，如不能及时同期处理，
均可能在短期内危及患者生命。近日，历时约3个
小时，该院血管外科王兵教授成功为患者实施了

“胸主动脉瘤腔内隔绝支架植入术及右侧颈动脉
内膜剥脱+斑块切除术”。据悉，此手术属血管外
科高难度手术，在河南省尚属首例。

本报讯（记者 汪 辉 通讯
员 王北一 文/图）5 年来的努
力，郑州市卫生健康大讲堂已发
展成为普及大众健康的品牌活
动，不仅受到了广大群众的喜
爱，也备受医护人员的关注。

为了成为第二届郑州市卫
生健康大讲堂一名讲师，全市卫
生系统共有近千人踊跃报名参
加，经过层层选拔，6 月 5 日~6
日，118 名医务人员纷纷登台，
通过 PPT 进行演讲，激烈角逐
健康大讲堂讲师。

郑州卫生健康大讲堂是由
市卫生局、市健康教育所承办的
大型公益宣讲活动，每月举办一
次，聘请全国省市著名的健康教
育专家进行大型集中宣讲。

市卫生局副局长许迎喜介
绍，2011年 4月 13日，市卫生局
与市健康教育所组织开展了第
一届“卫生健康大讲堂”讲师团
成员评选活动，选拔出一批医学
理论水平高、临床实践经验丰
富、热心健康教育公益事业的医
疗卫生专家组成卫生健康大讲
堂讲师团，讲师团深入到社区、
农村等，为群众宣传讲解方便可
行的健康保健方法和知识。

去年，郑州卫生健康大讲堂
全年开展讲座 4009 场，受益群
众达 33.2 万人，发放宣传资料
96.4万份，累计投入资金 230万
元。今年积极推进“健康郑州
人”计划，将开展“健康大讲堂”
3000场次。
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健康大讲堂成品牌专家竞相登台角逐

糖尿病导致的视网膜病变造成的失明，多年来在全球所有不可逆致盲性眼病中

都排在第一位，而控制血糖，早诊早治，是抑制糖尿病致盲的有效方法。

6月6日是全国爱眼日，今年的宣传主题为“关注眼健康，预防糖尿病致盲”。专家

呼吁，糖尿病患者需重视眼底病变，避免致盲隐患。


