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家长该如何帮孩子选择书籍？具
备什么样的元素才能称之为好书呢？

接力出版社总编辑白冰认为，好
的儿童书籍应该在孩子喜欢的基础上
具有文化价值、艺术价值以及实用价
值，他建议家长，把“孩子喜欢”列为选
择图书的第一要素。“一本书，孩子觉
得‘有意思’才会喜欢，才能谈得上‘有
意义’。”白冰认为，阅读带来的快乐是
让孩子喜欢上阅读的前提，“阅读是在
帮孩子培养一种终身学习的能力，让
孩子喜欢上阅读最重要。”

白冰建议，家长应该熟悉和了解
世界儿童文学史、儿童图书出版史，了
解儿童文学史上的重要作家及其主要
作品，这样方便为孩子推荐书籍；另外
还要尽量选择专业少儿出版社、知名
作家的书。“早期孩子的阅读会是‘从
众’的，大家在读什么也会跟着读什
么，但是家长要了解孩子的个性特长、
喜好以及今后的发展方向，让孩子的

阅读从‘从众’转化到‘个性化’阅读上
来。”白冰表示，阅读不必完全“从众”，
孩子的个性特点也是家长选书时需要
考虑的重要因素。

“一本好书，首先得是孩子喜欢，
其次要在一定程度上满足他的想象力
和求知欲，另外还有很重要的一点就
是故事要充满正能量，要有利于孩子
形成正确的人格和‘三观’。”崔喜梅认
为，“一本好书，从内容上说，应该积极
健康向上、适合孩子年龄，表现形式上
说，应该是精美的，能引起孩子们的阅
读兴趣。”

曹文轩认为：“对于孩子来讲，好
书分两种，一种是用来打精神底子
的，讲述大善、大美、大智慧的书籍；
另一种是打完精神底子后再去读的
书。”曹文轩认为，好书不仅要能给
孩子带来喜剧的快感，也需要让孩子
感受到悲剧的快感。

“家长可以跟孩子一起读同一本

书，共同的阅读感受有利于家长和孩
子的沟通，也更有利于家长掌握孩子
的思想动态、方便家长对孩子的引
导。”金波提出，当今社会的家长也
需要多读书，多接触孩子、多读书，
自然就知道应该给孩子看什么样的
书了。

“现在市场上的少儿读物不乏跟
风之作，什么话题热、什么能赚钱，
有的出版社就追着做，但这样做的后
果是‘害人害己’。”海燕出版社副社
长张桂枝表示，作为从业二三十年的
出版人，她相信更多的专业儿童出版
社还是在市场大环境中坚守着“为孩
子提供优质图书”的职责。正如白冰
提出的那样，“当前中国少儿出版进
入了最好的发展时期，出版产业链正
在逐步完善。少儿出版物市场存在
着一定的问题，但也不能忽视出版人
的努力与坚守，通过大家的努力，相
信我们会越做越好。”

快乐暑假 书香为伴
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本报讯（记者 杨丽萍）由刘伟
强监制、王晶导演、周润发“赌神回
归”的贺岁喜剧《澳门风云》今年春
节在竞争激烈的贺岁档拿下5.23亿
的票房，气势如虹。记者昨日获悉，

《澳门风云》续集将于本月开机，而
主演除周润发之外，张家辉、刘嘉
玲、余文乐等重量级演员也将加盟。

据悉，周润发、张家辉及刘嘉玲
对《澳门风云2》的剧本十分满意，并
已经试过造型，本月将投入到“两帝
一后”的高手过招之中。《澳门风云
2》的故事将承接上集，以石一坚（周
润发饰）为主线发展全新故事，周润
发、张家辉、刘嘉玲之间亦敌亦友，
将演绎精彩的连场对手戏。凭借

“爸爸去哪儿”家喻户晓的王诗龄，
则与张家辉演绎温馨搞笑的父女，
余文乐则饰演发哥徒弟。

周润发、张家辉与导演王晶合
作作品颇多，无论是威武的“赌神”，
还是无赖的“化骨龙”，都是王晶作
品中至今为人津津乐道的角色。在
即将开机的《澳门风云 2》中，周润
发、张家辉两大影帝将首次过招，令
人非常期待。出品方博纳影业集团
董事长于冬透露，《澳门风云2》的娱
乐性将更强，制作也更加精良，故事
和笑料均为主演量身打造，卖点十
足，将安排在 2015年羊年春节贺岁
上映，届时，将为观众带来一场全面
升级的春节电影盛宴。

本报讯（记者 杨丽萍）记者昨日获悉，聚
焦都市白领生活的 33集青春励志剧《下班抓
紧谈恋爱》将于 6日登陆郑州一套黄金剧场，
每晚三集连播。

《下班抓紧谈恋爱》以受着良好传统教
育的80后大男孩许悦（朱雨辰饰）为主角，
他做人真诚、善良、乐于助人，绝不做对不
起良心的事，并以此为原则生活了 28年。
在公司通过自己的努力升职为公司技术总
监，并与侄女的班主任路涵（李呈媛饰）一
见钟情，正当他事业爱情两得意之
际，公司遭遇变故，爱人转投别人怀
抱。沮丧的许悦抛弃了自己生活的
原则，开始了对仇人的恶意报复，但
是并没有得到快乐。在儿时邻居米
恩（隋俊波饰）的开解下，许
悦逐渐摆正了自己的心态，
最终收获了事业的成功和爱
情的甜蜜。

作为一部充满正能量的
都市励志剧，《下班抓紧谈恋
爱》聚焦 80后青年在都市生
活和工作中所面对的问题，
真实再现了当代白领的工
作、生活特色，叙事风格清
新、生动，搅动人们心底尘封
已久的对纯真爱情的向往，

因此被誉为“80后都市童话”。无论是原著小
说，还是即将登陆一套的电视剧，都具有超高
人气和关注度。

本报讯（记者 刘超峰 通
讯员 薛明瑞）昨日，满载 988
名塔沟武校学员的汽车奔赴
南京，参加青奥会开幕式节
目联排。开幕式结束后，他
们还将有 200 余名学员参加
青奥会闭幕式演出。

塔沟武校曾成功参与北
京奥运会残奥会开闭幕式、
广州亚运会开幕式、中央电
视台春节联欢晚会等重大活
动的演出，出色地完成了各
项表演任务，得到了张艺谋、
陈维亚、张继刚等国内顶尖
导演的认可。今年 5 月，南
京青奥会开闭幕式总导演陈
维亚观看塔沟武校学员的汇
报表演后，对其前期的排练
给予了高度肯定，并对下一

步排练提出了细化、提升的
要求。

除了参加青奥会开闭幕
式表演，塔沟武校学员李亚
各等 4 名队员也获得南京青
奥会散打比赛的资格，届时，
将代表中国参加青奥会武术
散打比赛。

据塔沟武校总教练刘海
科介绍，他们将参加开幕式
三个篇章的演出，其中难度
最大的第二篇章是本次开幕
式的压轴节目。学校接到开
幕式演出任务后，抽调专人
成立了青奥会筹备小组，经
过身高、身体素质、武术基本
功等方面的严格筛选，最终
从 35000 余名学员中挑选了
988名学员投入到排练中。

备战青奥会开幕式

塔沟千名少林小子出征

本报讯（记者 陈凯）经过
3 天激烈角逐，2014 中国国
际女排精英赛首站北仑站 6
月 29 日落下帷幕。中国女
排以 3 战全胜的战绩夺得本
站比赛冠军。来自河南的
主攻手朱婷发挥出色，独揽
本站比赛“最有价值”、“最
佳发球”、“最佳扣球”三项
个人大奖。

据了解，北仑站比赛共
有中国、比利时、多米尼加和

泰国 4 支参赛队。中国女排
本站比赛，先后以 3∶1 战胜
比利时，两个相同的 3∶0，分
别“零封”多米尼加和泰国，
取得全胜战绩。朱婷在这 3
场比赛中出战两场，而且发
挥都很出色，尤其是对阵泰
国队的比赛，她拿下了全场
最高的 24分。

另据了解，7 月 3 日，这
4 支球队将转战郴州，展开
本次精英赛第二站的争夺。

国际女排精英赛首站收官

河南朱婷独揽三项大奖

本报讯（记者 陈凯）6月
29日晚，2014赛季NBL联赛A
组赛展开季后赛首轮回合的较
量，坐镇主场南阳市体育馆的
河南男篮，经过四节苦战，最终
以82∶90惜败于陕西男篮，季
后赛首场告负。

常规赛阶段，拥有巴特
尔、本森、刘久龙等实力派悍
将的陕西男篮斩获常规赛季

军，河南男篮排名第六。此次
比赛，河南男篮首节以28∶21
领先，进入次节也依然占据上
风，半场结束时以 52∶47 领
先；下半场陕西男篮逐渐扭转
劣势，始终掌控着场上的主动
权。最终，河南男篮以 8分劣
势惜败。

今天，两队将移师西安，
展开季后赛第二回合的较量。

NBL季后赛开赛

河南男篮首回合不敌陕西

本报讯（记者 陈凯 文/
图）“雪碧音碰音”第十四届
校园歌手大赛河南区总决赛
6 月 28 日在郑州落下帷幕。
郑州升达经贸学院的罗茜获
得冠军，她将代表河南参加
该项赛事全国总决赛。

据了解，校园歌手大赛
为高校学子搭建了一个展示
才艺和自我的舞台，十余年
来一直备受省内各高校的广
泛关注和支持。本次比赛由

郑州太古可口可乐饮料有限
公司和郑州人民广播电台联
合主办，共吸引郑州、洛阳、
新乡等地30余所高校的1500
余名大学生参赛。大赛从 6
月 19 日开始海选赛以来，经
过复活赛、晋级赛的激烈角
逐，最终有 10 名选手入围最
终总决赛。来自郑州升达经
贸学院的罗茜凭借出众的嗓
音和舞台表现力，最终摘得
桂冠。

河南省校园歌手大赛落幕

本报讯（记者 秦华）台湾
作家、主持人吴淡如近日在长
江文艺出版社出版新作《相爱
并不容易——爱情的 60个简
单道理》。与一般爱情心灵鸡
汤不同，该书不是在讲如何在
受到爱情的创伤后去治愈自
己，而是借 60 个爱情故事告
诉读者：与其伤后再去疗愈，
不如了解一些简单易行的爱
情小技巧，尽早学会如何爱。

全书分为“爱，别因了解
而分开”、“爱，请记得适度给
予”、“爱，不要心甘情‘怨’”以
及“爱，请控制你的控制欲”四
章。每个故事都引人深思。

比如书中第一则故事《如果都
教授是地球人》就是从热播韩
剧《来自星星的你》都教授的
包容大度讲起，提醒沉迷于浪
漫剧情的女人们，该如何面对
自己的爱情。

吴淡如是台湾女性心目
中的十大“幸福女”之一，虽经
历了两次婚姻，曾有过感情阵
痛，但却是一位公认的懂爱的
知性女。《相爱并不容易——
爱情的 60 个简单道理》记录
了发生在作者身边的爱情故
事，每一个故事都是一种典型
的爱情模式，从中可以体会我
们未知的或忽略的简单道理。

吴淡如新书教你“如何爱”
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《澳门风云2》本月开机

关注青少年阅读

结束了忙碌的课业生活，一年
一度的暑假大幕开启。在长达两
个月的时光里，“阅读”再次成为家
长和孩子关注的焦点。记者近日
走访了中原图书大厦、市购书中心
等图书销售门店，随处可见大小二
人组埋头书海的身影，不少孩子拉
着购书车，跟随父母认真挑选着要
看的书籍。孩子们喜欢看哪些书，
什么样的书适合他们阅读，家长应
该如何引导孩子的假期阅读？连
日来，记者进行了一系列的采访。

现状：课业压力重 阅读求放松

在中原图书大厦，记者碰到了正在带女儿选
书的王女士。她的手中拿着一张选购清单，上面
列有《彼得潘》《格列佛游记》《窗边的小豆豆》等近
10部书籍。王女士说，这些书都是她从网上查到
的，“让孩子在小时候就养成读书的习惯很有必
要，等她再大一些，我会让她自己选择要读的书。”

在郑州市购书中心，带孙子来买书的孙大爷
告诉记者，孙子小乐今年上小学三年级，一进书店
拽都拽不走，拿起漫画书就不愿意放下。但孙大
爷更倾向于让小乐多看看字帖和“暑期课业辅
导”。小乐边看趣味漫画边告诉记者，自己喜欢

“有意思的、好玩的书”。孙大爷却认为：“等他再
大点，就不能由着他来了，我觉得学生还是得看对
学习有益的书。”

通过走访记者发现，“让孩子爱上阅读”几乎
是所有家长的共识，但一方面是阅读的极大需求，
另一方面还有面对浩瀚书海“无从下手”的困扰。
市民时先生提出：“暑假这么长，总不能让他天天
在家看电视、玩耍。但让我推荐我还真不知道该
给孩子看什么。”

“现在每年出版的图书非常之多，汪洋书海之
中，并不是所有的书都适合孩子去看，至于孩子应
该看哪些书，还是需要借助于一些权威人士、权威
机构的指点。”北大教授、著名作家曹文轩提出，不
能单纯地以孩子喜不喜欢来评定一本书的好坏，
孩子的阅读需要成年人的引导，阅读兴趣是被培
养出来的。对于大多数的孩子来说，他们尚不具
备自主选择图书的能力，视线多停留在童话故事
和动画漫画书上，因此，科学的推荐非常必要。

在 11中就读的一位同学认为，老师知道学生
最需要什么、最应该看什么，对老师开出的推荐书
目她都会查一查，选一两本认真看一遍。

郑州市推广阅读志愿者团队调查的最新数据
显示，我市 10~20 岁青少年呈现出几个阅读特
点。郑州市新华书店营销策划部经理路毅告诉记
者，在阅读类型方面，青少年最喜欢的读书种类前
三名分别是小说、休闲娱乐、卡通漫画，这反映出
青少年课业压力重，主要的阅读目的是寻求放松；
而在读书方面遇到的主要问题中，55.47%的青少
年表示工作、学习、生活压力大，18.22%表示缺少
读书氛围，还有 6.48%的青少年表示不爱看书；在
获得图书信息的方法上，选择逛书店的青少年最
多，占48%，远超过其他渠道。

“现在青少年在阅读方面存在的
问题主要表现为缺乏主动阅读、阅
读缺乏交流以及缺乏科学的阅读指
导。”路毅表示，青少年阅读主要为
课业或相关内容，阅读目的主要为
寻求放松，缺乏对发展兴趣、提升修
养等方面内容的主动选择，严重缺
乏阅读的主动性和选择权，“根据调
查，青少年阅读纸质图书的主要途
径中，占比例最大的仍是购买，达
54.66% ，18.22% 的 人 在 网 上 浏 览 ，
13.77%的人从读者俱乐部或图书馆
借书，只有 3.64%从亲友那里借书。
从排名前三名的阅读行为中可以看
出，青少年在得到和阅读图书的过
程中，都是‘单独行动’，缺乏对阅读
感受和阅读信息的分享交流，阻碍
了他们获得更深体会和多方面观点
碰撞的思辨培养。”路毅认为，青少
年在选择阅读内容过程中，缺乏来
自外部的指导，学校课业压力大，一

方面挫伤了他们的课外阅读兴趣，
一方面也反映出青少年阅读缺乏关
怀和帮助。如何帮助青少年建立个
性化的阅读兴趣和良好的阅读习
惯，是全社会要面临的重要课题。

著名儿童文学作家金波先生则
认为，目前少儿阅读存在的主要问题
是“盲目”，“家长盲目追求‘书单’、信
任所谓的‘好书推荐’，不知道该如
何引导孩子阅读。”金波表示，读书
是个性活动，每个孩子个性、爱好都
有所不同，应该针对不同年龄段的
孩子、根据阅读的规律加以引导；同
时，阅读上过于偏重引进图书，也不
利于中国孩子对母语的学习、不利

于孩子中文语感的培养。
在河南省少年儿童图书馆馆长

崔喜梅看来，目前少儿读物数量庞
大，但内容新颖的好书还是不能满
足需要，比如说，针对低幼儿童来
说，新绘本出版的速度过慢，而对年
龄稍大的中小学生来说，好多书都
是翻印的，内容还不是特别丰富。

“读书也是有规律可循的。一般
来说，低龄孩子可以多读一些有情趣、
有趣味的书，而中年级孩子可以读读
情节曲折的故事，而高年纪孩子则可
以读一些情感丰富、语言优美的作
品。”金波提出，家长对孩子的引导，应
根据孩子的年龄特征加以把握。

建议：从“从众”到“个性”化阅读

问题 阅读不够主动缺乏交流


