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影响最大的一本书

张严明说，对自己影响最
大 的 书 是 路 遥 的《平 凡 的 世
界》。“这本书在情感上抓住了
我的心，语言朴实无华，思想深
邃，教给了我做人的道理。最
重要的是，作者所写的时代和
我所生活的时代很相似，能引
起我的共鸣。”

好书推荐
《鲁滨逊漂流记》通过一个

野外生存的故事，让孩子在阅
读中培养自理能力；《昆虫记》
让孩子们在阅读的同时对世
界充满好奇，热爱大自然；《淘
气包马小跳》讲述了一系列的
生活小故事，比较贴近孩子们
的学校生活，非常有趣；《草房
子》语言描写非常优美，意境
也好，有助于培养孩子细腻的
思维；《西游记》作为优秀传统
文学，有利于培养孩子丰富想
象力思维。

阅读建议
“书有好坏之分，读好书能促使

人的成长，否则适得其反，所以要读
对书。”张严明建议，对于低年级的同
学可以选择一些绘本或者是有拼音
版本的书籍，先从兴趣上入手，内容
上可以是一些积极向上、想象力比较
丰富的童话故事，例如格林童话、安
徒生童话等，但是不能只局限于读此
类书籍，也可以读一些科普读物等；
中年级孩子可以读一些《杨红樱系
列》、沈石溪的《动物故事系列》等；高
年级孩子则可以读一些较有思想的
读物，例如曹文轩系列、《鲁滨逊漂流
记》、《昆虫记》，也可以接触一些古典
白话名著，如《西游记》《水浒传》等。

张严明还指出，读书光看不
行，一定要会思考，在看的过程中
可以记住一些优美的词句，对于自
己以后的写作大有好处，“有的书
可以先大致浏览一遍（粗读），然后
再细细品味（细读），中高年级的孩
子可以边读边写感想，这样才能获
益匪浅。”

早期阅读，基础教育的灵魂
——小学校长谈阅读
本报记者 左丽慧 秦华 杨丽萍 文 李焱 图

快乐暑期，书香为伴。暑假是读书的好时光，早期阅
读更是被称为“终身学习的基础、基础教育的灵魂”。朝
气蓬勃的小学时期，个性化初现的初、高中阶段，孩子们
有着不同的阅读需求。那么，孩子们该读哪些书，读书时
应当注意些什么？我们来听听校长们怎么说——

由钟汉良、张晓龙等主演的民国戏《十月围城》正在安
徽、贵州等热播，因《甄嬛传》中“温太医”一角被观众熟知
的演员张晓龙，此次颠覆温润暖男形象，饰演了一个大反
派，让无数喜爱他的观众大呼“吃不消”。这是一个怎样的
角色？身兼中央戏剧学院副教授、演员、礼仪指导等多重
身份，“千面人”张晓龙如何平衡此间关系？昨日，记者通
过电视剧出品方采访了他。

《十月围城》中，张晓龙饰演了大反派李重甲，他是
政治变动时期里很多人的一个缩影，在清政府这边他当
孙子，而孙中山那边他又当一个爱国的热血青年，一直
到最后，他还在摇摆不定。据了解，在刚接到剧组邀约
时，张晓龙的团队觉得他应该继续接“温太医”这类暖男
角色，担心李重甲会对他的形象有损。但张晓龙却执意
接演，“每个演员都想要演一次反派过过瘾，可能以后很
难遇到这么好的角色了，我不想错过。”

然而拍完《十月围城》之后，张晓龙却表示以后再也
不会演反派了：“任何一个演员在演戏时都要根据角色
来调整自己，都要通过不断与导演的沟通来实现演员与
角色的融合。我对李重甲这个角色有一个慢慢融入的
过程，但他这个人是很扭曲的，所以我在演的时候会很
矛盾，越渐入佳境，到最后就越想出来，以至于到后来情
绪上很难控制自己，演这个角色太痛苦了。”

如果说温太医这一形象是本色出演，那么李重甲
则是张晓龙的尝鲜之举。对于未来的演艺之路，张晓
龙坦言瘾已过够，未来的角色选择将不会与自己个人
形象差别太大。他表示希望自己将来戏演得少一些，
多做一些传统文化的舞台演出。面对记者“做‘千面人
’会累吗”的问题，张晓龙用“乐在其中”作了回答：“每
一件事都是我自己选的，都是我爱做的，在片场演得开
心，在学校和师生互相学习进步，我很满足。”

本报讯（记者 陈凯）经过 6天激烈角逐，河南省第十
二届运动会暨首届全民健身大会跆拳道（青少年竞技组）
比赛，昨日在沁阳市体育馆落幕。郑州市跆拳道队在本
次比赛中发挥出色，夺取了全部 28枚金牌中的 11枚，并
且还收获了10枚银牌和12枚铜牌。

据了解，本次跆拳道项目的比赛共吸引了除许昌市
外 17个地市的 380余名运动员参赛，郑州市跆拳道队派
出了 74名运动员参赛。6天的比赛，郑州市跆拳道队天
天都有金牌入账，11 枚金牌得主和级别分别是——女
子甲组：陈梦雅（46 公斤级）、张懿馨（53 公斤级）、姬
思帆（57 公斤级）、张小妮（67 公斤级 ）、郑丽娇（62 公
斤级）；女子乙组：李静雯（46 公斤级）、王梦梦（53 公
斤级）；男子甲组：兰道喜（63 公斤级）；男子乙组：杜
申申（54 公斤级）、刘戊什（68 公斤级）、徐红凯（+74
公斤级）。

省运会跆拳道比赛收官

郑州队豪夺十一金

张晓龙：享受“千面人”之乐
本报记者 杨丽萍 秦华

影响最大的一本书

崔永丽告诉记者，对她影响最大的一
本书是美国著名阅读研究专家吉姆·崔利
斯写的《朗读手册》，“作者在书中倡议家长
或老师‘要大声为孩子读书’，并详细介绍
了这样做的神奇效果。我很幸运，有一位
读书给我听的妈妈，这对我影响深远。”崔
永丽说，“《朗读手册》是一部教育经典，被
美国数十所教育院校选为教材，书籍给孩
子和家长提供了许多切实有效的读书指
导，可操作性强。”

好书推荐

一、二年级推荐：意大利作家卡洛·科
洛迪的《木偶奇遇记》。它是世界上流传
最广的童话之一，融观赏性、娱乐性、参与
性为一体，书中故事会带动读者和主人公
匹诺曹一起思考、共同选择，寓教于乐。

三年级推荐：美国著名的儿童文学作
家贝芙莉·克莱瑞写的《亲爱的汉修先生》。
书籍曾获得 1984年纽伯瑞儿童文学奖金
奖，被誉为是“一本胜过所有作文书的作
品”。书中用书信的形式呈现了一个普通孩
子丰富的内心世界和成长的历程。

四年级推荐：世界闻名奇幻文学大师
罗尔德·达尔创作的《查理和巧克力工
厂》。这是一本既写给孩子又写给大人的
书，告诉孩子世上最珍贵的莫过于亲情，引
导家长与孩子之间多一些谅解关心。

五年级推荐：施耐庵创作的《水浒传》。
作为中国古典四大名著之一，《水浒传》文笔
描写细腻，人物塑造栩栩如生。

六年级推荐：动物小说作家沈石溪
的《狼王梦》。这是一个关于爱、关于生
命、关于梦想的故事，教会孩子爱、坚
强、勇敢、执着。

阅读建议

崔永丽认为，孩子的阅读还未完全定
性，所以培养孩子形成良好的阅读习惯
尤为重要，“要根据孩子的年龄、性别特
点，来选择有益、有趣、有利于孩子成长
的书籍。”

“家庭和学校需要给孩子创造良好的
阅读氛围。家长和老师可引导孩子先从
自己感兴趣、贴近自己生活的书籍读起，
之后，家长和老师就要渐渐注重培养孩子
阅读的系统性。另外，应鼓励孩子们互相
分享阅读到的好书，这样才能激发孩子爱
上读书。”崔永丽说。

影响最大的一本书

“日本作家黑柳彻子《窗边的小豆
豆》是我女儿入小学一年后读的。由于
特殊原因，孩子早入学两年，给我们带来
很多烦恼，读了《窗边的小豆豆》后，我变
得不再焦虑，孩子的童年没有因为早入
学跟不上而受影响。”胡建玲告诉记者，
这本书对自己影响很大，作为校长的她
也经常和老师、家长沟通，“教育需要陪
伴、引导、等待，急不得、比不得、弃不得，
爱心、耐心、责任心贯穿教育始终。”

好书推荐

胡建玲认为，《爱的教育》以生活中的
事例让孩子们理解道德规范，没有说教，却
让孩子们知道做人要善良、真诚；《窗边的
小豆豆》不仅适合孩子，也适合所有的人。

对于《杨红樱系列》，胡建玲认为，书
中故事潜移默化地对学生的成长进行点
滴的教育和引导，让学生读者能够认同
同时纠正自己，让家长读者能够通过作
品了解现在孩子的校园生活、走进孩子
的心灵世界。

“《假如给我三天光明》让人懂得珍
惜生命中的每一天，假如我们每个人都
能像作者一样，怀着友善、朝气、渴望去
生活，人生将会增添多少欢乐、多少幸福
啊！”胡建玲说，“而《西游记》其实讲的是
一个修炼的过程，阅读它能开启孩子们
对‘四大名著’的阅读欲望。”

阅读建议

胡建玲认为，孩子阅读开始得越早，
对于阅读能力的培养越有益处，家长阅
读习惯越好，对孩子的阅读能力影响也
越大。“如果家长自己不爱读书，把时间
消磨在连续剧、游戏中，孩子阅读习惯的
培养必定会受到影响。”

就如何引导孩子读书，胡建玲建议，
可以和孩子共同阅读一本书，便于家长
拉近和孩子的距离、引导孩子读书；阅读
应该坚持让孩子看全本、全译本，原汁原
味地理解原著的风貌；提高阅读能力，不
能只停留于看，还要听和说，让阅读变得
有价值。胡建玲还表示，父母还可以多
带孩子到图书馆等地去“蹭”书读，在电
视节目的选择上也可往提高阅读能力或
增加知识量的方向上靠近，尽可能为孩
子提供好的阅读环境。

二七区幸福路小学校长
胡建玲

中原区互助路小学校长
张严明

小学生们正在郑州市图书馆乐享阅读小学生们正在郑州市图书馆乐享阅读

《爱的教育》
《窗边的小豆豆》
《杨红樱系列》
《假如给我三天光明》
《西游记》

《昆虫记》 《淘气包马小跳》
《草房子》 《西游记》
《鲁滨逊漂流记》

惠济区东风路小学校长
崔永丽

《狼王梦》
《木偶奇遇记》
《亲爱的汉修先生》
《查理和巧克力工厂》
《水浒传》
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