
针对大学生身体素质不断下降的趋势，
近日，教育部发布《高等学校体育工作基本标
准》，今后，高校大学生毕业时，参加体质健康
测试成绩达不到50分者，按结业处理，也就是
说体育不达标者将拿不到毕业证。那么，河
南高校体育教学现状如何？新政将会给大学
生带来什么？记者对此进行了调查。

新政：体育不达标不能毕业

新《标准》规定，在大学一、二年级，高校
必须为本科学生开设不少于144学时(专科生
不少于 108学时)的体育必修课，每周安排体
育课不少于2学时，每学时不少于45分钟。

除了对高校体育课时做出规定，新《标
准》还要求：学生体质健康测试成绩将列入学
生档案，作为对学生评优、评先的重要依据，
毕业时，如果该测试成绩达不到 50分者只能
按结业处理。

现状：大学生普遍习惯“宅”

河南理工大学某学院理工科大二学生李

帅，身高1.80米，体重却仅仅55公斤。厚厚的
眼镜片被同学们称作他的“学霸”标识。说起
大学期间体育运动，李帅坦言，内向的性格、
瘦弱的体质都使得自己远离体育运动。相比
之下，大学生活中，除了上课外，课余生活更
愿意泡自习室、图书馆，或者宅在宿舍上网、
敲电脑。

像他一样，采访中，多数大学生表示，平
日确实很少参加体育锻炼，一方面，是由于高
中备考的压力，体育运动大都被抛在脑后；另
一方面，现在手机族、电脑族极为普遍，大学
生课余生活都习惯性的泡在网上，自然也越
来越宅，越来越不愿意户外活动。

河南：体育成绩与评优评先挂钩

相对于国家此次出台的新政，我省关于
加强大学生体育锻炼的措施已走在前头。

2013年 9月，省教育厅出台《河南省普通
高等学校体育工作十项规定》，为大学生体育
锻炼立下“硬指标”。从当年秋季开学起，全
省各高等院校需在一年级新生当中建立出早

操制度，体育课是高校学生毕业考试科目，体
育课不及格不予颁发毕业证，《国家学生体质
健康标准》测试达不到50分按肄业处理。

此外，我省规定，高校应严格执行国家对
体育课程的规定，不得以任何理由削减、挤占
体育课时间。普通高等学校的一、二年级必
须开设每周2学时的体育课，三年级以上学生
（包括研究生）开设体育选修课。大学生体育
测试成绩需达到良好及以上者，方可参加三
好学生及其他先进荣誉称号、奖学金评选。
例如，河南大学学生获奖学金要求体育成绩
不低于 60分、河南理工大学则规定体育综合
成绩低于75分不能参与奖学金的评定等。

建议：体育课程需要创新

“现在学生的整体体质状况很难达到
之前学生的水平。”郑州某高校一位老师感
慨地说道：“出台强制性的体育政策虽然是
加强学生体育锻炼的一种必要措施，但现
有的体育资源有限，体育教学无法满足同
学们的需求也是一个重要原因，课程项目

设置和场馆等都存在需要改善的地方。”
“学生测试成绩达不到 50 分者按结业

处理，和之前教育部等有关部门的规定是
一脉相承的。”河南大学公共体育教研部
主任洪浩表示，但由于学生的体质水平普
遍偏低，具体操作起来有一定难度。

“指导性文件有了，最重要的还是高
校要把相关的规定落到实处。我们会严
格按照标准执行。”洪浩说，“体育锻炼应
结合学生个人兴趣来选择，体育课目的是
让学生掌握一定的运动技能，发挥自己的
特长，为终身健体打好基础。学校应充分
挖掘可操作性强的项目，把学生的需求与
学校的决策有机结合。比如，该校就开设
了近 30 项体育课自选项目，包括女子防
身术等一大批国家特色项目。从今年起，
新生在入学第一学期便可选择自己喜欢
的课程。”
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把大学生“拉”回体育场
本报记者 王红

本报讯（见习记者 谢娟）昨日下午，
我市 2014 年度好公文创作大赛初赛在
解放军防空兵指挥学院市内主考点和新
郑、荥阳等五个县（市）区分考点同时举
行，本次大赛由市公务员局主办，来自
79个市直单位和 11个县（市）区的 2031
名选手参加此次比赛。

参加本次初赛的选手是各单位经过
为期两个月的紧张培训后，选拔推荐出
来的公文写作骨干。初赛内容以笔试为
主，主要考察公务员的公文写作理论知
识、常用公文与处理和材料作文三个部

分，三大题目紧扣我市中心工作和各级
公务员机关工作人员的日常工作，具有
极强的实践性。经过初赛选拔出来的选
手，将由市公务员局邀请省、市有关公文
写作专家和知名教授集中进行多轮系统
性强化培训，按照一定比例进行淘汰，并
于 9月下旬参加全市复赛，再进入最终
决赛。

郑州好公文创作大赛是为了落实全
省公务员能力素质工程的一个重要举
措，也是我市公务员岗位练兵的重要组
成部分。

郑州好公文创作大赛开赛

本报讯（记者 裴其娟）管理不留空
当，服务没有下班。市绿文广场管理中
心针对夏季夜晚广场人多的特点，强化

“晚高峰”管理和服务，受到群众欢迎。
随着夏季的到来，不少市民选择相

对凉爽的夜晚游园健身，形成了特有的
“晚高峰”，而公园广场管理的重心在白

天，晚间易出现管理空当。在群众路线
教育实践活动查摆问题活动中，中心党
委一班人认为，为群众“晚高峰”服务不
能缺位。目前，中心已要求所属各公园、
广场及时调整作息时间，加强夜间值班
管理力量，确保夜间服务项目不减、标准
不降。

绿文广场加强夏季“晚高峰”管理

本报讯（记者 王思俊 通讯员 徐玉
政）近日，惠济区环保局在同乐社区广场
组织开展“向污染宣战、建设美丽惠济”
为主题的大型宣传活动，2000余册环保
画册送给社区居民。

为倡导低碳生活方式，提高公众的
环保意识，营造全社会关心支持和参与
环境保护的良好氛围。惠济区环保局在

同乐社区广场组织开展了宣传活动，设
立环境保护咨询、悬挂宣传横幅、展出环
保公益宣传海报，现场向广大居民赠阅

《绿色选择》、《河南省减少污染物排放条
例宣传画册》等宣传材料 2000 余册，发
放无纺布购物袋300余个、环保折扇600
余个，现场解答环保问题咨询 110 余人
次。

惠济区2000册环保画册送社区

本报讯（记者 王思俊 通讯员卢莹）
近日，管城区暑期少儿艺术公益培训班
正式开班，数百位小朋友前来参加艺术
培训课程。

为丰富孩子们的暑期生活，给青少
年提供展示和交流平台，管城区委宣传
部、区文化旅游新闻出版局在区文化馆
举办为期一个月的“管城区暑期少儿艺
术公益培训班”。主要面向全区 6 岁至

12岁少年儿童，不用花一分钱，孩子们就
可以在培训班里免费学习艺术课程，主
要培训街舞、民族舞、拉丁舞、小主持人、
美术以及书法等内容，还根据不同的人
群，量身打造特色化的艺术培训项目，提
高孩子的兴趣爱好和艺术修养水平，同
时进行“我是文明小读者·我是护书小标
兵”的选拔活动，培养青少年热爱图书、
热爱读书、热爱知识的良好习惯。

管城区开展暑期少儿艺术公益培训

金水区妇联特邀社工及大学生志愿者，针对辖区6~12岁儿童的“快乐童年，幸
福成长”暑期小组课堂将陆续在各社区巡回开讲。昨日上午，第一节小组课堂在金
水区丰庆路办事处瑞丰社区活动室开展。

本报记者 党贺喜 通讯员 程钰娇 摄

中原区棉纺路街道办四棉
东社区 83 岁的陈双英是位热
心肠，她出门上街碰到邻居，年
轻人不喊“老娘”不张口。

1949 年 8 月，陈双英参加
工作，在原国棉四厂准备车间
做挡车工，一直干到1983年退
休。退休之后，因为在居民中
有威信，她被推选为居委会主
任，一干又是10年。在车间抓
生产，她是劳动模范；在社区
当居委会主任，为居民排忧解
难，她尽心尽力。

陈双英心地善良，遇到谁
有困难，总要帮上一把。五年
前，社区街道有个流浪汉，他
的右腿溃烂惨不忍睹，别人看
见避之不及，陈双英依然搀扶
着他到医务所去治疗。医护

人员感觉太脏没法下手，陈双
英从家里端来热水，买来毛巾
给他擦洗干净。打了消炎针、
包扎了伤口，陈双英把流浪男
子安顿到一个能遮风挡雨的
地方，每天给他送饭、换药，坚
持了一个多月。见陈双英对
自己那么好，该男子才道出身
世，原来他是被骗到黑窑厂打
伤的，丧失劳动能力后被扔了
出来。

陈双英的家并不顺利。
1996年，她唯一的儿子在车祸
中离去，1997 年，她的老伴又
因为心肌梗塞去世，现在她跟
着小女儿生活。小女儿家的
隔壁邻居男主人姓董，68 岁，
因为脑出血瘫痪在床，儿子不
在身边，全靠妻子照顾。而他

的妻子也患有糖尿病，身体很
差。老董全身都不能动弹，吃
饭要用胃管，妻子照顾他都身
心俱疲。陈双英经常到老董
家帮忙，因为老董只能吃流质
食品，她经常把精心熬制的稀
饭、鱼汤等送过去，没事就陪
老董的妻子聊天，帮她整理家
务。“越是困难，精神越不能垮
掉。远亲不如近邻，有什么难
处就给我说。”陈双英安慰老
董道。

就这样，陈双英照顾老
董，一照顾就有6年多，陈双英
家和老董一家相处得就像一
家人。社区的小郭喜欢管陈
双英叫“老娘”，她说：“老娘是
好人，我这样称呼她，主要是
一种尊敬，一种爱！”

助人为乐的“老娘”
本报记者 孙志刚 通讯员 米晓峰 徐晓鹏 文/图

陈双英（右
一）和老董家人
照顾病床上的
老董。

为保证市民夏季食品饮食安全，管城回族区二里岗街道办事处城管科近日联合区食药监局、
工商局、行政执法局开展夏季食品安全执法检查行动，一批证照不全或证照过期的食品、饮食经
营商户被责令限期整改。 本报记者 栾月琳 通讯员 刘鹏英 摄

昨日上午,管城回族区红十字会迎来了一位特殊的客
人——第一位来自大洋彼岸、有美国国籍的红十字青年志
愿者Gita Abhiraman。

阳光、热情的 Gita Abhiraman 是 2018 届哈佛大学学
生。18岁的她能讲一口标准的汉语，有着12年的钢琴学习
经历。怀揣着想凭借英语、汉语双语优势和钢琴音乐技能
寻找暑期红十字志愿者服务的美好理想，Gita Abhiraman
来到中国，加入管城回族区红十字志愿者服务队伍。而管
城区红十字会积极为她联系辖区开展普通和特殊儿童融
合式教育的奇色花福利幼儿园，为其开展暑期红十字志愿
服务提供平台。

昨日，Gita Abhiraman来到奇色花福利幼儿园，开始了
她在中国的暑期红十字志愿者服务活动。一同前来的志
愿者还有中南财经政法大学学生王念涵、河南大学传统体
育系学生把宗宇。3位各有所长的红十字青年志愿者将为
奇色花福利幼儿园百余名孩子们提供钢琴、绘画、体育等
助教服务，为存在智力障碍有特殊需要的孩子提供“一对
一”的融合式教育，帮助智力障碍有特殊需要的儿童更好
的康复，为他们下一步进入小学学习打下良好基础。

入园见到孩子们的那一刻，Gita Abhiraman很是激动，
她用流利的汉语说：“红十字会是一个国际组织，很高兴能
成为管城区红十字会的一名志愿者，我会很珍惜这次服务
历程。能够帮助有特殊需要的孩子，也是对自我的一种挑
战，谢谢你们为我提供这样的机会和平台，我一定会尽己
所能，发挥特长，让孩子们在快乐中收获知识和健康成
长！”

红十字会迎来“洋学生”
本报记者 栾月琳 通讯员 秦凤娟

日前，上街区发生了一件有趣的事情：一位是失主，一
位是拾金不昧者，一位是采访拾金不昧事件的电视台记者，
因为拾金不昧他们不期而遇，而30年前他们是在一个教室
上课的小学同班同学。

事情发生在 7 月 11 日上午，上街区工业路办事处朱
寨村的张寅卯将一面写着“品德高尚 拾金不昧”的锦旗
送到了中心路办事处聂寨社区党支部书记杨福奇和社
区居民柴利慧手中，引起了不少辖区居民的好奇：咋回
事儿？

原来，7月 6日下午，聂寨社区居民柴利慧姐妹二人在
回家路上，途经登封路北段时捡到1万元现金，便在原地等
候失主，等了一个小时也没等到失主。于是，姐妹二人就将
钱送到最近的工业路派出所。通过民警多方联系，1万元
现金最终物归原主。而让柴利慧没想到的是，这位失主竟
然是自己的小学同班同学张寅卯。

当张寅卯把失而复得的 1 万元现金拿到手里时，
也很吃惊：拾金不昧者竟然是他 30 年前的小学同班同
学柴利慧。而更让他没有想到是，获知线索前来采访
此事的上街电视台记者禹建杰也是他们 30 年前的小
学同班同学。据禹建杰介绍，他和张寅卯、柴利慧 30
年前一起在上街区朱寨小学上学，6 日下午，工业路派
出所就和电视台联系了有人捡到钱的事情，电视台一
直关注事情的发展。11 日上午，张寅卯来到聂寨社区
给柴利慧送去了锦旗，当天，禹建杰接到这个采访任
务赶到聂寨社区时，才发现原来两个当事人是他的小
学同班同学。

一次拾金不昧，让 3个 30年前的小学同学有了一次别
样的相聚。

30年后的别样相聚
本报记者 朱华 通讯员 刘世平

中原区建设路街道
团工委“萤火虫”青年志
愿者服务队里的大学生
青年志愿者们组织开办
的“暑乐课堂”昨日开
课。目前“暑乐课堂”已
延伸到建设路街道的9
个社区。

本报记者 孙志刚
通讯员 蔡剑锋摄

记者调查

本报讯（记者 王译博）近日，郑州市公安局郑东新区分
局破获一起通过QQ“绑架群”联系人员进行绑架的案件 。

7月 11日夜，27岁的小丽遭受到了可谓是人生最大的
一场噩梦，她在遭遇到车辆碰瓷后，被5名男子强行塞到面
包车内，在被绑架的12个小时中，她和犯罪分子斗智斗勇，
终于拖到了警察到来。

据小丽回忆，当晚她开车经过正光北街时，被后面的面
包车撞了一下，然后就有人拍她的车窗叫她下来解决，下车
后她就被拉上了面包车，之后又被粘住了手脚和嘴巴。

当晚，小丽被迫拨打朋友的电话借钱，并把自己的银行
密码都说了出来。直到其中一位朋友听到电话中有异样，
报警后才解救出小丽。

据处理该案的一名民警介绍，这伙人的其中两名主犯
多次寻找目标但不敢下手，其中一个人因为欠钱就上了一
个QQ绑架群，找来了陕西的两名帮手，这才发生了该案。

郑东新区公安分局破获
QQ“绑架群”绑架案

（上接一版）航空港区周边高速公路出入口初步完成设
计，正随主线工程同步施工。

在构筑四通八达的外部路网同时，航空港区基础设
施建设也在快速推进。目前，该实验区已开工38条市政
道路，总里程约92公里。第一水厂日供水10万吨改扩建
工程完成主体施工；郑州第一人民医院港区医院、郑州第
一中学港区高中等项目开工建设。北部起步区22.4平方
公里范围规划编制完成，3平方公里核心起步区建设全面
启动，裕鸿世界港等项目建成投用，正弘城市综合体等项
目开工建设；南部起步区3.8平方公里核心区域已完成规
划编制与方案设计；东部会展城片区已完成城市设计，绿
地会展城、顺丰物流园等多个项目确定入驻。

据了解，今年下半年，相关部门将进一步细化郑万铁
路前期工作方案，确保年底前节点工程开建；同时完成郑
州至机场城际铁路主体工程和南四环至郑州南站城郊铁
路高架区间下部结构施工；推进机场高速改扩建、商登高
速港区段路基土方、涵洞通道、桥梁下部工程全部完成；
开建机西高速二期工程；力争 G107、G310、S102 等涉港
干线公路项目全面开工。

郑州航空港
立体路网“羽翼渐丰”


