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本报讯（记者 刘超峰）记者昨日
从省老年体育协会获悉，为了给我省
老年人提供更充足的活动场所，今年
我省将投资 3000万元在全省 10个县
（市、区）打造 40个全民健身示范区。
目前，各项准备工作已基本就绪，本月
将全面开工建设，12月15日前可建成
并投入使用。这10个县（市、区）分别
为荥阳市、偃师市、灵宝市，武陟县、沁
阳市、临颍县、宝丰县以及三个直管县
汝州、永城和滑县。

据了解，该项目是省体育局于去
年在全省开展的全民健身示范市创建
工作（简称“5142”工程）的一部分，计
划到2015年创建6个省级全民健身城
市、12个全民健身示范县（市）和40个
全民健身示范区。这 40 个全民健身
示范区包括新型农村社区、新型城市
社区、整体搬迁的革命老区和产业集
聚区 4 种类型，共涉及 10 个县（市、
区），旨在应对人口老龄化，破解我省
老年健身活动场地瓶颈问题。

对于这 40 个示范区的建设工
作，省体育局要求，12月 15日前必须
全部建成并投入使用；示范区所在乡
镇、街道必须成立老年人体育协会，
示范区成立社会体育指导员小组；对
40 个示范区将进行专题社会体育指
导员培训，要求每个示范区选派 3
人，规范安排示范区的运动项目推
广，指导群众健身。届时，还将发放
录放机、健身科学丛书等配套学习材
料等。

本报讯（记者 刘超峰）世界杯刚刚落幕，中国足
协杯比赛全面开战，16支中超球队将在本轮全部亮
相。在“中超VS中甲”的主旋律看点外，三支业余球
队将同中超职业队过招也吸引了广大球迷的关
注。明晚，河南建业将做客杭州挑战全业余球员组
成的杭州芝浦队，这场实力悬殊的强弱对话，建业
首战胜算极大。

今天上午，除了外援马科斯、桑科、拉斐尔、约
翰逊等外援按照足协规定不能出场之外，建业全华
班在主帅贾秀全的带领下飞抵杭州。本月初，在韩
国拉练之后，建业全队回到郑州继续挥汗苦练，这
场足协杯赛正是检验全队国外拉练的实际效果。
由于两队实力悬殊，尽管是客场作战，建业无论在
实力还是其他方面都具有明显的优势。

以业余球员为主的杭州芝浦在业余联赛一直
有着不错的战绩，3∶2战胜中甲新疆队之后，成为
第三支闯入第三轮的业余队。杭州芝浦首轮远征
大连，爆冷点球击败前阿尔滨大将常琳领衔的大连
龙卷风。据了解，这次足协杯赛，各地方电视台均
将对足协杯第三轮赛事进行直播，杭州芝浦与建业
的比赛央视体育赛事频道进行转播。

本报讯（记者 陈凯）记者昨日从省田径运动管
理中心获悉，13日于济南落幕的2014年全国田径冠
军赛暨大奖赛总决赛中，我省健儿发挥出色，共取得
了2枚金牌和1枚银牌的好成绩。

据了解，本次比赛为期3天，共吸引了来自全国
32支代表队的1000余名运动员参赛，国内田径名将
如跨栏新秀男子 110米栏运动员谢文骏、2012年伦
敦奥运会季军女子铅球运动员巩立姣、刷新全国纪
录的跳高女将郑幸娟等也参与其中。比赛设有男子
项目21项，女子项目22项。河南省田径队也派出了
包括2013年全运会冠军许小令、王广甫等名将在内
的 14名健儿参加本次比赛 10个项目的争夺。经过
激烈角逐，许小令和张鸿林分别摘得了女子跳远和
男子 110米栏项目的金牌，王广甫则获得了男子铅
球项目的亚军。

省田径运动管理中心主任李激扬认为，许小令
和王广甫还处于全运会后的调整阶段，能取得一个
冠军、一个亚军的成绩已十分不易；张鸿林作为一名
年轻队员，能战胜谢文骏、史冬鹏等名将也充分说明
了他在该项目上的潜力。

本报讯（记者 左丽慧 通讯员 杨
芳）记者昨日获悉，日前在北京工人体
育馆圆满落幕的中国北京 KOD 国际
街舞大赛上，本土街舞机构嘻哈帮选
派的选手不负众望，在本届赛事中斩
获一金一银。

KOD全称Keep On Dancing，是世
界最大的国际级街舞赛事。该赛事与
德国BOTY和法国 Justa debout被业内
共称为“国际三大街舞赛事”，代表着
中国最高水平并也是唯一与世界接轨

的街舞比赛。每年的KOD大赛，都吸
引着来自世界各地的优秀舞者前来参
与。迄今为止共成功举办十届，今年
更是吸引了包括法国、美国、俄罗斯、
巴西、日本、韩国等国家和地区的 3000
余名选手参加，可谓一场街舞的“世界
杯”盛宴。

在本届赛事中，各个项目均汇集
了众多世界级舞者高手。嘻哈帮街舞
作为中国街舞界知名团队，也派出精
兵强将参与其中。在少儿组项目中，

嘻哈帮少儿学员、曾多次蝉联国内少
儿街舞大赛冠军的Poppin小选手陈培
显在KIDS项目中，摘得冠军。值得一
提的是，在KIDS项目9强席位当中，嘻
哈帮少儿学员即占三席。成人组中，
嘻哈帮Breakin军团 8位战将从百支队
伍、千名选手中一路过关斩将，闯入总
决赛，最终以微弱的差距惜败世界强
队俄罗斯代表队，屈居亚军，这是有史
以来，河南Breakin团队在世界街舞大
赛上取得的最好成绩。

亲子真人秀节目《爸爸去哪儿》
第一季的热播，使得五对萌娃奶爸组
合火遍大江南北，而世界跳水冠军田
亮和女儿森碟父女档组合更是成为
人们关注的焦点。日前，田亮新书

《臭爸爸》发布会在京召开。记者通
过出版方长江文艺出版社采访了田
亮和“森碟妈”叶一茜。

田亮坦言在参加《爸爸去哪儿》
后，女儿森碟的人气超过了自己。《臭
爸爸》中多以“森爹”的名义，分享了

“森碟教我做爸爸”的过程。对于书
名，田亮说自己和家人讨论选什么名
字时，一旁玩耍的森碟无心说“臭爸
爸”，当时他没在意，后来发微博请网
友一起想书名，没想到网友们都特别

支持森碟的“臭爸爸”，出版社也站到
了森碟那边，“只有我一个人不太愿
意，但大家都支持森碟，受伤的就只
能是我了，后来我慢慢觉得这个名字
其实挺温馨的。”

运动员田亮和歌手叶一茜的结
合在当时广受媒体关注，而低调的二
人很少在公开场合谈及自己的婚
姻。在《臭爸爸》中，田亮除了谈及女
儿的故事外，更是甜蜜回忆与叶一茜
从相识、相恋到相知、相许的许多浪
漫往事。而叶一茜也在书中撰文，回
忆自己和田亮相处的细节。

婚后叶一茜负责在家照顾家庭，
田亮在外打拼养家。对于一个事业
刚起步的年轻女艺人来说，放弃事
业，全心投入家庭是不容易的，而叶
一茜却做得很好。叶一茜说，她和田
亮在婚前就有“君子协定”，她可以做
主持、接代言等不太耗费时间的工
作，但却不能拍戏。对此，田亮解释：

“拍戏条件艰苦，长时间外出和熬夜，
对茜茜身体及家庭来说都不太好。”
不过，田亮也坦言，“在这件事上对不
起茜茜，让一个热爱表演的女孩子放
弃表演就跟让自己放弃跳水一样，会
有不舍和失望。”

不过，叶一茜对此倒是很坦然，
她说：“很多事情有得必有失，作为
一个妈妈，有了孩子就要为家庭负
责任，很多事情不能两全兼顾，对我
来说，没有比爱一个家更伟大的事
情了。”

本报记者 秦华
本报讯（记者 秦华）记者

昨日获悉，曾出版《感悟·拾趣·
偶得》《山水真情》和《重新行
吟》三本诗集的诗人张承厚，近
日在中州古籍出版社推出了自
己的第四本诗集《银发雪韵》，
作者在书中分享了自己的人生
感悟，感情充沛真切。

张承厚笔名烟雨，字烟雨
蓑翁，在国家和省内外报刊发
过诗歌、散文、杂文作品百余首
（篇）。“在苦涩的桑叶中成长/
知道生活的艰辛/在崎岖的道
路上前进/懂得曲折的人生/编
制彩色的梦幻……”读张承厚
的诗，能感受到积极向上的力
量。张承厚说，他写诗已有几
十年，诗言志，以心灵为语言，
就会写出有感悟的诗来。

《银发雪韵》中的百余首
诗全都是作者近两年的新作，
有新诗也有旧诗，有对祖国大
好河山的礼赞，也有对人生的
深切感悟。“与以往的诗集相
比，这部诗集中人生感悟类的
作品多了。我已是 70岁的人，
很多经历过的事现在再回想
一下，别有一番滋味，也希望
我的这些人生经历与感悟能
带给读者一些借鉴和思考。”
张承厚说。

河南省诗歌学会会长、著
名诗人马新朝评价说：“张承
厚的诗真情、真实、真切，没有
现在诗坛上流行的花架子，你
也看不到什么技巧，但它是从
诗人的内心流淌出来的，是生
命之诗，因此，它是感人的。”

本报讯（记者 左丽慧）千
年古刹龙泉寺首次推出的漫画
系列图书《烦恼都是自找的》7
月 13 日出版上市，当天下午，
龙泉寺 11 位法师在我市以及
北京、上海、广州、深圳、南京、
西安、天津、福州、石家庄等全
国十座城市与读者见面互动，
同步举办《烦恼都是自找的》图
书签售会。

千年古刹龙泉寺有严明的
清规戒律，也有超乎人们想象
的现代科技，高知僧团、清华北
大分校、博士扎堆、IT 精英聚
集地、最强科研实力寺庙等“关
键词”使它频频成为人们关注
的焦点。而此次龙泉寺方丈、
中国佛教协会副会长学诚大和
尚，又和弟子贤书、贤帆法师共
同创作出漫画《烦恼都是自找

的》，该书由著名漫画家蔡志忠
作序推荐。

作为龙泉寺“见行堂语”系
列心灵疗愈漫画书的第一本，
它以学诚大和尚的经典开示语
录为基础，用新颖的多格漫画
方式绘制展现，记录了小和尚
贤二与师父之间幽默有趣、点
亮人心的对话，生动地将佛门
智慧运用到现实生活中，探索
出一条向社会传递正能量的新
渠道。据统计，十大城市签售
总数破2万，书中漫画形象“贤
二”受到了众多读者的青睐。

据悉，《烦恼都是自找的》
是龙泉寺系列漫画图书的第一
本，第二本《放下就这么简单》
的编校工作已接近尾声，不久
也将出版问世，将源源不断地
向社会提供正能量。

本报讯（记者 杨丽萍）记者昨日
从郑州电视台获悉，30 集励志温情
生活大戏《让生活充满阳光》将于 18
日登陆郑州一套黄金剧场，每晚三
集连播。

《让生活充满阳光》讲述了国企女
工张玉英和 5个误入歧途的野孩子从
相识到收养再到成为真正一家人的故
事，充满无限爱意和温情。该剧以
20世纪80年代中期为背景，吕丽萍饰

演的张玉英与朋友合开了一家“为群
小吃店”，与婆婆以及亡夫留下的一对
与前妻生的儿女一起生活。后来，善
良热情的她顶住压力收留了 5个十六
七岁的问题孩子，然而这几个孩子却
经常闯祸，家里、店里问题接踵而至。
虽然生活在社会底层，张玉英性格倔
强泼辣不服输，她的良苦用心渐渐感
化了孩子们，将他们一一拉入正途 。

据悉，该剧包含了婆媳关系、爱

情、创业等热门元素，是一部适合老中
青三代共同观看的温情大戏。剧中张
玉英不仅要解决七个孩子引发的种种
争端，还要时时与刀子嘴豆腐心刻意
刁难的婆婆周旋，而她与亡夫的战友
郭援朝也有一段微妙的情感纠缠，除
此之外，7 个孩子艰辛创业的过程也
汲取了当代年轻人创业的灵感，最后
孩子们都踏上了自己想走的路，收获
颇丰，结局圆满而感人。

13日晚，阳光帅小伙王啸
坤、靓丽“女汉子”戚薇两位青
春偶像登上河南省体育馆舞台
激情献唱，不仅点燃了场下观
众的激情，也将 2014可口可乐
快乐红PA（郑州站）推向又一
个高潮……

率先登场的王啸坤用一
首《北京下雨了》拉开了整场
歌友会的序幕，粉丝们也情
不自禁地跟唱起来；随着《再
给我放一首》《浪旅》等经典
歌曲的唱响，粉丝们又一次
重温了王啸坤歌声带来的感
动。唱完之后，意犹未尽的
王啸坤又和大家玩起了“分
享我们的歌”游戏，与现场粉
丝 们 一 道 演 绎 互 动 卡 拉
OK。 在 熟 悉 的《外 滩 十 八
号》的歌声中，歌迷们又迎来
了女汉子“戚哥”戚薇。《如果
爱忘了》《爱情自有天意》《墨
绿指甲》等歌曲的深情演唱，

赢得了粉丝们的阵阵尖叫。
歌友会举办期间正值世

界杯，歌友会结束后，两位偶
像也说出了各自支持的球队，
王啸坤支持阿根廷队，“虽然
实力不是很强，但很有拼劲
儿。”而“伪球迷”戚薇则支持
德国队，“德国队可是男模队，
对于女生来说，德国是有起步
上的优势。”

记者了解到，可口可乐快
乐红 PA（郑州站）的系列活动
中，除了“薇啸”歌友会，还有
当天下午 2 点开始的趣味游
戏。省体育馆外广场上，“畅
爽射门王”、“畅享心声”、“歌
词拼拼乐”、“激情涂鸦”、“畅
爽 K 歌”、“3D 潮拍秀”等环节
的游戏使得现场如同一次盛
大的聚会，参与其中的人们在
微型球场上享受着足球、音乐
和可乐带来的快感和乐趣。
本报记者 陈凯 左丽慧 文/图

本报讯（记者 杨丽萍）记
者昨日从河南艺术中心获悉，

“琴键上的王子”李泉与“音乐
怪才”常石磊全国巡回演唱会
将于 8月 23日抵达郑州站，届
时二人将在河南艺术中心同台
飙歌。

4岁便开始学习古典钢琴
的李泉优雅内向，长大后却爱
上了流行音乐，成为爵士音乐
节的常客。 2013 年之后，他
不再是个固有的“钢琴王子”
形象，而是融合古典与现代，
爵士与电子的全新流行爵士
音乐风格。此番和著名音乐
创作人及歌手常石磊同台献
技 15 场，李泉坦言不会将它
们做成一模一样的——这也
是常石磊的心声，正如他所创

作 的 歌 曲《我 和 你》《HIGH
歌》《山楂树》一样，他希望把
快乐带给观众，让观众和自己
一样快乐。

每个歌手都应该有自己
的风格，李泉认为，演唱会就
像电影电视剧一样，应该有不
同的类型，武打的、伦理的、
爱情的，千篇一律，就没什么
看点。“我们两个属于创作人
里唱歌不错，歌手里弹琴不
错，弹琴里写歌不错的。”基
于这样的自信，在首场演唱会
中 ，李 泉 和 常 石 磊“ 本 色 出
演”：没有炫目的舞美，没有
花哨的装饰；两位音乐人一袭
黑衣从头到尾，用最沉的颜色
将自己包裹起来，只把音乐
留给观众。

我省投资3000万元
打造40个健身示范区

郑州街舞高手再摘世界大奖

“薇啸”来郑点燃激情

《银发雪韵》抒人生感悟

“贤二”为您输送正能量

李泉常石磊8月来郑开唱

田亮推新书聚焦家庭

跟着女儿学当爸

吕丽萍演绎“七个孩子一个妈”

本报讯（记者 左丽慧）成功监制《那些年，我们
一起追的女孩》《小时代》等青春电影的柴智屏获业
界赞誉“黄金监制”，记者昨日获悉，今年柴智屏再
度出手打造的电影《排球甜心》已正式开机。

一手捧红亚洲天团 F4、新生代小天王柯震东
的柴智屏，此次将视角转向青春励志的运动题材。
耗时两年全球海选出了欧阳妮妮、林佳陵、刘奕儿、
杜雨晨、萨唯等 5位活力辣妹。柴智屏表示，继F4
红遍亚洲后，一直想打造一个“辣妹天团”，恰逢这
个剧本给她这样的契机，这些万里挑一的女孩，健
康、青春，每一个又有自己独特的魅力，而来自中国
的不同地域，更赋予她们各自的灵性与韵味。

《排球甜心》以青春与运动为主题，讲述一群打
排球的女孩，靠毅力与破天荒的奇招，步步迈向冠
军之路的励志故事。柴智屏提出，现在的年轻人时
时刻刻在玩手机，都是“低头族”，而她想拍一个排
球的电影，让大家可以运动、活力起来。

为了电影拍摄顺利，柴智屏构思了极为严苛的
“明星养成计划”：所有演员需进行长达三个月的表
演、健身，以及吃重的排球训练，女孩们也同时接受
发声与肢体训练，为演唱电影主题曲做准备。

所有训练课程都会留下影像，计划制作成网络
节目，在电影拍摄期间播放，让观众看到甜心们最
真实的一面。同时，《排球甜心》的官方微博也会同
时上线，随时更新甜心们的最新消息与拍摄心情。

建业明晚对战杭州芝浦

田径大奖赛河南丰收

本报讯（记者 唐强）记者从郑州市毽球协会了
解到，百顺杯毽球联赛今日即将拉开帷幕，两个多
月的时间里全市毽球爱好者将展开多场精彩对决。

昨日，在绿城广场，几名毽球运动员正在紧张
备战，迎接今晚联赛的第一个对手。“联赛的队伍水
平都高，技战术每年都有变化，不抓紧练，心里没
底”，现场观看联赛准备情况的市毽球协会主席龙
同胜介绍，作为全国第一个开展毽球联赛的城市，
今年已经是第三次举办毽球联赛，“以毽会友，共同
提高”就是毽球联赛的精神。今年，参赛队伍在增
加，参赛人数也在增加，联赛的对抗性、观赏性和参
与性都得到了很大提升。在组别设置上，今年的联
赛平推组也分设男女组，有利于毽球爱好者更好地
参与其中。

市毽球联赛今日启幕

柴智屏新剧暑期开拍


