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影响最大的一本书

王保军告诉记者，对他影响最大的一
本书是中学时代看过的《周总理的故事》，
这本书令他感到振奋与感动：一是周总理

“为中华崛起而读书”的铮铮誓言；二是抗
日战争时期在重庆与国民党进行的不屈不
挠的斗争，尤其是皖南事变后周总理亲自
走上街头卖《新华日报》的情景；三是作为
一国的总理却是那样的平易近人。工作
后，王保军还把《周恩来传》这套书读了个
遍，更为周总理在文革中的忍辱负重而流
泪。他说：“这些书对我理想与工作产生的
影响，是很难用一两句话说清的。”

好书推荐

王保军表示，《亲爱的安德烈》中，一对
母子以书信的方式，进入了对方的生活、世
界和心灵，这本书讲述的是母子情，特别适
合男生阅读，对男生与母亲的感情交流有
着积极的作用。此外，龙应台的《目送》《请
用文明来说服我》《野火集》《美丽的权利》
也很好；而朱光潜的《给青年的十二封信》
这本书就是写给中学生的，涉及学习、交
友、生活态度等许多方面，语言也很亲近。

王保军表示，《林清玄散文》中的文章
可以教会初中生如何思考，如何表达，这是
成长中的学生最应该读的书。

“《史铁生自选集》充分显示出史铁生
是一位伟大的作家，作品有震撼灵魂的力
量，读了，你的生命也将变得厚重。这个坐
在轮椅上的作家留给我们太多的关于生命
的思考。他的《我与地坛》《病隙碎笔》也值
得一读。”王保军告诉记者，此外，从《海子
的诗》中也能看到，海子在用生命和心灵写
诗，读他的诗，你会感受到一种莫名的感
动，还有一种冲动。如果有时间，《明朝那
些事》也是非常值得读的一部作品。

阅读建议

王保军认为，青少年一定要爱上读书，
在阅读中培养自己读书的兴趣，并形成读
书的习惯；同时也要掌握读书的一些方法，
如浏览、略读、精读等，还要做到“不动笔墨
不读书”，读书时随时勾画摘抄，做好读书
批注，“读书后一定要写点什么，或者是书
评，或者是读书随笔等。”

在如何选择书籍上，王保军给出建议：
首先要选择适合自己的作家、作品。“当你
拿到一本书阅读时，能够很快进入文字，并
产生联想、想象甚至创作的冲动，就可以断
言，这书是适合你的佳作。”其次，可以通过
看书评来选择图书，“书评都是看过的人对
作品的评价，可以根据书评快速地选择你
需要的作品；还可以与同学交流选择图书，
交流还可以相互促进、相互影响。”

不动笔墨不读书
——中学校长谈阅读
本报记者 左丽慧 秦华 杨丽萍 文 李焱 图

影响最大的一本书

王瑞告诉记者，对他个人影响最大的
书当属苏霍姆林斯基《教育的艺术》，“书
中 100 个教育案例浸透着苏霍姆林斯基
的辛勤汗水、闪耀着智慧光芒，让我从中
发现苏霍姆林斯基独到的教育理念，让我
思考如何培养孩子、如何爱他们而又严格
要求他们，如何在他们当中寻求优秀的、
独特的东西并展示他们的才能。”王瑞表
示，自己从该书中获益匪浅。

好书推荐

王瑞认为，《富兰克林自传》是历经两
百余年经久不衰的励志奇书，被认为是改
变了无数人命运的美国精神读本，影响了
几代美国人；而法布尔的《昆虫记》在法国
自然科学史与文学史上都有一席之地，书
中，作者将昆虫的世界化作供人类获得知
识、趣味、美感和思想的美文。

王瑞还非常推崇《莫泊桑中短篇小说
选》，因为“莫泊桑擅长从平凡琐屑的事物
中截取富有典型意义的片断，以小见大地
概括出生活的真实”。《西游记》则是一部优
秀的神魔小说，作者用幻想的形式来反映
社会矛盾的精品巨著。鲁迅说它“讲妖怪
的喜怒哀乐都近于人情”。

对清代蘅塘退士编选的《唐诗三百
首》，王瑞认为，它是中小学生直接接触中
国古典诗歌最好的入门书籍。

阅读建议

王瑞认为，由于当前教育环境、媒介环
境的影响，青少年阅读的现状总体来说是
情趣性阅读少、功利性阅读多；深阅读少、
浅阅读多；文字阅读少、图像阅读多；同时，
青少年之间也存在阅读不平衡的问题。“一
方面许多城里孩子的图书多得没地方放，
另一方面农村特别是中西部农村的孩子严
重缺乏课外读物。”王瑞表示，在认识到不
足的同时也要看到，青少年在阅读消费、阅
读环境营造以及阅读内容方面都较以往有
了较大的提升和改变。

“中学生应该多读经过时间检验的大
家的著作，也就是我们通常说的经典名
著。”王瑞认为，在阅读方法上，要做到“不
动笔墨不读书”，每阅读一本书、一篇文章，
都应在重要的地方画上圈、杠、点等各种符
号，在书的空白处写上一些批语，还应把
书、文中精当的地方摘录下来，或随时写下
读书笔记、心得体会等，此外，阅读最好定
期定量，但也要避免强迫式阅读。

王瑞提出，学校、家长和社会也应该一
起参与其中，带领孩子阅读，可就某个故事、
某一情节、某个人物开展交流，讲讲各自的阅
读心得，“学校要承担起推动学生阅读经典的
责任，多开展一些读书活动，借助外界力量，
启发学生发现名著内在的美。”

影响最大的一本书

王中立说，对他影响最大
的书是法国著名批判现实主
义作家罗曼·罗兰创作的《名
人 传》，这 套 书 包 括《贝 多 芬
传》《米 开 朗 琪 罗 传》和《列
夫·托尔斯泰传》，“诚如作者
所言，这些‘具有巨大精神力
量的英雄’都是各自领域的伟
人，他们在肉体和精神上经历
了人生的种种磨难，却为创造
不朽的杰作贡献了毕生的精
力，读这部作品‘能呼吸英雄
的气息’。”

好书推荐

王中立认为，《红楼梦》一部
集高度思想性和艺术性的伟大
作品，堪称中国古典小说的最优
秀的代表，是一部值得反复阅读
的作品；而《水浒》作为中国历史
上最早用白话文写成的章回体
小说之一，文学价值极高。

在王中立看来，林语堂的《苏
东坡传》是中国现代文学史上长
篇传记开标立范之作，让我们了
解一个天才诗人的深厚、广博、诙
谐，苏东坡的个人经历对读者也
有一定的借鉴意义。

路遥《平凡的世界》则是全
景式展现中国当代城乡社会生
活的长篇小说，深刻展示了普通

人在大时代历史进程中所走过
的艰难曲折的道路，语言朴实无
华，思想深邃。

此外，王中立还推荐了柏杨
的《中国人史纲》，认为这本书

“是近代以来中国作家著史的最
杰出代表作，文字舒展漂亮，如
行云流水；评论尖锐深刻，可洞
幽烛微”。

阅读建议

王中立认为，中学生可塑
性很强，除了学业学习之外，更
重要的是综合素质的培养，不
仅要学好课堂上的知识，更要
注重课外知识的学习。这就需
要引导孩子们多读书，尤其是
暑期、春节假期时间比较长，是
读书的好时机。

“除了古典名著，我推荐孩
子们多读一些名人传记类书
籍，从名人的成长经历中汲取
营养和力量，我个人就很喜欢
读这类书籍，受益无穷。”王中
立说，中学生读书要杂，涉猎面
尽量广一些，同时也要有所选
择，“现在的书籍太多，学生们
应该在长期的阅读中慢慢学会
如何选择优质书籍。其中一个
选书窍门就是，看书籍的出版
社，比如人民文学出版社、商务
印书馆、古籍出版社等经常会
有精品书籍。”

昨天是著名翻译家、文
学 家 杨 绛 先 生 103 岁 的 生
日。据了解，杨绛每年都要

“躲”生日，她一再告知出版
社等机构不要去她家看望，
也 不 要 祝 寿 。 杨 绛 曾 说 ：

“我无名无位活到老，活得
很自在。”杨绛的才情，以及
她与钱钟书感人至深的婚
姻爱情故事令人动容，不少
网友纷纷通过微博向这位
百 岁 老 人 送 上 生 日 祝 福 。
为了不被来访者打扰，老人
在今年生日到来前一周，住
进医院“躲清静”。

16 日下午，作家章诒和
通过微博提前为杨绛先生庆
生：“明天她 103 岁了，祝健
康，快乐！”除此之外，章诒和
还精选了杨绛96岁那年写下
的散文集《走在人生边上》中
的一段话发在微博中：“我今
年一百岁，已经走到了人生
的边缘，我无法确知自己还
能往前走多远，寿命是不由
自主的，但我很清楚我快‘回
家’了。我得洗净这一百年
沾染的污秽回家。我没有

‘登泰山而小天下’之感，只
在自己的小天地里过平静的
生活。细想至此，我心静如
水。我该平和地迎接每一
天，准备回家。”

不少网友也在微博中纷
纷留言，贴出自己最喜爱的
杨绛名句，如出自《杨绛散
文集》中的“如要锻炼一个
能做大事的人，必定要叫他
吃苦受累，百不称心，才能
养成坚韧的性格。一个人
经过不同程度的锻炼，就获
得不同程度的修养，不同程
度的效益。好比香料，捣得
越碎，磨得越细，香得愈浓
烈。”出 自 杨 绛《一 百 岁 感
言》中的“我们曾如此渴望
命 运 的 波 澜 ，到 最 后 才 发
现：人生最曼妙的风景，竟
是内心的淡定与从容……
我们曾如此期盼外界的认
可，到最后才知道：世界是
自己的，与他人毫无关系。”

有网友称，“杨绛先生是
这个喧嚣躁动的时代的温润
慰藉，烦闷的时候总喜欢看
看她的文字。”还有网友这样
写道：“一生波澜不惊、平静
如水，就像她的文章娓娓道
来，宁静悠远，真心祝愿她老
人家在人生的边缘走得久一
点。”“文化润泽能致远，平常
心态可超群。祝杨绛先生，
生日快乐！健康长寿！”

杨绛，钱钟书夫人，本名
杨季康，生于1911年，著名作
家、翻译家，剧本有《称心如
意》、《弄真成假》、《风絮》，小
说有《倒影集》、《洗澡》，论集
有《春泥集》、《关于小说》，译
作有《1939 年以来的英国散
文选》、《小癞子》、《吉尔·布
拉斯》、《堂吉诃德》等。2003
年，还出版了回忆一家三口
数 十 年 风 雨 生 活 的《我 们
仨》。96岁成书《走到人生边
上》。在杨绛先生102岁寿诞
时，人民文学出版社曾推出

“杨绛文集纪念平装版”。据
了解，今年 8 月，人民文学出
版社将推出 9 卷本《杨绛全
集》。其中包括，杨绛先生以
百岁高龄亲自手写完成的几
万 字《洗 澡》续 作《洗 澡 之
后》，以及杨绛先生以第一人
称自叙近三万字的“杨绛生
平与创作——大事记”。

本报综合报道

杨绛103岁生日进医院“躲清静”

《洗澡》续作即将出版

本报讯（记者 秦华）记者
昨日获悉，“纪念豫剧大师唐
喜成诞辰 90 周年系列活动”
之“廷聚唐派师生演唱会”、

“廷聚唐派经典名段演唱会”
将分别于 7 月 19 日、20 日晚
在河南艺术中心如意湖文化
广场举行。

演唱会由河南电台戏曲
广播娱乐 976、河南艺术中
心和河南省廷聚唐派戏曲
艺术文化中心联合打造。7
月 19 日的演出阵容以非职
业唐派弟子为主。7 月 20 日
的演出中，国家级非物质文
化遗产项目代表性传承人、
豫剧唐派艺术掌门人贾廷
聚将和来自北京、湖南、云
南、江苏、新疆等全国 11 个
省份的唐派第三代传人们
一起，为绿城观众表演经典
的戏曲选段。

据介绍，贾廷聚将以豫
剧唐派戏歌《中国梦》拉开
20 日晚演出的序幕，随后，
贾 廷 聚 的 弟 子 宋 子 根 、张
民 、苏 永 堂 、张 国 朝 、张 新
建 、蔡 学 勇 、郝 红 军 、吴 来

安、姜平军等将演出唐派代
表 剧 目《血溅乌纱》《三哭
殿》及 贾 廷 聚 的 代 表 剧 目

《岳飞》《访帅出征》《大明惊
雷》《曹操与关公》《布衣巡
抚魏允贞》等精彩唱段，为
省城戏迷带来酣畅淋漓的
艺术享受。

谈 及 本 次 活 动 举 办 初
衷，78 岁高龄的豫剧名家贾
廷聚表示：“今年是恩师唐
喜成先生诞辰 90 周年，举办
这场演出是为了纪念恩师
为创立唐派艺术所做的功
绩，同时也向社会各界弘扬
传播唐派艺术，培养和推出
新一代唐派传人。”

另据本次活动主办方之
一、河南省廷聚唐派戏曲艺术
文化中心秘书长贾高峰介绍，
该中心已在全国11个城市成
立了工作站，本次演出是纪念
唐喜成先生诞辰90周年系列
活动之一，今年年底该中心还
将计划举办“当今豫剧唐派十
大须生选拔赛”活动，在豫剧
唐派第三、四代传人中选出

“当今豫剧唐派十大须生”。

纪念唐喜成诞辰90周年

唐派经典名段本周末唱响

本报讯（记者 左丽慧 实
习生 吴佩珊）7 月 16 日在郑
州市群艺馆举行的“郑州市
外来务工子女少儿舞蹈培训
班”开班仪式上，50多名外来
务工子女正式成为培训班学
员，培训班贴心免费提供的
舞蹈训练服和舞蹈鞋，使孩
子及其家长们大为感动。

据了解，本期培训班为
期一个月，参加舞蹈学习的
孩子年龄最小的7岁、最大的
10岁。教师由郑州市舞蹈家
协会理事孙璇、舞蹈专干程
枫担任，培训将从零基础开
始，由浅入深地加深孩子们
对舞蹈的感悟、理解和认识，

系统的学习舞蹈基本功及舞
蹈组合。

为贯彻落实十八大“坚
持面向基层、服务群众，加快
推进重点文化惠民工程，继
续推动公共文化服务设施向
社会免费开放”的精神，市群
艺馆针对当前外来务工子女
基础薄弱、文艺特长欠缺、暑
期活动贫乏等问题，利用自
身的资源优势，连续三年举
办外来务工人员及其子女系
列艺术培训班，普及、提高了
他们的艺术修养和欣赏水
平，从而引领更多的人关注
外来务工及其子女的成长，
将文化惠民工程落到实处。

50名外来务工子女免费学舞蹈

本报讯（记者杨丽萍秦华）由华谊兄弟
电视剧打造的都市家庭情感喜剧《还是夫妻》
历经两个多月紧锣密鼓的拍摄，昨日在北京杀
青。该剧是热播剧《夫妻那些事儿》的姊妹篇，
延续了《夫妻那些事儿》轻松、诙谐的风格。

电视剧围绕着由郭涛马苏、韩青苏岩、
周晓鸥徐洁儿组成的三个家庭，讲述了他们
在经历了丁克造人、中年危机、婆媳矛盾、婚
外恋情、离婚复婚、养儿育女等一系列悲喜
交加、啼笑皆非的婚姻生活难题后，三对有
情人集体重归于好的故事，将视角从关注夫

妻关系聚焦到了三口之家的婚姻话题上。
制片人庄立奇则表示：“与其说《还是夫

妻》是一部家庭情感剧，倒不如说它是一部家
庭教科书，夫妻生活是一门学问更是一门艺
术，想要维系这之间的平衡，需要两个人的经
营，尤其在有了孩子之后，就更要懂得付出与
宽容，《还是夫妻》在给观众传达欢乐之余，也
希望能够带给观众对于婚姻的更多思考，就
像剧中的唐健、林筱一样在经历了离婚之后，
真正明白那句‘恋爱虽易，婚姻不易，且行且
珍惜’的含义。”

本报讯（记者 杨丽萍）改编自郭
敬明小说并由他亲手操刀的电影《小
时代 3：刺金时代》正在奥斯卡旗下的
各大影城热映。从河南奥斯卡院线昨
日举行的媒体场来看，影片口碑超过
前两部，放映结束后不少观众表示意
犹未尽，非常期待 2015 年贺岁档的

《小时代 4：灵魂尽头》。
电影承接前两部的剧情，继续讲

述林萧、顾里、南湘、唐宛如四位
女主角，以及顾源、简溪、宫洺、周
崇光、卫海这一群年轻人的故事，
他们挥手作别青葱校园步入职场
后，随着环境的变化和阅历的增
长，日益融入友谊、爱情和职场的
滚滚洪流之中，迷失、怅惘、怀念
却又不能不勇往直前。在前两部
中留下的诸多线头和伏笔，也在这
一部中密集“引爆”。林萧、顾里、
南湘、唐宛如四姐妹的亲密与争
执，快乐与痛苦，一一展现在观众
面前。

在《小时代 3》中，制作班底、场
景、服装造型、故事情节都进行了
全面升级，为观众带来了与前两部
相比完全不同的视觉感受，电影横

跨罗马、上海等地取景，时尚气息浓
厚。此外，《小时代 3》新增加了多位
顶 级 幕 后 主 创 ，更 有 来 自 韩 国 、美
国、新西兰的制作班底加盟，国际范
儿延伸台前幕后。

此外，影片结尾“彩蛋”连连，除了一
众主角的搞笑片花，还有《小时代4：灵魂
尽头》的预告片及吴亦凡演唱的《小时
代》系列主题曲《时间煮雨》的MV。

《小时代3》再叙姐妹情《还是夫妻》甜蜜杀青
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暑期来临，孩子们徜徉书海暑期来临，孩子们徜徉书海

《富兰克林自传》
《昆虫记》
《莫泊桑中短篇小说选》
《西游记》
《唐诗三百首》
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郑州市第二中学校长
王瑞
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《红楼梦》 《水浒》
《苏东坡传》 《平凡的世界》
《中国人史纲》

郑州外国语学校校长 王中立
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郑州市第七中学校长
王保军

《亲爱的安德烈》
《给青年的十二封信》
《林清玄散文》
《史铁生自选集》
《海子的诗》
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