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影响最大的一本书

郭勤学说，《论语》是对自
己影响最大的一本书。“《论语》
是中华奉献给全世界的文化精
神瑰宝，里面的营养取之不尽，
用之不竭。”

好书推荐

郭勤学表示，查尔斯《习惯
的力量》讲述好习惯对人的作
用和影响，有助于高中生养成
良好的行为习惯；而李开复的

《做最好的自己》有利于培养孩
子的自信，让孩子自立自强。

此外，“《中华百年散文精
华》可以培养孩子的真善美，帮
助他们发现人性之光；《二十年
后自己最行》讲述的是青少年时
期学习奋斗的重要性；而《心胜》
揭示出‘心胜则强，心衰则亡’的
道理，帮助高中生塑造良好的心
态。”郭勤学认为，高中生读了这
些书一定会受益无穷。

阅读建议

古人曰：“开卷有益”。郭
勤学认为：从浅层看，阅读能增

进知识、开阔视野、丰富阅历、
陶冶情操；从深层来看，可以利
于健康成长、净化人的灵魂。

“从小范围来说，阅读对高中生
的说话表意、抒怀言志，好处颇
多，‘读书破万卷’，才能‘下笔
如有神’。”郭勤学说，古人提倡

“读万卷书，行万里路”，青少年
要有“恨无十年暇，读尽天下
书”的豪气和决心，“古今超世
之才，无不是读书的典范和楷
模，古有苏秦、匡衡，今有毛泽
东，钱钟书。现在我们鼠标轻
点，知识便汗牛充栋扑面而来，
所以更要勤奋阅读。”

在郭勤学看来，人生有限，
阅读无涯，作为高中生，要科学
选择对自己前途人生有益的书，
快餐文化、垃圾文学无益学生成
长，读之犹如饮用碳酸饮料，青
少年无法汲取成长的养分。“中
华文化博大精深，源远流长，诸
子百家的历史散文和寓言故事，

《二十五史》《四书五经》等，都是
文化百花园中的琼浆玉液，沁人
心脾、历久弥香。学生一定要在
中小学阶段养成爱读书、常读
书、读好书、终身读书的习惯！”
郭勤学殷殷寄语。

至乐无如读书
——高中校长谈读书
本报记者 左丽慧 秦 华杨丽萍 文 李焱 图

莎士比亚说：“生活里没有书籍，就好像没有阳
光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”课外
阅读，是青少年增长知识、扩大视野的重要途径。
对学习任务繁重、同时逐渐形成独特个性的高中生
而言，该读哪些好书、怎样去读书？本报记者连日
来采访了多位高中名校校长，探寻对他们影响最大
的书是什么，并为您分享他们的阅读经验和心得。

影响最大的一本书

“我上小学的时候，正是‘文
革’期间，因为学业不重，读了很
多小说，有四大名著，还有当时流
行的《红岩》《钢铁是怎样炼成
的》，甚至还有当时的禁书《青春
之歌》《苦菜花》等 20部之多。”毛
德宇说，因为当时年龄小，有些
书似懂非懂，但它们多多少少都
对自己的世界观人生观的形成产
生了一定的作用。

“这些书中，对我影响最大的
莫过于《青春之歌》，在那个年代，
书中所表现的爱国精神是最能鼓
舞人、激励人的。书中充满了对
国家兴亡所应担负的责任，很有
教育意义；林道静为了革命不屈
不挠的奋斗精神对我有很大的激
励作用；书中充满了斗争的智慧，很能引
人入胜。”毛德宇说。

好书推荐

毛德宇认为，美国作家海明威的《老
人与海》充分表现了人类的智慧、刚毅
和坚韧，不抛弃、不放弃的可贵品质给
读者以鼓舞和激励；而《致加西亚的信》
教育读者怎样承担责任，完成属于自己
的任务。

毛德宇非常推崇《朱自清散文精
选》，他认为朱自清的散文清新自然，语
言精美，构思精巧，抒情议论有机结合，
是高中生学习的范文，应该多读；此外，
四大名著之一《三国演义》也非常值得认
真读，“其情节的完整，语言的浅显和规
范，较之其他三部名著更有利于高中生
学习。因其是大部头，读起来要有耐
心。”毛德宇说。

莫泊桑有世界短篇小说巨匠的美
誉。在毛德宇看来，《莫泊桑短篇小说精
选》非常值得一看，他的小说构思新颖，描
写生动，布局谋篇别具匠心，对下层社会
的小人物寄予同情。这些都值得高中生
去学习，去体会。

阅读建议

“除了文学性作品，我建议高中生也
可以读一些能扩展知识面的其他作品，比
如一些励志作品，一些有益做人的读物，
如《细节决定成败》《性格决定成败》《小故
事大智谋》等。”毛德宇说。

毛德宇特别强调，中学生正是人生
观、世界观形成的关键时期，消极性的东
西容易让孩子成为“愤青”，对其性格的形
成和成长会产生负面影响。所以，有些
作品高中生还是慎重选择为好，比如一
些网络小说、一些思想消极的小说、一些
所谓揭露社会阴暗面的读物等，高中生
尽量不要读。

影响最大的一本书

朱丹说，对自己影响最大的一本
书当属《富兰克林自传》，“它让我对人
生、奋斗、成功充满了激情和思索，对
善与美的道德真谛充满了感动和渴
望，使我整个身心受到了震撼，在内
心深处树立起了精神的旗帜，去旧
我，培新我，开始了脱胎换骨地自我
改造，从而推动了我的人生进程，提
升了我的思想境界。”

好书推荐

朱丹校长和郑州一中副校长姬文广共

同为高中生推荐了《泰戈尔诗选》等5本书。
朱丹表示，《泰戈尔诗选》堪称“哲

人绝唱，诗界丰碑”，“没有诗歌，生活会
是什么样子？没有诗歌，灵魂如何吟咏？无论
任何时候，我们都需要有浪漫的情怀。”

他们认为，值得高中生阅读的还有哲学入
门书《苏菲的世界》和可以激发好奇心、唤起探
索的欲望的《时间简史》，“如果一个人真正学会
思考，那我想他基本无敌了；而《时间简史》有助
于培养青少年的科学思维，启迪智慧，教会人们
如何正确看待世界。”

高中阶段是青少年认知自我的重要时期，
“所有的故事和行为都是心灵在一定阶段的需
求，从《遇见未知的自己》中，青少年开始尝试
认识自己，接近真我。”对《平凡的世界》，朱丹
说，“平静的海面下，涌动着澎湃的洋流；平凡
的世界里，蕴含着丰富的灵魂。梦想的力量有
多大？坚韧的品质在哪里？人性的光辉是什
么？读《平凡的世界》就找到答案。”

阅读建议

“目前，高中阶段的学生大部分没有足够
的时间阅读，快餐文化居多，是浏览，不是阅读；
到处充斥着浅阅读，缺乏深阅读。”朱丹看来，当
前高中生阅读现状存在不少问题，但也有着信
息量大、知识面广的优势。

在电子书突飞猛进、改变了阅读方式，电
脑、网络、手机盛行的时代，朱丹建议青少年“多
读纸质书，让自己静下来，让读书慢下来。”

“一个人的精神发育史，就是一个人的阅读史；
一个民族的精神境界，在很大程度上取决于全民族
的阅读水平。一个社会到底是向上提升还是沉沦，
要看阅读能植根多深。一个国家谁在看书，看哪些
书，决定了这个国家的未来。读书既影响到个人，
还影响到整个民族，整个社会。”朱丹认为，对高中
阶段的孩子而言，阅读为他们提供的最重要的应该
是文字所承载的东西——情感体验、宁静心态、思
维方式等，为他们形成世界观、人生观、价值观提供
正确的、上好的原材料和鼓舞人心的推进力量。由
此，“教育体制和学校教育需要改革，要还孩
子以读书的时间；社会应多建图书馆；缺少图
书馆的城市是缺乏灵魂的，缺少书架的家庭是
缺乏文化氛围的；家长自己要先成为喜爱阅读
的人，才能和孩子一起成长，才能浸润出孩子的
好习惯。”

探文化名人实底
上周日晚，江西卫视推出中

国首档“草根逆袭文化名人”的
文化竞智类节目《挑战文化名
人》，节目一经推出，即引起网友
和文化专家热议，被赞“这是在
帮大众探一探中国文化名人的
实底儿”。文化评论人季宏发长
微博称，节目“撼动了中国人有
些东西是不能挑战的传统观
念。如果敢于挑战权威的风气
在学界能‘蔚然成风’，那么这档
节目可谓‘功莫大焉’”。

作家李玉广称“第一期，我
看后大呼过瘾”，并极力推荐易
中天、王立群都应该去接受挑
战。而记者从节目组获悉，易中
天、于丹等文化名人接到邀请后
都委婉回复，称“档期不合适”。

对于部分《百家讲坛》同行
婉拒迎战，参加《挑战文化名人》
第 5、6期节目录制的纪连海幽默
地表示：“那可能是因为他们都是
大学教授吧，我是中学老师。大
学研究很深入，可能专攻某一段
历史，中学历史更广泛，涉猎更
杂。”纪连海还自揭短项：“诗词到
现在仍是我的弱项，我上大学时
才买到第一本《唐诗三百首》。”

进入求知新阶段
对文化益智类节目能掀起

的新热点，纪连海解析说：“老百
姓处于温饱阶段时，关心解决温
饱类的节目；温饱解决了，就喜
欢娱乐节目。现在文化益智节
目热，说明我们又进入求知求高

度的新阶段。”
尽管《中国汉字听写大会》

《挑战文化名人》等相继掀起文
化益智新电视热，文化节目嘉宾
和娱乐节目嘉宾身价之差，还是
令人反思。早在《中国好声音》第
二季播出时就有传闻，称张惠妹
录一集 400万。对此，纪连海坦
言，“这是文化人一直面对的问
题。之前我们在学校也曾开玩笑
说，教书的都是赚不了钱的，才在
学校教孩子。既然我们选择做文
化学者，就说明我们还是认同当
下大环境，不能人比人。”

珍惜与名家对话
其实，不仅被挑战的文化名

人要有极强的心理素质，挑战选
手的心理素质也要过硬。节目组
工作人员透露，不少选手在上台
前还捧着厚重的史学读本“冲刺”。

选手朱霓是某石油装备公司
海外销售经理，有过目不忘的特
长。她告诉记者，参赛一方面是
为孩子赢一笔旅游资金，另一方
面也很看重参加《挑战文化名人》
的意义，“一生当寻一次与大师的
对话，纪连海老师是个令人尊敬
的前辈，能与他对弈我感到相当
的荣幸。将来我的宝贝都会以我
为骄傲。胜负并不重要，学问是
无止境的，我会一直继续学习。”

首期节目后，部分观众致电
节目组，建议题库不要只专注《百
家讲坛》老师擅长的历史，要再增
加一些常识性文化考题。本星期
日播出的考题够不够大众，观众
不妨进行一番自我测试。

草根逆袭文化名人

纪连海迎接“挑战”
本报记者 左丽慧 实习生 吴佩珊

如果说一生当
有一次说走就走的
旅行，是为了能促
进自己成长，那么
一生中更当寻一次
与大师的对话，受
益更深。记者昨日
从《挑战文化名人》
栏目获悉，本周日
晚将播出的第二期
《挑战文化名人》
中，《百家讲坛》讲
师蒙曼将继续直面
草根“逆袭”；而遭
易中天、于丹婉拒
后，纪连海、阿忆也
相继上场迎战。记
者通过节目组进行
了相关采访。

本报讯（记者 杨丽萍）昨日
下午，由韩寒执导，云集了冯绍
峰、王珞丹、陈柏霖、钟汉良、陈
乔恩等一众明星的电影《后会无
期》在奥斯卡大上海国际影城举
行看片会。曾成功胜任了作家
与赛车手两种跨界身份的韩寒，
这次又是如何挑战电影这个全
新领域的？带着这个疑问，记者
观看了该片。

韩寒的作品中总是充满了
各式各样的黑色幽默，由此，很
多观众先入为主地认为《后会
无期》中充满了韩寒冥思苦想
后挤出的各种“韩式金句”，认
为这会是部“段子电影”。不过
实际上，韩寒并未在片中大耍
贫嘴，甚至颇有几分收敛。相
比于用台词推动剧情，首当导
演的韩寒更致力于用镜头语言
去讲故事。

片中不少会引发观众爆笑
的片段，均是用这样的手法完

成的——譬如冯绍峰在小旅社
里遭遇“警察临检”时夺路而
逃，却因之前蹲厕所时间太长
而腿麻跑不快；再譬如陈柏霖
在加油站听到的“年轻人，给你
一 句 忠 告 ，汽 油 车 不 能 加 柴
油”……种种幽默的桥段借助
情节的发展与镜头的切换完
成，其用心指数可见一斑。

电影中不乏“你连世界都
没有观过，哪来的‘世界观’”这
样貌似高冷的句子，但整部电
影内容却是反“心灵鸡汤”的。
不仅没有长篇累牍的说教，甚
至会借角色之口说出“听过的
道理很多，但人生还是没有过
好”的台词。观看《后会无期》
的正确方式，不是先入为主地
把它视为“韩寒和这个世界谈
谈”的文艺片，而需要放轻松，
把它当成一部新人导演带来的
黑色幽默公路电影，笑过之后，
也许会有点恋恋不舍。

《后会无期》正在热映

韩寒首执导筒“不耍贫嘴”

本报讯（记者 杨丽萍 秦
华）记者昨日获悉，导演王小
帅 新 作《 闯 入 者 》（Red
Amnesia）继入围多伦多电影节
的特别展映单位后，再次成功
入围威尼斯电影节主竞赛单
元。王小帅成为中国第六代
导演中第一个集齐戛纳、威尼
斯、柏林三大电影节竞赛单元
入围的大满贯导演。

王小帅与戛纳、柏林电影
节都有颇深的渊源，2001 年，

《十七岁的单车》获柏林电影
节评委会大奖；2005 年，《青
红》获 戛 纳 电 影 节“ 评 委 会
奖”；2008年，《左右》获柏林电
影节最佳编剧；2010年，《日照
重庆》从戛纳电影节“一种关
注”单元“晋级”主竞赛单元。
王小帅的电影始终把镜头对
准大时代中的小人物，以细致
入围的观察刻画中国社会中
的人性，而他最擅长的心理悬

疑风格，常常为影片增添不少
色彩，这也是他的电影屡屡能
够在海外舞台上受到瞩目的
重要原因。

此次入围威尼斯电影节
主竞赛单元的电影《闯入者》，
是王小帅的第十一部电影，由
吕中、秦海璐、冯远征、秦昊联
袂主演。据透露，影片目前已
经通过内容审查，正在后期制
作。此前王小帅曾用“鬼魂，
尖刀，凶杀”三个关键词总结
这部电影，表示会沿用心理悬
疑的风格。而他这次在艺术
和商业上的融合作出的新尝
试，也让人充满期待。

值得一提的是，早前《闯
入者》已经获得多个电影节
的邀请，目前片方已经确认
接受的包括多伦多国际电影
节、釜山国际电影节、东京国
际电影节等，并将于 9 月在北
美首映。

王小帅作品《闯入者》
入围威尼斯竞赛单元

昨晚，作为郑州市第六届少儿艺术节活动内容之一，
格华美·河南电视台少儿艺术团的第一场教学机构展演在
绿城广场举行。这支有着20多年历史的艺术团队为绿城
观众带来了一场丰富多彩的演出。图为支子佳玥等小学
员表演的舞蹈《让我自己来》。

本报记者 李焱

本报讯（记者 秦华 实习生 韩扬眉）
记者昨日获悉，河南博物院与云南省博
物馆近日就教育专业合作签订协议。双
方将针对教育服务岗位从业人员的双向
业务交流、助推博物馆教育行业的发展、博
物馆教育专项课题研究等方面开展深度
的合作与探索。

据了解，河南博物院与云南省博物馆是
在不同区域具有重要影响的龙头博物馆。
该协议的签订，对促进双方教育工作的深度
合作与发展有着重要作用。签约后，双方会
互派专业人员交流学习经验，也会互相支
援、借用相关专业人员，同时可利用双方多
种资源，组织博物馆教育服务岗位从业人员
进行培训、实习、竞技等，以及联手开发具有
自主知识产权的普及型出版物。

据悉，近些年，河南博物院适应免费开放
后新的形势要求，先后与国家博物馆、广西壮
族自治区博物馆、安徽博物院、新疆哈密博物
馆等近十家大中型博物馆缔结了博物馆教育
战略合作关系并开展了一系列互动双赢活动。

河南博物院牵手云南省博物馆

双方达成教育
专业合作协议

词有婉约之美，亦有豪放
之流。电影亦如此，导演不同，
风格不一。同是祭奠青春，《致
青春》暗藏悲伤，《同桌的你》贴
近实际，《中国合伙人》刚性十
足，《小时代》情感细腻，《后会
无期》粗犷文艺。

原以为《后会无期》会是一
部说教颇多，鸡汤不断的韩寒

“书式”电影，观后却发现这部
带着黑色幽默风格的公路电
影，并不寡居高处。它似与观
众站在同一个痛处，说着你心

里的话，让你不得不认同。它
不自大、不摆谱、不浮夸，呈现
给你的，也只是两个男人、一辆
车，他们在未知的旅程中走向
已知的终点，却谁也说不出这
场旅行的意义。当一个人没有
了前行目标的指引，便如同蚍
蜉游于世间，仓促不可成一
物。幸运的是，我们最终都能
渡到自己的彼岸。

对于每一段生命来说，
那些逝去的青春，早就后会
无期。

天涯一散尽 后会终无期
杨丽萍

边看边议

关注青少年阅读 校长荐书·高中篇
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《泰戈尔诗选》
《苏菲的世界》
《时间简史》
《平凡的世界》
《遇见未知的自己》

郑州一中校长
朱丹
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郑州市第四十七中学校长 郭勤学

《习惯的力量》
《做最好的自己》
《中华百年散文精华》
《二十年后自己最行》
《心胜》
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科学选书有益成长
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《老人与海》
《致加西亚的信》
《朱自清散文精选》
《莫泊桑短篇小说精选》
《三国演义》

郑州市第十一中学校长
毛德宇

勿
读
﹃
消
极
﹄
作
品


