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接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红。眼下，正是荷花盛开的季节，新郑市轩辕湖湿地文化园吸引了
不少摄影爱好者前来拍摄荷花，还有绘画爱好者现场写生。 通讯员 刘明甫 摄

唐僧、孙悟空、猪八戒、沙和
尚 ……170 多个被观众所熟知的

《西游记》中的人物，新郑小伙子冯
文龙用一把剪刀就把他们剪得栩栩
如生。

冯文龙是新郑市观音寺镇沟冯
村人，今年只有27岁的他从小就酷
爱剪纸艺术，别看年龄小，可他已有
20年的“剪龄”了。

前不久，记者到冯文龙的工作
室采访了他。他告诉记者，自己从
小就喜欢画画、剪纸。7岁那年，一
次偶然的机会，他看到邻居老奶奶
给即将新婚的儿子剪了很多漂亮的

“囍”字贴窗花，就对一幅幅剪纸作
品产生了浓厚兴趣，时常自己临摹
图案学习剪纸。经过多年的揣摩、
练习，从刚开始的临摹，到后来自己
的构思创作，他剪出了一幅幅精美
的作品。

早在洛阳理工学院上大学时，
他就推出过个人剪纸展览，展出作
品有 300 余幅，其中最长的为两条
腾空的“巨龙”，每条长2米多，还有

《牧童》、《蜡梅》等比较大的剪纸
画，高度都在 1 米左右，还有朵朵
娇艳的牡丹、姿态各异的佛像……

他回忆，当 300 余幅精致的剪
纸作品呈现在广大师生面前时，许
多老师和同学都惊呆了，谁能想到，
这些作品全出自一名 21 岁大一男
生的巧手之下。

冯文龙的电脑里，存了很多他
的作品，记者有幸看到了其中的一
部分，最吸引人的莫过于一组由
100 个不同写法的“喜”字组成的

“百喜篇”，一个个“喜”字从古到今

的变化让人一目了然。此外，最有
特色的还数 102 只造型各异、翩翩
起舞的蝴蝶，让人为之赞叹。

谈及这些剪纸作品的创意，冯
文龙说，多来自日常生活和偶然的
发现。那 100 幅“喜”字剪纸，是他
在图书馆翻阅资料时，偶然发现一
本字帖上印有 100 种“喜”字写法，
他便将“喜”字的延续过程剪制出
来，让更多的人透过剪纸来了解文
字的变迁。而那 170 多个电视剧

《西游记》中的人物，他则用了整整
3 年的时间才完成创作。可喜的

是，在去年央视的《西游记剧组三十
年再聚首》专场晚会上，他的《西游
记》人物剪纸作品被央视导演搬上
了大屏幕，引起了现场剧组演员和
观众的一阵惊叹，在节目现场，他还
把《西游记》中主要演员的肖像剪纸
作品送给了扮演者本人，使他们激
动不已。

说起这些难忘的经历，冯文龙
告诉记者，创作这些作品时，纯粹
是出于对剪纸艺术和对人物形象
的喜爱，没想到这些作品有一天能
让全国的观众看到，当时站在央视
的舞台上，他的心情也特别激动，
看到老艺术家们开心地拿着自己
的剪纸肖像，他发自内心地快乐。

花卉、风景、人物肖像、十二生
肖，只要在生活中看到的、喜欢的，
冯文龙都会去剪。冯巩、赵本山、潘
长江、宋丹丹等一个个明星，经他的
巧手剪出来完全是本人的模样，形
象逼真、惟妙惟肖。

他从没拜过专业老师，他的剪
纸，充满时代感，大胆创新，有自己
的特色。这个文质彬彬的大男孩
儿，几乎所有闲暇时间都用来剪纸，
他曾经连续8个小时不吃不喝不上
洗手间，只为全身心投入剪纸。用
他的话说，自己看似时尚，其实一点
儿不时尚，骨子里特别传统、保守，
喜欢传统文化，比如剪纸、戏曲、书
法、绘画等等，他想把剪纸这项中国
非物质文化遗产通过自己的努力传
承、发扬下去，让更多的人了解剪纸
艺术。

现象：高温天气催生“蹭凉族”
7月 26日，记者在新郑市一家商场里看到，长

椅上已经坐满了人，还有不少人在商场里闲逛。市
民张丽丽就约了朋友在服装区逛，她听说商场服
装、鞋都打折了，就随便逛逛，碰到看上的就买下
来，碰不到权当乘凉了。

而在一家超市，记者发现随便逛逛的人还真
不少。正在超市挑选家居服的高女士说，外面很
热，只有超市凉快。很多市民和她一样，有的推辆
购物车，有的连购物篮都不拿，就是逛逛看看。一
位女士笑着说，随便看看，不一定买东西，但是看
上了也会考虑买。

书店也成为“蹭凉族”青睐的“避暑胜地”。工
作人员告诉记者，这些天来书店“蹭凉”的读者明
显增多，“各个年龄段的都有，有的甚至早上一开

门就来，待到晚上关门才走。”
除此之外，快餐店、图书馆、酒店、咖啡店等都

属于“蹭凉族”喜欢去的地方。

反应：人流就是商机
面对这些“蹭凉族”，很多商家并没有抵触情

绪，并不因顾客不消费而流露出不满或者懈怠。
“卖场本来就需要人气，开空调也是夏天经营的需
要，并不会因为有人来“蹭”空调而影响卖场的经
营。”新郑市某商场负责人说，“对于商场超市来
说，人流就是商机，‘蹭凉族’就是潜在的客户。他
们没事就去逛逛，可能开始没有什么需要的，但是
逛着看着就会觉得一些东西家里可能用得着，就
买下来了。而且目前，我们也搞了一些优惠活动，
能够刺激市民消费。 ”

记者留意到，在市区各大超市、商场内，中央空

调全都开放，一位超市人员说：“凉席、风扇等产品卖
得不错。有时候他们随便看看，就会了解更多的商
品信息，即使现在不买，也会是以后的潜在购买者。
即使不买东西，对超市也能起到宣传作用。”

手记：“蹭凉”别“蹭”掉文明
在新郑热浪滚滚、进入“桑拿天”时，“蹭凉族”

也成了热词。一个“蹭”字说明了他们进入公共场
所的目的不是消费，而是借用一下公共场所的凉
气。商家们愿意接纳“蹭凉族”，表现了他们的胸
怀和雅量，体现了城市在人文关怀方面的进步。

但在走访中，记者发现，“蹭凉族”也有一些不
文明现象：乱扔垃圾、大声喧闹、吸烟等，不仅会影
响其他顾客，还可能导致客源减少，降低文明指数
和公共空间的舒适度。“蹭凉”时别“蹭”掉文明，
才能更好地享受公共资源，赢得别人的尊重。

伏天饮食需注意
“三伏天”闷热潮湿，很多人胃口不佳。今天，小编在

这里就三伏天的饮食，跟大家一起聊聊。

多酸多甘
夏天酷热高温，人们喜冷饮，喝水多，导致湿气侵入

人体，而外湿入内，使水湿固脾，引起脾胃升降，令人的消
化功能产生障碍，出现积水为患，引起食欲不振等，所以
夏季应适当地多吃一些性酸的食物，如：菠萝、西瓜等。

补气去火
炎炎夏日容易导致越来越多的人火气上升，表现出

情绪烦躁、焦虑、易激动、失眠等，因此，“去火”也是夏日
食补的必备功课，上佳选择为苦瓜、西红柿等性凉、清暑
的蔬果，同时，牛奶性微寒，可以补水、滋阴、解热毒，也是

“去火”良品。

新鲜干净
夏季人们常感食欲减退，脾胃功能较为迟钝，此时不

妨吃些新鲜蔬果。胡萝卜、柠檬、苋菜是其中首选；时令
的野菜蔬果，多食更是大有好处。但要注意不要贪食生、
冷或不洁的食物，以免染上痢疾、腹泻等。

补水养生
三伏天，人稍劳作或运动，就大量出汗，接着产生强

烈的口渴感。因此，补水养生便成为三伏天的重中之重。
此外，夏季食欲减退，脾胃功能较为迟钝，如果过食

肥甘腻补之物，则损胃伤脾，影响营养消化吸收，有损健
康。因此，绿豆、薏苡仁、蔬菜、瓜果、百合、玉竹、瘦肉、鳝
鱼、鸭肉等，均是夏季最好的食品。

本报记者 赵聪聪高凯 整理

红糖红枣蛋糕
材料：

干红枣40克，清水40克，酸奶40克，核桃15克，鸡蛋
2 只，红糖 50 克，色拉油 80 克，低筋面粉 100 克，小苏打
1/4匙，泡打粉1/2匙。

做法：
1. 将红枣去核，切成两半，加入清水、酸奶，用小火

煮至水略干，放入搅拌机内搅拌成泥状。
2. 鸡蛋打散，加入过筛红糖，用手动打蛋器搅拌至

红糖溶化。
3. 加入色拉油，用手动打蛋器拌匀，加入过筛粉类

材料，用手动打蛋器左右搅拌均匀。
4. 加入核桃仁碎（需预先入烤箱以150℃烤5分钟）、

枣泥，用橡皮刮刀拌匀，即为蛋糕面糊。
5. 将做好的面糊用汤匙挖到纸模内，直至七分满即可。
6.烤箱于 170℃预热，以上下火、170℃、中下层烤 15

分钟，再移至中层烤10分钟。

日前，各种瓶装水都进入热销
季。在新郑市各大超市走访时，记者
发现各类瓶装水整齐码放在货架上，
细数发现，就有不下 10种品牌，置身

“水海”，颜色多样、款式各异的瓶装
水足以让人眼花缭乱。每瓶普通矿
泉水售价一两元钱，而高档矿泉水售
价却是五六元钱，到底高档矿泉水与
普通矿泉水有何不同呢？对人体健
康有多大的促进作用呢？

据相关人士介绍，含有天然矿物

质的矿泉水对身体最好。它们比普
通矿泉水身价高，除了因为水源地
的唯一性之外，还有其中的原因。
以巴马活泉矿泉水为例，可以知道
其中的原因：它富含钙镁锶等多种
矿物质，可以天然补钙，维持人体平
衡；pH 值在 7.2~8.3，长期饮用可以
调节人体酸碱平衡，增强抵抗力；它
所具有的天然小分子团能够运走细
胞中的有害物质，增强酶活性，降低
胆固醇，促进细胞生长；此外，它经

过地下岩层渗透过滤，无污染，原生
态，可直接饮用，还对茶叶有较强的
渗透力。

由此可知，高档矿泉水在保证人
体正常的生理用水和解渴之外，还可
以补充身体所需的微量元素，改善人
体生理平衡，可以调解人体酸碱平
衡，增强细胞活性和身体抵抗力。它
们具有小分子团和磁化、弱碱性优
势，活性更足，渗透力更强，更容易进
入人体细胞，被人体所吸收。

学生暑假打工
体验生活冷暖

本报记者 尹春灵高凯

连日来，炎炎夏日炙烤着新郑的每一寸土地，让人们不
愿走进燥热的户外。而就在这样的日子里，却有一群年轻
的学生，他们利用暑假打工，锻炼自己，体验着生活的艰辛
与快乐。

记者在新郑走访时发现，近年来学生暑假打工的比例
不断上升。很多受访者对暑假打工表示理解和支持：“有什
么不好呢，只要不上当受骗，不仅可以赚取外快，还可以锻
炼自己。”在郑州大学西亚斯国际学院，一位学生这样看待
自己目前的暑假工作：“我在离学校不远的小区里做英语家
教，虽然每天来回跑确实有点累，但我下学期的生活费不用
那么紧张了，而且有过这段经历后，对我以后面试找工作肯
定有好处。”

在商丘工学院上学的新郑市八千乡女孩左玲玲说，
上大学以来，自己每年都利用暑假或寒假打工，这样不
仅可以减轻家庭负担，还可以增长见识，为毕业后找工
作积累经验。今年暑假，她在上海找到一份工作，她坦
言暑假打工“累并快乐着”，对生活有了新的感悟：“天上
不会掉馅饼的，很多人的成功都与自己的艰辛付出有
关，没有伸手即得的成功。”有时候自己不免想念家人，
可想着自己打工的初衷和父母为自己的付出后，她就会
在心里为自己加油。

而今年暑假，已高中毕业的新郑市学生张静在父母眼
中“长大”了许多。“知道钱来之不易了，知道心疼父母了”，
这是父母对她的评价。张静说：“长这么大，我还没有挣过
一分钱。听了父母的建议，就决定趁着暑假试试。”张静人
生中的第一份工作就是发传单。刚开始面对来来往往的市
民，她实在不好意思，最后她只好硬着头皮将第一张传单发
给了一个年轻人。“我说‘看看这房子吧’，那人朝我看了一
眼，然后接住了传单，还向我笑了笑。这给了我很大勇气。”
张静回忆道，之后自己就不“怯场”了。遇到别人不接受自
己的传单时，她也能看开了：“这本来就是互动的一件事情，
接受不接受是别人的事情，也许他们并不需要这方面的传
单。但是太阳实在太晒了，每天站得腿疼。”每天早上她领
过宣传单后在一定范围内发放，不可以到处乱跑。夏日烈
日当头，她每天都得在户外坚持 6个小时，被晒黑了许多，
有时候还会头晕，但她都扛过来了。她说，这个暑假对她而
言意义非凡：“毕竟，这是我走向社会的第一步，经历这次打
工，我会变得更加坚强。”

记者发现，学生暑假打工的动机都十分单纯，一种是家
庭困难的学生，通过暑假打工来减轻家庭经济负担；另一种
就是以积累经验为主；也有的是因为暑期时间较长，放假回
家没事干，就找份工作充实自己。不管他们是什么动机，都
在无形中加深了对生活的理解。

近段时间，不少人反映，伴随着“毕业季”和“就业潮”，
新郑市房屋租赁市场迎来了小高潮。近日，记者走访发现，
目前在新郑市区租房显得有些困难，要么没有空房，要么位
置不合适，要么租金高于租客心里预期。

7月27日，在新郑市某小区门岗处的小黑板上，记者看
到几行字：“急租本小区房子，电话……求租套房，电
话 ……”“这一段时间，很多人来询问有没有可租的房
子，”该小区门岗处的保安说，“有的是因为孩子要上高中
了，想在附近租房，以便更好照顾孩子；有的是因为工作
原因，反正是租房的人不少。”他说，很长一段时间都有人
打听租房的事情。

记者发现，在市区主干道上租房的难度较大。因为
交通便利，购物娱乐都相对方便，很多人都将目标聚
焦在市区主干道附近，并希望房内最好有家具家电。
记者打听得知，这一带空房出租的空间很小，一般都
是刚退租，就有人租住进去了。每年六七月份，前来询
问、租房的人就明显多了起来，房子成了租客眼中的

“香饽饽”。
在该市一家企业上班的徐晓刚，因为想把妻子和儿子

接来一块生活，就面临着这个难题：“那天，朋友给我说了一
个租房的信息，我赶紧打电话询问，可对方说房子已经租出
去了。后来，一套房子三室两厅，没有任何家具，租金每月
就得1000元，我觉得太贵了。再后来，又一房子，租金我能
接受，可在学校附近，我嫌太吵了……就放弃了，等找到合
适的房源后再租住。”而在该市一家律师事务所上班的刘瑞
对此也深有同感：“在市中心租房确实有点困难。”她上班地
点离家有点远，打算在市中心租套房子，可 3个月过去了，
因各种原因，她还是没租到合适的房子。

在市区租房有难度，不妨转移目标将房源范围扩
大，这样概率就会大些。如果找到合适的房源，在租
房方面还要注意一些问题：签订合同要全面，在租房
前，要仔细查看出租人的房产证明和有效身份证明。
要求出租人在房屋出租前结清水、电、物业管理等费
用，并问清日后这些费用由谁承担，房租中是否包括
这些费用等。

高温催生“蹭凉族”商家借机搞促销
本报记者 尹春灵高凯

高档矿泉水“身价”高
本报记者 赵聪聪

养生小贴士

俗话说“小暑接
大暑，热得无处躲”。
眼下，新郑市的气温
一直“底气”十足，在
超市、商场、书店、快
餐店、酒店等，“蹭凉
族”应运而生，给商家
带来了人气。许多商
家认为人气就是财
气，并顺势纷纷推出
了种种优惠，吸引了
不少市民前往消费。


