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8月8日是我国法定的第六个“全民健身日”，
为了充分展示省会郑州人民的健身成果，营造全
民健身的浓厚氛围，郑州市在这一天举办了丰富
多彩的全民健身系列活动，整个绿城涌动着一股
激情健身潮。从市体育馆到绿城广场，从公园到
社区，全市人民在参与全民健身活动中，畅享运动
带来的健康与快乐。

如果说为期两天的郑州市太极拳锦标赛还略
带有“专业”色彩的话，那么8月8日在绿城广场举
行的2014年河南省“全民健身 幸福中原”主题活动
启动仪式暨郑州市“全民健身日”广场活动，则完全
成为普通市民便能参与其中的全民健身大舞台。

记者在现场看到，广场中心区域的群众健身活
动展示区，2000多名来自我市晨练站点和辅导站点
的全民健身爱好者，分别展示了第五套健身秧歌、
太极拳、快乐舞步、抖空竹等体育健身精品项目；在
主席台上，从老少皆宜、简便易学的广场舞到专业
健身机构的格斗芭蕾、舞蹈鸿雁，一场场精彩表演
赢得了现场观众的阵阵掌声。

只看不练当然没劲儿，家住绿城广场附近的李
大爷平时喜欢散步，当他看完种类繁多的抖空竹表
演时来了兴致，觉得这项运动比他平时散步健身有
意思多了，非要现场拜师学艺。“抖空竹挺好玩儿

的，胳膊、腿、眼、手都能用上，这个项目
锻炼的部位多，还有意思，以后我就练它
了。”李大爷一边跟老师学着抖空竹的方
法，一边笑着对记者说。像李大爷一样
参与体验的市民还有很多，活动现场市
体育局为市民专门搭建的体质检测区和
健身咨询区就围了很多人，这里的工作
人员免费为市民检测体质，进行评估，同
时就市民在健身运动中遇到的问题进行
解答。市民陈先生“自我感觉身体良
好”，但经过体质检测后，发现原来缺乏
锻炼，他表示以后要根据体质检测开出
的“运动处方”，多参加适合自身的体育
活动，增强体质。另外，工作人员还引导
现场观众参与健身项目体验、公益健康
跑、多功能车健身体验、体育健身趣味游
戏等活动，并向现场市民群众免费发放
了5000本健身手册。

8月 8日的绿城广场犹如一片全民
健身的海洋，同一天的郑州市体育馆内
同样热闹非凡。由郑州市体育局主办，
郑州市太乙广场健身操协会承办的郑州
市第二届“迪创杯”太乙广场健身操大

赛，在这里火热开赛。共有来自全国各地29支
代表队的385名选手参加了本次比赛。太乙广
场健身操是一项深受群众喜爱的全民健身运动，
易学、速效，该健身操通过旋转太乙球，让脊椎有
规律地运动，从而达到调理、增强肺腑功能的功
效。比赛当天除了进行太乙广场健身操比赛外，
开幕式上还举行了太乙球舞蹈、太乙大道、太乙
展筋秀、太乙五行阵等7个将文化艺术、体育健
身及非遗等元素巧妙融合在一起的大型原创节
目表演，现场观众在欣赏这场别样视觉饕餮盛宴
的同时，更是大呼过瘾。

据了解，郑州市“全民健身日”广场活动启动
后，从8月8日至10月2日近两个月的时间里，将
在全市的广场、公园、社区、企事业单位等地点开
展健身活动展示、各类运动比赛、社会体育指导
员免费培训、市体育局下属各单项协会走基层传
授健身方法等一系列活动，普通市民均可就近参
与。对此，市体育局局长李庆山表示：“我们希望
借助‘全民健身日’系列活动，进一步加快我市全
民健身事业全面、协调、可持续发展，从而真正做
到‘全民健身 幸福中原’，使设立‘全民健身日’
的成果真正惠及全市人民。”

本报记者陈凯文唐强图
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《西游记》拍摄过多次，影响最大的无疑
是六小龄童那一版，这版《西游记》成为无数
人心中难以超越的经典。昨日上午，六小龄
童受邀来到郑州，作“传承不朽经典智慧分享
猴王世家传奇”的专题演讲，他和观众分享了
宝贵的人生经验，并激励大家“每个人心中都
有一座梦想之城，只要坚持不懈，坚定信念，
都有可能攀上这个高峰”。

戏说恶搞名著不可取

六小龄童长期致力于传播西游文化，他说，现
在一些影视剧戏说、恶搞名著，“一些影视剧中，孙
悟空和白骨精谈起了恋爱，这让人匪夷所思，而且
最让我吃惊的是，有些戏说恶搞类的影视剧居然
票房、收视率还不错，但我想说，中华民族在世界
上有影响的艺术形象本就不多，千万不要毁在我
们这一代人手上。这种恶搞自己的先祖先贤的行
为，导演、演员都应该向全国人民谢罪。”

六小龄童说，他用了 17年时间完成了两部
《西游记》的拍摄，这41集电视剧凝结了他小半
生的心血，尤其是第一部《西游记》，前后耗时 6

年时间，是重播率最高的电视剧之一，“为什么
那个年代技术很弱，但却创作出了《西游记》《红
楼梦》等精品？因为初衷不一样，我们那个时候
是想做好一件事，没人去考虑自己会不会红、能
挣多少钱，而现在的影视创作却有更多的商业
性在里面，它耗不起这个时间，演员也很少能花
时间去钻研角色。”

“急功近利、急于求成这种现象在当今各行
各业都存在，但我希望年轻演员不要考虑那么
多名啊利啊，可以静下心来，多花些时间钻研角
色。”虽然演艺圈的一些现象令六小龄童很忧
心，但他仍是对未来充满信心，“我真心地希望
演员也能一浪比一浪高。”

悟空是演艺生涯“珠峰”

“孙悟空”一角不仅是观众心中难以超越的
经典，也是六小龄童演艺生涯不可逾越的高峰，

“很多演员被问及最满意的作品是什么时，都会
说最满意的是下一部，但我不这样想，一个人要
知道自己能做什么，然后努力去做好，不要较
劲。孙悟空就好比是我一生这座喜马拉雅的珠

穆朗玛峰，已经不可能再超越。”
“如果说我的前半生是在传承猴戏，那么我

希望我的下半生是在传承孙悟空的精神，他是
没有背景的民间草根的代表，他的一生拼搏进
取，努力实现自我，值得我们每个人去学习。”六
小龄童说，今年年底，他将到美国去洽谈电影版

《西游记》的相关事宜，希望能将中国的传统文
化借用先进的西方技术展示出来。

六小龄童曾多次在河南取景拍摄，他一直
对河南的历史文化颇为关注，那张“小猴向孙悟
空敬礼”的照片，就拍摄于嵖岈山，出自我省摄
影家之手，“河南有着深厚的历史文化底蕴，出
过那么多的历史文化名人，不过河南省似乎在
宣传上还是有些太‘内向’，有合适的机会，我会
多为河南做宣传。”

找准孩子兴趣发挥专长

作为中国儿童少年基金会“安康计划爱心
大使”，六小龄童非常关注少儿的成长，他认为，
很多家长盲目地将孩子送往各种辅导班学习，
这种教育方法是不恰当的。六小龄童以自己家

为例：“我父母有11个孩子，外界一直说我家是
猴王世家，但其实我们兄弟姐妹并不是都会演
猴戏，当初我父亲看过每个孩子的猴戏，最终，
他选择了我和二哥担纲孙悟空的角色，因为父
亲知道，并不是每个孩子都适合演猴戏。”

“我认为家长们应该看到孩子的优势和兴
趣所在，再有针对性地进行培养”，六小龄童说，
所谓的大师，就是用一生把自己的优势发挥到
极致的人，“家长千万不要逼孩子，发现孩子的
专长、兴趣最重要。”

“毫无杂念”，这是六小龄童给迷茫和压力中
的年轻人的忠告。“我当初能演好孙悟空，只是为
了完成我二哥的遗愿，没有考虑任何名利。”六小
龄童说，二哥小六龄童在临终时告诉他：“只要把
美猴王演好了，就能见到我。”这句话影响了他的
一生。“每个人的一生都是苦练七十二变，笑对八
十一难。当你一无所有的时候，坚持；当你拥有
一切的时候，淡定。”六小龄童还与绿城观众分享
了他的座右铭——“人无我有，人有我优，人优我
精，人精我绝，人绝我化”，“当你在自己的领域里
做到无可替代，你还会怕谁？”

六小龄童：苦练七十二变，笑对八十一难
本报记者 秦 华 实习生 韩扬眉 文 李 焱 图

本报讯（记者 刘超峰 通讯员 薛明瑞）昨
天晚上，第二届青奥会开幕式在南京市奥体中
心举行首次正式彩排。来自河南登封少林塔
沟武术学校 988名学员，参加了开幕式三个篇
章六个节目的演出，尤其是压轴节目第二篇章

《筑梦》，高空威亚上的 120名学员在地面 400
名学员的配合下，上下翻飞、腾空飞跃，并组成
了各种不同的造型，成为开幕式最大的亮点，
在昨晚的首次彩排中，他们表演的节目获得成
功并赢得导演组的一致好评。据了解，这些小
演员们很多都曾参加过雅典奥运会闭幕式、北
京奥运会残奥会开闭幕式、广州亚运会开幕
式、中央电视台春节联欢晚会等重大活动的演
出。

南京青奥会开幕式是首次以艺术形式进
行展现的世界顶级运动会开幕式，其中的文艺
演出部分主要以青年人的思维方式进行表达，
充分融合了青奥会的基因和青春元素，重点突
出“中国梦”的主题，将中国梦与世界梦完美地
融合在一起。开幕式《点亮未来》由三个篇章
组成，分别是第一篇章《追梦》、第二篇章《筑
梦》、第三篇章《圆梦》。其中第二篇章《筑梦》
主要是通过柔美的空中旋转舞蹈，去展现青年
人勇攀高峰、构筑梦想的精神和勇气。

作为本届开幕式最早排练的一支队伍，塔
沟武校 988名学员从今年 3月份至今，一直在
进行着艰苦的排练，这些 14~18岁之间的青少
年，付出了常人难以想象的艰辛。第二届夏季
青年奥林匹克运动会开始筹备后，担任本次
开、闭幕式总导演的陈维亚想到了塔沟武校，
并把青奥会开幕式重要节目的演出交付给了
塔沟武校，并认为他们一定能出色完成本次重
要的演出任务。

青奥开幕式彩排
塔沟武校赢好评

本报讯（记者 左丽慧）由小读者扮演的人偶小鸡“卡梅拉”雄
赳赳地走来走去、计时拼图竞赛激动人心……8月9日、10日，二十
一世纪出版社在郑州购书中心和中原图书大厦分别举办了两场

“《不一样的卡梅拉》粉丝见面会”和两场“麦克米伦世纪绘本故事
会”，玩游戏、听故事，省会小读者度过了一个愉快的周末。

记者了解到，“不一样的卡梅拉”系列图书自2006年从法国引
进出版以来，在孩子们中掀起了一股阅读热潮，累计畅销 1000余
万册；而“麦克米伦世纪绘本故事会”汇集了全球最优秀的儿童读
物，其着力打造的“不老泉文库”、“凯迪克大奖图画书”系列等产品
已在国内获得了广泛关注和认可。

据悉，本次在郑州举办的 4场活动均为二十一世纪出版社暑
期“分享好书，传递爱心”的系列活动之一。活动期间，读者凡在参
加活动的书店购买一本二十一世纪出版社的图书，该出版社就将
通过光华科技基金会向贫困地区儿童捐赠一本图书。

“卡梅拉”来了

本报讯（记者 陈凯）昨日，记者从省重竞技运动管理中心获
悉，在美国时间8月8日于美国内华达州法伦举行的一场职业拳击
比赛中，2008年北京奥运会拳击男子 91公斤以上级银牌得主、河
南名将张志磊，仅用时 17秒便KO了自己踏入职业拳坛后“首秀”
对手来自美国的库特斯·李·塔特。

身高 1.98米的张志磊是我国大级别拳击选手中的佼佼者，打
完2013年全运会、实现三连冠目标后，张志磊于今年3月签约美国
王朝拳击推广公司，正式开启职业拳击生涯。尽管已经 31岁，进
入职业拳坛的时间很晚，但这不能阻碍张志磊向更高目标迈进。

另据了解，张志磊职业拳击“首秀”对手库特斯·李·塔特是一个
“狠角色”，比张志磊小1岁的他4年前进入职业拳坛，此前有过11场
职业比赛的经历，战绩为7胜4负6次KO、4次被KO。比赛开始后，
张志磊充分发挥身高臂长的优势，只打了1个照面，张志磊就用一记
左手直拳击中了塔特的肩膀，塔特应声倒地，比赛就此结束，用时仅
为17秒。赛后，张志磊的顾问、老拳王霍利菲尔德表示：“我们觉得
他(张志磊)有这个决心，也有合适的身材。我们都认为他具备成为
世界重量级冠军的一切必要条件。我们要诚实地告诉他(张志磊)，
他有希望，如果他想成为世界重量级冠军，他一定会。只要他不走
弯路，没有任何理由阻挡他成为世界重量级冠军。”

17秒KO对手
张志磊职业拳坛首秀出彩

本报讯（记者 刘超峰）到手的 3分变成 1分，除了
遗憾，就是郁闷。昨天晚上，建业坐镇航体主场迎战
实力不俗的上海申花，下半场建业队分别由祝一帆和
黄希扬各进一球以2∶0领先，之后孤注一掷的上海申
花发起疯狂反扑，并由徐亮和维亚特里连扳两球，不
可思议地压哨绝杀追平。此轮战罢，建业积17分继续
排名倒数第三，依然在保级圈徘徊。

本场比赛，建业队主帅派出最强阵容出战，足协杯
缺席的马科斯、约翰逊、谭望嵩等绝对主力登场亮相，
而客场作战的申花也派出绝对主力试图一搏。比赛开
始后，建业队利用主场优势向对手发起猛攻，第4分钟，
谭望嵩右路下底传中，约翰逊小禁区内后点头球攻门，
稍稍高出横梁，险些破门。此后建业队获得多次破门
得分机会，黄希扬、徐洋、马科斯都有极好的得分机会，
可惜均未能把握住，上半场两队以0∶0握手言和。

高潮出现在下半场，建业队主帅贾秀全将肖智换

下表现平平的约翰逊，建业队的进攻质量明显提高。
第52分钟，马科斯左路下底突破长传到右路，徐洋停球
传中，及时跟进的祝一帆在禁区线上右脚扫射，球直钻
球门右下角，建业1∶0领先，而这位小将也打进今年联
赛的首粒进球。第54分钟，肖智禁区外再次远射，偏出
门柱险些破门。第60分钟，建业队后场长传，马科斯中
路胸部停球回敲，黄希扬距离球门35米右脚远射，皮球
直钻球门右上角，建业队以2∶0取得领先。此后两球
落后的申花大梦初醒，开始发动疯狂反击。第86分钟，
申花队徐亮利用任意球机会左脚圆月弯刀直接破门，
将场上比分改写为2∶1。随后上海申花用姜坤换下李
文博，河南建业用顾操换下张璐加强防守。补时最后
一分钟，申花队上演绝地大反击，外援维亚特里接姜坤
传球甩头攻门得分，上海申花不可思议地完成压哨进
球，最终以2∶2惊险从航体拿走1分。

本周三，建业将做客上海，挑战青年军上海上港。
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昨天晚上，中超第19轮结束争夺，在建业将
到手的胜利拱手让出之外，降级区的哈尔滨毅
腾、辽宁均与对手打平，加上上海申鑫被贵州人
和绝杀，中超保级形势依然错综复杂，亚泰、绿
城、大连阿尔滨、申鑫等形势稍微占优的队伍，
谁稍不留神随时都有可能跌进保级的泥潭。

结束连续客场作战的广州恒大终于一扫
晦气，凭借埃尔克森的梅开二度和赵旭日的进
球，以 3∶0完胜来访的江苏舜天，送给球迷一
个久违了的“最低消费”。0∶3的结果，让客场
作战的舜天很受伤，毕竟在 90分钟的时间里，
舜天在数据上都不落下风。23分钟的时间里
连丢3球，更让舜天郁闷不已。

紧紧追赶恒大的北京国安也不甘落后，面
对青年军上海上港，北京国安打得顺风顺水，

第 33分钟，宋博轩边路传中，德扬转身打门得
分，第74分钟，张稀哲送出直塞，德扬突入禁区
小角度打门，皮球入远角破网。凭借德扬的梅
开二度，北京国安队主场战胜上海上港取得联
赛三连胜，与领头羊恒大继续保持4分的差距。

间歇期结束后，中超联赛几乎都是一周双
赛，广州富力一路走来磕磕碰碰。球队在主场
的表现更是不尽如人意，不仅在足协杯中被淘
汰，联赛也吃到两连败。过去两个赛季，富力

总是出现后劲不足、关键时期掉链子的问题。
与杭州绿城的较量中，广州富力终于大开杀
戒，以3∶1豪取杭州绿城取得胜利。

贵州人和客场挑战上海申鑫，也是朱炯担
任贵州队主帅之后，第一次回到老东家主场作
战。比赛中贵州队的米西莫维奇和汉克两脚
射门分别击中门柱和横梁后弹出，第85分钟米
西左路传中，尤里近门推射得分，最终贵州人
和在客场1∶0战胜上海申鑫。

凭借着下半场替补出场的孙铂一脚世界
波远射破门，大连阿尔滨队客场以1∶1逼平长
春亚泰，从长春带回了宝贵的1分。此轮战罢，
阿尔滨队已经遭遇了 4轮不胜，仍在保级圈游
荡,而孱弱的进攻能力，也让人不得不担忧他们
靠什么在未来的比赛中抢分。

在昨天晚上的两场保级关键中，辽宁以
0∶0逼平山东鲁能，哈尔滨毅腾与天津泰达互
交白卷。 本报记者 刘超峰

强势恒大继续领跑 保级形势鱼龙混杂
——中超第19轮综述

祝一帆（前）本场表现出色。 本报记者 唐强 摄


