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【现象】
开学季整形市场依然火爆

“从暑假开始，整形美容的人数明显
增多，主要集中在 20岁左右的年轻人，他
们大多数刚参加完高考，或者大学毕业，
即将参加工作。”市人民医院整形外科副
主任医师梁俊刚说。

据悉，微整形和激光美肤成为不少大
学女生的首选。学生的手术以面部美容
手术居多，如双眼皮手术、隆鼻手术、瘢痕
修复、隆下颚、祛痘等。

梁俊刚介绍，学生更青睐这些面部塑
形原因之一是现在学生毕业为了找工作，
会非常注重自己的社会形象，而这些手术
都是关于五官的，效果比较明显。还有，
是为了效仿某些明星，但有些整容者对整
容后的效果要求过高，对于有这样整容心
理的人，医生首先要做心理疏导。

记者在采访中发现，想整容的年轻
人并不在少数，还有一些整形者是刚刚
拿到毕业证即将参加工作，希望通过整
形让自己更自信，在工作里有更好的表
现。因此，开学季整形美容市场依然火
爆异常。

【调查】
多数家长能接受

现在的家长对子女的容貌同样十分

重视，不仅仅是学生自身的要求，在上学、
求职、工作等方面均希望有良好的外形，
因而先天容貌存在不足的学生要求整形
美容的占了绝大多数。

“看孩子化妆贴个双眼皮花那么长的
时间还不如去做个小整形”、“我能理解孩
子去整形，如果不支持她，万一她偷偷去
小诊所岂不更糟？看她做完后也挺适合
的，看着也顺眼。”大多数家长表示，理解
和支持是基于对整形美容有了一些了解，
再通过各种渠道了解到医院和医生是否
正规，对于双眼皮、垫鼻子等这些风险相
对较小的整形手术是接受的，如果是削骨
这种风险较高的整形手术还是不能接受，
觉得没必要。

为什么越来越多的学生加入整形队
伍？郑医颐和医院中韩国际整形中心副
主任医师李正斌表示：“根据和这些学生
和家长沟通，现在的学生更有个性，也更
懂得张扬自己的个性，更能接受整形手
术。家长也了解孩子的合理需求，不再是
一味地管教。”

【选择】
医生必须“三证”齐全
专家表示，一些学生对术后的效果过

于期待，希望通过变脸迅速博得别人的青
睐，这是不正确的。其实内涵和能力才是
考虑一个人综合素质的标准。学生毕竟
还是孩子，不太成熟，不要过度“开发”外

在美，而忽略“内在美”的修养。
“学生在选择整形机构时，要详细了

解机构和手术医生的资质。整形美容也
属于医疗项目，医生必须三证齐全，且有
长期的临床经验。”李正斌说。

梁俊刚也表示，整形医生必须有多年
的临床经验才可以，复杂的手术如除皱等
对医生的要求更会加严格。

【门槛】
手术需满18岁

整形专家表示，18岁以下未成年人，
由于皮肤、器官、骨骼等组织都未发育成
熟，这时做任何整容手术都可能影响身体
发育。而像下颌角去除、高颧骨去除等手
术，也是因为骨骼框架没有发育完全，如
果做磨骨手术会破坏自然骨骼结构。

18 岁以上的人要做整形手术，他们
做手术的最佳年龄要根据个人情况来
定。一般来说，年龄在 18岁以上的孩子，
心理相对比较成熟，有一定的自我判断
力，对小于 18 岁而又确实需要整形的学
生必须由家长签字同意手术。

面对暑期和开学季的“美容潮”，专家
们也提出了自己的建议：一方面，美容手
术可以做，但学生们要摆正心态，不要期
望做手术能解决所有问题；另一方面，要
选择好的医师、美容院，多与医师交流。
只有在相互了解的基础上，医师才能更好
地满足美容者的要求。

我市派医疗专家
分赴昆山、鲁甸

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 楚哲
李晖）昨日，记者获悉，我市已派出 3 名烧
伤专家和 3名心理专家分别前往昆山和鲁
甸进行医疗援助。

在昆山爆炸事件发生后，市第一人民
医院接到国家卫生计生委通知，连夜成立
了由该院烧伤一病区主任娄季鹤、烧伤二
病区副主任査新建以及副主任医师黄红军
组成的专家团队，赶赴昆山参与抢救。

此外，云南省鲁甸县发生 6.5 级地震
后，市骨科医院团委书记李青接到和勤公
益社求援电话后，立即选派了在汶川地震
心理疏导服务过的梁小兵、赵先玲、李青 3
位同志第一时间前往救援。此次心理救援
是市骨科医院志愿者工作站、凉山汉达社
工服务中心、和勤公益社三家公益机构联
手，针对鲁甸灾区翠平村 150 余名儿童及
20余名家长进行心理救助。市骨科医院的
心理专家将负责对该站儿童及家长进行心
理辅导等。

市一院
再获“人民满意医院”称号

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 楚
哲）记者日前从市第一人民医院获悉，继荣
获了 2012~2013年度郑州市行风评议第一
名之后，该院再次获悉“河南省 2012~2013
年医院行风建设先进单位”和“河南省人民
满意医院”称号。

据介绍，市一院强力推进医疗技术创
新，拓宽服务项目，大力发展多学科联合会
诊、重症监护以及填补省内空白的创面修
复专业等，有效提高医疗技术水平，满足不
同层次的医疗需求，使老百姓足不出市，便
能享受到省级乃至国家级的医疗技术。

此外，为了方便患者就医，该院出台了
全天候门诊、多学科会诊、日间病房、小手
术中心等多项便民惠民措施，受到了省政
府纠风办和社会各界的肯定和好评。

整形美容并非“零门槛”
本报记者 王治 通讯员 马霖 陈慧

“拯救被暑假糟蹋的皮肤”，“开学当校花”……如今，各式各样的美容广告都把“矛头”指向了

即将开学的学生们。

近日，记者从市人民医院、郑医颐和医院了解到，自暑期开始至今，到医院整形的学生“络绎不

绝”。“外貌挺重要的，稍微整一下，可以让我更自信，而且将来找工作也会相对容易点吧，但我不

会选择风险大的整形手术，我能接受的是双眼皮手术。”即将步入大学的大一新生小华对记者说，

“在高二时看到师姐毕业后做了整形，感觉效果挺好的，想到自己也要步入大学新环境，希望自己

有个新的面貌，也让自己更完美些。”


