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体育健康教学
与“每天一小时”相结合

方案提出，要将体育健康教学与“每
天一小时”校园体育活动相结合，通过体
育课使学生学习和初步掌握新知识、新
技能，发展运动能力，在“每天一小时”校
园体育活动中巩固技能、提高素质。在
实际操作中，按照不同处方的教学目的
以及知识、技能的难易程度，将不同内容
的体育课程资源按比例分配到体育课和
每天一小时校园体育活动中。

根据安排，处方教学实施前，要集
中 4～6周时间对试点学校学生进行健
康诊断、素质测定，根据健康诊断和形
态、机能、素质指标的测试情况，按照
体质标准和学生性别分组, 体育教师
按不同组别、不同性别学生的体质状
况安排每一锻炼单元练习的强度。

据介绍，整个教学模式自今年 9 月
实施至明年6月底，教学结束后，将利用
两周时间集中对学生形态、素质指标进
行综合测评。届时，市教育局在各县
(市）区遴选推荐基础上，分期分批认定
并公布运动处方体育教学模式示范学
校，对获得运动处方体育教学模式示范
校的学校，市县有关部门将给予扶助和
奖励。

中小学生“运动处方”试点范围扩大
市教育局直属学校、荥阳市中小学校等下月起开始实施

本报讯（记者 王译博 刘伟平
通讯员 王特）8月 26日，市政府办
公厅调研组到新郑市针对消防安
全工作进行调研。调研组听取了
新郑市消防大队关于重大火灾隐
患整改、乡镇消防队建设和电动
车充电库（棚）建设等工作开展情
况的汇报，并进行了现场查看。

在新郑市易居快捷酒店和
香江音乐会所，调研组实地查看
了重大火灾隐患的整改情况。
易居快捷酒店和香江音乐会所
按照消防安全户籍化管理和“四
个能力”建设要求，狠抓内部消
防安全管理规范化，委托消防设
施维保单位定期对自动消防设
施进行维护。

在新郑市丽水华庭小区，调
研组实地查看了新建的电动车充
电棚，详细了解了电动车充电设
施的管理、使用等情况。据悉，该
住宅小区规划新建了电动车集中
充电棚，电费由物业单位承担，并
为每户居民安装 1 个专用充电插
座，配发 1 个实名充电卡，住户自
己保管，充电棚落实专人管理，物
业管理人员开展消防安全巡视，
并提醒和检查居民不在走廊、疏
散楼梯间、楼梯口充电。

调研组还了解了辛店镇、孟庄
镇政府消防队基础建设、装备配
备、接警出动、人员组成、工资待遇
等情况，听取了乡镇政府对消防资
金投入情况汇报。

本报讯（记者 孙志刚 通讯员 张黎）加大投入，狠抓整
改，统筹推进，全区上下凝聚合力，经过两个多月的整治和两
次全面动员，中原区打了一场市容环境改善、文明素质提升、
城市综合管理再上新台阶的硬仗。

中原区城市管理行政执法局针对季节性市容管理的
突出问题，采取定岗盯守、集中治理、专项整治等措施，
积极开展市容市貌治理工作。针对夏季夜市占道、露天
烧烤等城市管理问题突出的情况，执法人员每天7时~22时
进行定岗盯守，局机关人员也利用晚上下班时间与中队
执法人员一起劝阻、疏导占道经营商户，还聘请 80 名城
管劝导员充实到占道乱点难点区域，全天候分时段进行
盯守。对于难治理的路段区域，由该局联合街道办事
处、交警二大队等相关部门，每周开展三次联合执法。7
月份至今，该局共出动执法人员 8840 余人次，执法车辆
3250 余车次，清理占道 13000 余处,暂扣各类占道经营工
具 1270余件。

林山寨街道办事处加大难点、重点区域整治，针对桐
柏路农贸市场道路老化，坑洼不平现象，投入 80余万元对
市场内部主、次干道路面重新进行柏油铺设，对老旧的下
水管道进行疏通与改造，窨井盖进行统一的改造更换。
同时，还对市场内部防雨棚进行整修，对市场公厕进行整
治改造，达到了二类公厕的标准，还按照市场布局配备各
种大型垃圾箱。在加强全面整治改造的同时，该市场管
理办公室还动员商户积极参与创建活动，对桐柏路综合
农贸市场进行了“搬家式”的大扫除，切实改善了居民的
购物环境。

西流湖街道办事处通过拉网式排查，针对街道存在
的背街小巷卫生死角、社区生活垃圾积存以及占道经营
的主要卫生问题成立专项负责队，落实到网格小组，并动
员居民进行整改。针对辖区内背街小巷、城中村的“脏乱
差”死角，进行卫生区域紧密衔接，实现清洁全面覆盖。
生活垃圾落实日清措施，并通过各行政村的卫生宣传教
育，提高居民卫生意识，有效改善了居民生活垃圾堆积的
情况。

本报讯（记者 栾月琳 通讯员 赵华）昨日，管城区城东
路街道商城东里路社区 5号院居民，向市河务局社区群众
工作队赠送一面锦旗，感谢群众工作队为他们排忧解难，
整治楼院卫生，改善人居环境。

市河务局社区群众工作队进驻商城东里社区以来，
通过开展“大走访、大座谈”活动，倾听居民心声，了解居
民需求，将改善老旧小区人居条件作为社区帮扶工作的
重点。商城东里路社区 5 号院建成于 1982 年，共有 3 栋
楼，87户居民，是一处老旧楼院，既无物业服务，也无主管
单位，楼院杂物堆积，上下水管道老旧破损，居民意见很
大。市河务局社区群众工作队结合创建，积极配合街道、
社区开展人居环境整治，他们筹集资金清理楼院垃圾，开
展用电、用水一户一表改造，修补破损路面，更换阻塞的
下水管道，疏通窨井。昨日，商城东里路社区 5 号院居民
选出代表，将一面写有“群众路线，情系居民”八个大字的
锦旗送到市河务局。

群众工作队解民忧
配合街道整治楼院

中原区上下凝聚合力
持续推进三城联创

市政府办公厅调研组
到新郑调研消防工作
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本报讯（记者 刘
伟平）昨日，市教育局
印发《郑州市中小学
生运动处方体育教学
模式实施方案》，决定
于今年 9 月起，逐步
扩大参与学校范围，
在我市局直属学校和
各县（市）部分试点学
校实施运动处方体育
教学模式。

运动处方教学
共分6步实施

据介绍，运动处方是指对从事体
育锻炼者或病人，根据医学检查资
料，按其健康、体力及心血管功能状
况，结合生活环境条件和运动爱好等
个体特点，用处方的形式确定适当的
运动种类、时间及频率，并指明运动
中的注意事项，以便有计划地经常性
锻炼，达到强身健体的目的。

此次运动处方教学模式实施
对象为市教育局直属学校、荥阳市
中小学校、其他县（市）区选取 8~10
所有代表性的学校。各学校均采
用群体抽样方法，各年级以教学班
为单位，选取同年级学生构成总体
样本。教学班全体学生根据健康
诊断、形态、机能、素质指标的测试
情况，按照体质标准和学生性别，
将教学班学生分成 6 组，即男/女体
质优组、男/女体质中等组、男/女
体质弱组。

实施对象确定以后，将按照既定
教学模式进行教学。其中，实施步骤
共有6个，分别为：健康诊断—体能测
试—确定锻炼目标—选择运动项目
—制定运动处方—实施内外锻炼。

依据《体育与健康课程
标准》，结合全市教育情况、
体育课教师教学和能力及
学生的兴趣爱好，我市选取
了跑步、跳绳、体操（含健美
操、武术操）、球类（篮排球
为主, 结合各种小球的选
修）为主体课程资源 ，结合
素质练习和各种体育游戏，
设计Ⅰ型健身 (身体素质)
系列运动处方和Ⅱ型健身
（运动技能及健康教育）系
列运动处方。

值得一提的是，运动强
度由于锻炼者年龄、体质存
在差异，所承担的运动负荷
也有所不同。在进行各种
方式的训练时，运动强度每

周增加不可超过 5%～10%。
运动持续时间也有相

应标准。运动强度低则持
续时间较长，强度大则持续
时间较短。在进行各种方
式的训练时，运动时间每周
增加不可超过5%～10%。

在运动频率上，一周至
少应有 3 天的有氧运动训
练，锻炼间隔不宜超过 3
天。有氧耐力为主的锻炼，
每周 3～4次。力量型的锻
炼一般为每日或隔日 1次。
伸展运动坚持每天练习。

运动处方实施全程监
控及调整。教学中设立运
动自我观察指标及出现异
常时停止运动的诊断标准。

运动量适宜的标志：
锻炼后全身微微出汗，

肌肉稍微酸痛，有疲劳感，
但感到舒服愉快，情绪高
涨。运动后食欲和睡眠良
好，次日精力充沛，疲劳感
消除，有继续锻炼的欲望。

运动量过大的表现：
锻炼后大汗淋漓，头

晕眼花，气喘胸闷，感觉很
疲惫，脉搏在运动后 20分
钟还未恢复。食欲减退，睡
眠不佳，次日周身无力，肌
肉酸软，无锻炼欲望。

运动处方实施全程监控

相
关
链
接

昨日，二七区航海路小学一年级的孩子们收到了一份礼物，一张漂亮的“希望卡”和一枚夜间
反光安全徽章。孩子们可在“希望卡”上写自己入学想说的话，反光安全徽章可以提醒机动车驾驶
员注意避让。 本报记者 丁友明 摄

本报讯（记者 侯爱敏 实习生 王卫
锋）记者昨日从省环保厅获悉，为进一
步加大打击环境污染违法犯罪活动，
省环保厅、省公安厅将对重大环境污
染犯罪案件实行联合挂牌督办制度。

符合下列情形之一的案件即可被
列入联合督办的对象：省委、省政府及
环境保护部、公安部交办的重大环境

污染案件；案情复杂、跨区域或环境污
染情节特别严重，在国内或省内造成
重大影响的环境污染案件；省环保厅、
省公安厅认为有必要挂牌督办的环
境污染案件。省环保厅执法部门认
为有必要列为督办案件的，经省环保
厅、省公安厅审核同意，可列为督办
案件。

被列为督办案件的，原则上要在
督办期限内予以侦查终结。督办案
件的侦查工作由案件发生地公安机
关 负 责 ，行 政 执 法 工 作 由 案 件 发 生
地环境保护主管部门负责。跨区域
犯 罪 案 件 ，由 主 要 犯 罪 地 公 安 机 关
管 辖 ，必 要 时 上 级 公 安 机 关 可 以 指
定管辖。

重大环境污染犯罪
实行联合挂牌督办


