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月饼高糖忌多吃

随着中秋佳节的临近，越来越
多的月饼出现在超市的货架上。月
饼的主要成分是面粉加其它的材料
还有大量的糖，而且月饼是烤出来
的。这几点加在一起就导致它的热
量非常高、不易于消化。

“糖尿病、高血压、高血脂、冠心
病、胆结石、胃病等疾病患者需要注
意少吃月饼，否则将危及到自身健
康。”郑州大学附属郑州中心医院消
化内科一病区主任吴慧丽介绍，月
饼属于高脂、高糖、高热量食物，高
血脂患者要特别注意月饼里的“蛋
黄”，因为蛋黄中的胆固醇含量较
高，高血脂患者宜少吃有蛋黄馅的
月饼，以免影响自身健康。

月饼大多比较甜腻，如果早上
空腹吃，会刺激胃酸分泌引起泛酸，
胃病患者不宜空腹吃月饼。即使是
健康人，也应该在饭后半空腹状态
下食用，这样才不至于给肠胃增加
负担。

“无糖月饼”也含糖

记者走访中发现，超市中的木
糖醇月饼都摆在显眼的位置上。

“现在市面上的无糖月饼大多都是
木糖醇的，这类产品也比较好卖，询
问购买的顾客也比较多。”一家连锁
超市的售货员说。

针对市场上的“健康无糖”月
饼，郑医颐和医院消化内科主任医
师王瑞勤指出，所谓的无糖月饼仅
指的是不含蔗糖，而加入糖醇等代
糖，进食后不会立即引起血糖升
高。但月饼中的夹心果仁，外面的
淀粉等在人体内最终还是会转化为
糖分，摄入过多的话，同样会引起脂
肪和血糖含量超标。

专家建议，月饼尽量少吃，因为
月饼的热量远远高于一般主食，如
果月饼吃多造成身体不适，可以采
取适当的补救措施，如减少之后的
进食量；特别是糖尿病患者，吃后最
好做下血糖检测，随时掌握血糖变
化；加大运动量，以消耗过多热量。

此外，近年来新款式月饼层出
不穷，如冰皮月饼、冰淇淋月饼、果
蔬月饼、椰奶月饼等，为了迎合现代
人对健康和营养的追求，不少商家

“开发”了月饼的“保健功效”，把枸
杞、桂圆、冬虫夏草等中草药研成馅
料，传统月饼就变成了中药月饼，有
的月饼甚至加入螺旋藻、燕窝、鲍鱼
等名贵滋补品。

“无论何种保健品，其功效性的
发挥都需要一个持续的过程，保健
月饼就算有再好的保健功效，毕竟
也是应景类食品，就算人参、燕窝、
螺旋藻等名贵材料有质量保证，但
这种‘一年一度’的饮食行为，保健
功效非常有限。”王瑞勤提醒，保健
月饼的保健作用并不大。

节制有度记心上

一过中秋，天气明显转凉，早晚
温差大，人体新陈代谢渐缓，容易感
冒、咳嗽。除上呼吸道毛病外，有些
人会皮肤干燥、或腹泻、便秘等肠胃

功能失调。市中医院脾胃肝病大科
主任中医师王昊建议，每日晨、晚养
成用冷水浴面、热水泡足的习惯，这
有助于提高身体抗病能力。此外，
王昊提醒，秋季不可盲目遵循“春捂
秋冻”，“秋冻”要有限度，应根据个
人身体状况适时增添衣物。

中秋节前后，空气中普遍缺乏
水气，在饮食上，应少食辣椒、葱、韭
菜、蒜等辛辣食物，同时应多吃芝
麻、糯米、蜂蜜、甘蔗、菠菜、白木耳、
梨、鸭肉、乳品等柔润食品。体弱的
老人还可以多吃一些米粥来益胃生
津。

专家提醒，临近节日，市民饮
食要有节制，不要暴饮暴食，对于
有溃疡史、慢性肠胃系统疾病的人
尤要注意预防，早期控制，以避免

“无病生病”、“有病加重”。尤其是
在晚上要少吃，如果晚上吃多了，
一方面容易积聚热量，引发肥胖，
另一方面还容易出现夜晚烧心、胃
食管反流等症状，建议临睡前不宜
吃太多东西，一般睡前 2 至 3 小时
应禁食。

一年一度的中秋节快到了，不管是远离家乡的学子还是闯荡他乡的劳动者，都会

借助中秋放假这个时间回家和家人团聚。

中秋节除了和家人团聚外，还有吃月饼、赏月、放花灯，可谓活动多多。家人在一

起必定少不了吃吃喝喝，过节期间的“肆无忌惮”对身体的健康却是一次严峻的考验。

同病相怜“神秘人”
跨国捐助两万元

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 封
宁）近日，在郑大附属郑州中心医院治疗的
乳腺癌患者石学玲收到了一位“神秘人”的
捐助。因同病相怜，这位神秘的好心人跨
国给她转来了两万元善款，鼓励她战胜病
魔，早日康复。

今年 28岁的患者石学玲，家住商丘市
民权县农村，两个月前，发现右乳有肿块，
到医院检查被确诊为乳腺癌Ⅰ期（HER2阳
性）。郑州中心医院乳腺外科主治医生黄
清丰介绍，在我国每 10名乳腺癌患者中有
2~3 名是 HER2 呈阳性。患 HER2 阳性的
患者，如果没有及时接受针对性治疗，存活
时间只有1~3年。

石学玲的家境并不富裕，家中还有两
个孩子，一家人靠丈夫打工维持生活。

“就在这家人最无助的时候，一位不愿
透露姓名的爱心人士给他们捐助了两万
元。”黄清丰说，今年 2月份在天津进修时，
他认识了一位乳腺癌患者王女士。王女士
前往美国进行化疗期间，偶然得知了郑州
患者石学玲的病情和家庭情况后，立即从
美国匿名转来两万元善款，表示要帮助患
者石学玲度过难关。

“即使有各方面的救助和减免，石学玲
仍至少需要20万左右的治疗费用。”面对患
者石学玲的家庭窘境，黄清丰希望有更多
的爱心人士能帮助这家人渡过难关。

省人民医院
再获殊荣

本报讯（记者 汪辉 王治）记者日前从
省人民医院获悉，该院被中国医院协会授
予“全国百姓放心百佳示范医院”荣誉称
号；院长马保根被授予全国百姓放心示范
医院优秀管理者荣誉称号。

全国百姓放心示范医院创建活动是中
国医院协会自2000年起开展的一项医院自
律活动，其宗旨是“百姓放心，行业标杆”，
并致力于医疗服务质量的提升与和谐医患
关系的构建。

经过网络自评、网络直报数据、考核评
价、社会公示等程序，省人民医院再次顺利
通过了中国医院协会的各项评审，荣获“全
国百姓放心百佳示范医院”称号。

市六院
救援车祸受伤学生

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 王鹤
彬 王璞）近日，市六院急诊接到紧急任务，
黄河科技学院中专部发生一起车祸，4名入
学新生受伤。市六院接警后迅速于10分钟
内到达现场。

急救小组抵达现场后了解到伤员多为
车祸所致外伤，随车医师立即给较重的伤
病员进行检查，指挥伤员乘坐相应急救车
分诊分治。

患者到达医院后,外科专家和医技科室
对伤员进行伤情检查。医护人员还在医院
食堂买来饮料及食品给学生们吃。市六院
医护人员的认真、细心和爱心赢得了师生
们的一致赞誉。

据悉，当日共有 4名伤员接至市六院，
其中两人入住外科，两人门诊接受治疗。
目前伤员已经全部出院。

市九院
新病房楼投入使用

本报讯（记者 汪辉 王治）日前，经过紧
张的筹备建设，郑州市第九人民医院新病
房楼一期工程顺利竣工并已正式投入使
用。

据了解，市九院老年关爱病房楼及精
神心理病房楼建设项目于 2008年立项，两
个设计融为一体并分区域进行管理。该项
目总建筑面积 3.9 万平方米、总投资 1.3 亿
元。其中，精神心理病房楼设计病床 200
张，地下1层，地上5层，建筑面积近8000平
方米，投资1629万元。

据了解，“老年关爱”病房以解决患慢
性、恶性病晚期病人及老年病群体的需求，
它的功能包含了老年公寓和医院双重功
能，与老年公寓相比，掌握专业护理知识的
护士，将提供更专业的医疗服务；相对于医
院，这里有专门的护理照料，实现了全程无
家属陪护。该病房大楼的投入使用，将进
一步满足社会需求，为郑州老年人提供更
专业、更高层次的医疗服务。

健康提醒

月饼可以这样吃
不再担心会过期

通常礼盒月饼馅料是精工
细作，无论味道还是口感都非
常好，因此，可以把剩下的月饼
制作成各式美食小点心等，如
八宝粥、八宝小窝头、甜味煎饼
等。

以月饼八宝粥为例，做法
非常简单，就是将五仁、豆沙、
莲蓉、枣泥、水果月饼切成小
丁，撒在刚刚煮好的紫米粥或
各种杂粮豆粥上配着吃，这样
既能基本解决月饼高脂肪的油
腻感，又可改善月饼的口感，将
其作为早餐食用，方便快捷。

营养师提示：将家里多余
的月饼配以低脂原料，再加上
膳食纤维就可以加强月饼的功
效，达到月饼健康吃的效果。

①

② ③

①近日，省肿
瘤医院在全省率
先实现无菌物品
质量可追溯信息
化管理。

丁友明 摄

②“天使阳光
基金”日前落户市
第七人民医院。

丁友明 摄

③近日，市第
三人民医院院长
李安州一行，做客
郑州新闻广播《院
长面对面》节目。

王秋红 摄
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节日饮食节日饮食健康为先健康为先
本报记者 王治 通讯员 封宁 陈慧 路瑞娜

探访恒大生产基地
见证恒大绿色实力
本报讯 9月 1日，在内蒙古阿尔山

大草原恒大粮油集团、恒大乳业集团、
恒大畜牧集团成立揭牌暨恒大粮油集
团全国订货会举行。恒大集团董事局
副主席、总裁夏海钧、36家地区公司董
事长、各部门及下属公司负责人等高管
团队89人出席大会，来自全国730个城
市的3500名经销商代表，以及全球500
家媒体记者到场。

恒大集团副总裁刘永灼在致辞中
说，恒大集团已正式进入“多元+规模+
品牌”战略阶段，2015 年将进入“夯实
基础、多元发展”第七个“三年计划”，并
有望跻身世界 500 强。秉承“民生为
本、产业报国”理念，在集团多元发展的
战略决策下，成立了恒大粮油集团、恒
大乳业集团和恒大畜牧集团打造的民
生工程，计划投资超过 1000 亿打造中
国民族品牌。现已投资近70亿建设及
并购22个生产基地，启动恒大粮油、恒
大乳业、恒大畜牧产业，全面布局大兴
安岭生态圈。

恒大集团以质量至上为理念，深耕
大兴安岭生态圈，为老百姓提供放心大
米、放心菜籽油、放心大豆油、放心牛羊
肉、放心婴幼儿配方奶粉，确保100%非
转基因、绿色、原生态，扛起“拒绝转基
因”大旗，为国家食品安全贡献力量。

经销商介绍说：“选择恒大产品主要
是看到恒大的实力、品牌和品质。参观
了八万亩良田等恒大粮油生产基地之
后，对产品品质更有信心。” （黄晓娟）

资讯速读


