
地址：郑州市陇海西路80号 邮编：450006 电话：编办67655215 编辑中心67655635 时政部67655732 经济部67655725 市县部67655286 文娱副刊部 67655282 广告部67655632 发行部67655511 监督电话67186705 广告经营许可证：郑工商广字001号 印刷厂87532636 零售1．00元

守护健康 幸福郑州

卫生健康12
2014年9月16日 星期二
统筹李莉 责编张 磊
编辑 陈 茜 校对 朱 桦
电话 67655263

医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递医讯速递

牙齿缺失危害大

“掉几颗牙齿应该不会有大问题吧？顶
多就是吃东西麻烦点”、“掉牙挺正常啊，没
听说会影响健康”……采访中，记者发现多
数市民对牙齿的缺失并不放在心上，认为缺
失少量牙齿“无关痛痒”。

“牙齿是健康的门户，牙齿缺失对健康
肯定会有影响。”市中医院口腔科主任韩冰
表示，牙齿缺失主要有四个方面的危害。

加重胃的负担：牙齿的主要功能是咀嚼
食物，门牙有撕裂食物的功效，后牙具有磨
碎食物的作用，它的缺失特别是缺失较多时
对咀嚼的影响程度更大。另外，食物被咀嚼
时还可以刺激胃肠蠕动，利于食物的消化吸
收。

口腔受损，出现关节紊乱症：一个或两
个牙缺失，相邻牙则可向缺牙间隙倾倒移
位，移位又可造成邻牙的小间隙出现。这将
给镶牙带来困难，同时也易引起食物嵌塞，
导致牙周病、龋齿。牙周组织受创伤而致牙
周膜出血、水肿，牙龈萎缩，牙槽骨会吸收，
牙齿松动。另外，缺牙间隙的对牙(对口牙)，

因没有咬合关系而废用，就造成其向对口伸
长，使咬合关系、牙齿排列紊乱、异常。

发音不准，影响社交沟通：牙齿缺失会
影响到发音，尤其是前牙的缺失对于发音的
影响更为严重些。发音不准会影响到信息
的表达，对于一些教师或者翻译人员影响较
重。

影响美观，造成面部变形：牙齿的缺失
影响面部美观，如果是门牙缺失，人们自然
会注意到美观问题，可是当上、下、后牙缺失
较多或全口牙缺失时，面下部的垂直距离变
短，面部的皱纹增加，人便显得苍老。

镶牙要及时 镶后要护理

“牙齿才掉一两颗就去镶牙太麻烦了，
对吃东西影响也不大，等等再说吧。”市民王
先生说，掉两颗牙不影响正常生活，没必要
镶牙，等全部掉光后再镶“一劳永逸”。

专家指出，缺牙后不及时镶牙，可能会
导致其相邻牙向缺牙空隙倾斜、移位甚至松
动，缺牙空隙相对应的牙齿，将因无对抗力
量而逐渐伸长，咬合关系和牙齿排列出现错

乱。缺牙时间越长，牙周及牙齿条件越差，
镶牙的方式选择越局限，修复效果也越差。
专家建议，牙齿缺失后，一定要及时镶牙。

此外，镶过牙后也并非一劳永逸。专家
介绍，一副假牙戴时间过久，会加速牙槽嵴
的吸收萎缩，牙床会加速变低，这样一来，就
没了固定支撑假牙的位置，再想安装假牙就
很困难。建议每5年左右考虑重做新假牙。

此外，假牙也需护理和保健。初戴假牙
时，最好不要吃较硬和较黏的食物；其次，摘
戴假牙应耐心练习，最好多拉取基托，而不
是推卡环；戴假牙时，注意不要用牙咬到位，
否则易使卡环或者义齿折断。

“老掉牙”并非正常现象

通常形容一个人年纪大或者一件事情
不新鲜时，总爱说“都老掉牙了”，好像人

“老”跟“掉牙”是联在一起的。“老掉牙并不
正常，正常情况下人到80岁要有20颗牙齿，
但我们很多人达不到这个要求，这是对口腔
保健和口腔卫生不重视的结果。”韩冰说，牙
根本不是“老”掉的，而是主人没有好好保护

它而坏掉的。
针对老年人掉牙的普遍现象，郑州颐和

医院口腔科副主任王云霞建议，老年人要少
吃坚硬的食物，人的牙齿上包有一层珐琅
质，人若经常吃一些坚硬的食物，会使这层
珐琅质因过度磨损而受到破坏，甚至使深层
的牙本质暴露在外，使牙髓神经失去保护。
这不仅易使人患牙本质过敏症，还容易引发
牙髓炎等比较严重的牙病。

其次，老年人既要常漱口，又要常刷
牙，同时要定期洗牙，有的老年人认为保护
牙齿只要坚持刷牙就可以了，没必要总去
洗牙。

“这种观点是不对的。其实，刷牙是不
能代替洗牙的。”王云霞解释，牙刷只能刷到
牙齿的正面和上面，却无法刷到牙齿的背面
和侧面。若一个人长期只刷牙不洗牙的话，
那么在其牙齿的背面和侧面就会形成大量
的牙菌斑和牙石。这些牙菌斑和牙石会引
起牙齿龋坏和牙周支持组织发生炎症，从而
可引发牙髓炎和牙周炎等疾病，使牙齿过早
脱落。专家建议，老年人应养成定期洗牙的
习惯，最好每年洗牙1~2次。

微创新技术
不再“伤筋动骨100天”

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 贾庆
东）近日，由郑州人民医院主办的“郑州市脊
柱外科新进展学习班”在郑东新区召开，来
自国内、省内著名的骨科专家和郑州市各医
院的近100名骨科医生参会。

会上，郑州人民医院骨科主任张陆介
绍，现在脊柱疾病越来越多，如常见的颈椎
病、腰椎间盘突出症等都有年轻化趋势，经
过手术入路的改良、手术器械的创新、内窥
镜技术的普及，脊椎疾病的微创手术已逐渐
成为常规治疗方法。相比原来的手术方式，
微创手术具有创口小、出血少、康复快、费用
低等明显的优势。原来手术后一般要卧床
一到两个月，现在2~3天就可以下床活动。

郑州人民医院骨科副主任医师高松明
还介绍了老年骨质疏松性胸腰椎骨折的微
创治疗新方法——利用椎体成型术进行骨
水泥的填充，只需 0.4厘米的切口，就可迅速
稳定病椎，缓解疼痛，6~8 小时就可下地活
动，2~3天就可出院。

市中医院
举行琴道养生公益讲座

本报讯（记者 汪辉 王治）近日，一场琴
道养生公益讲座在郑州市中医院举办。

据介绍，琴道养生就是主张用琴来调理
人的性情，通过琴音去除躁动，荡涤杂虑，达
到无视、无听、无语、无妄的境界，提高生命
质量和生活品质。

据了解，市中医院始终坚持“中西并重、
防治结合、生态医疗、储蓄健康”的理念，发
挥中医药在养生保健方面的优势，此次琴道
养生体验正是医院积极探索养生理念的新
尝试，旨在使百姓树立健康养生的理念，提
升健康水平，提高生活品质。

市骨科医院
开展护理“品管圈”活动

本报讯（记者 汪辉 王治）近日，市骨科
医院护理部召开护理“品管圈”活动动员大
会。

该院院长张业龙介绍，“品管圈”是一种
科学的管理工具，注重员工个性潜能的激发
和全员综合素质的提高，通过营造民主团结
的集体氛围，从而达到人人自觉参与质量管
理，用管理手法解决问题，持续改进质量的
目的。

通过培训，该院护理人员充分认识到开
展品管圈工作的重要性，认真组织学习，注
重营造良好的团队氛围，利用头脑风暴充分
发挥每个人的潜能和积极性，不断提高科学
管理水平。

市一院
昆山事故医疗救援队归来

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 楚哲）
近日，市第一人民医院昆山爆炸事故医疗救
援队完成医疗援助工作归来。

该救援队是由烧伤网络诊治中心娄季
鹤、査新建、黄红军组成的专家团队。娄季
鹤介绍，在苏州救援的 17天，团队不分昼夜
与全国顶尖的烧伤、呼吸、重症、心理等方面
的专家，制定详细周密的治疗方案，达到了
零死亡的要求，其中包括烧伤面积达 99%的
病例，全部抢救成功。

该院副院长王彦军对三位专家在苏州
市立医院和苏州大学第二附属医院的工作
给予了高度评价，通过他们辛勤的付出和精
湛的技术，向社会展示了医院的抢救水平。
院长连鸿凯对 3位专家不怕辛劳、连续作战
的工作作风给予了充分肯定。

我市举行
埃博拉防控技术培训会

本报讯（记者 汪辉 王治 通讯员 陈欣
然）为进一步加强我市埃博拉出血热防控工
作，市疾控中心日前组织召开了全市埃博拉
出血热防控技术培训会。

会议集中收听、收看了全国埃博拉出血
热防控技术视频培训，安排部署我市埃博拉
出血热防控工作。视频会上，中国疾控中心
相关专家通报了近期埃博拉出血热疫情形
势，并对《埃博拉出血热防控方案（第三版）》
及相关技术文件进行了讲解；国家质检部门
专家对相关工作进行了介绍。此次培训内
容丰富、全面系统，使专业人员增强了对埃
博拉出血热防控知识的了解，有效提高了我
市应对埃博拉出血热疫情的防范能力。

本报讯（记者 汪辉 王治）提起
心肌梗死，年轻人总会觉得与自己
无关，认为这是老年人才会得的
病。专家提醒，心肌梗死日渐年轻
化，年轻人也需注意。

市第二人民医院急诊科主任
冯东兴介绍，心肌梗死是一种急性
及严重的心脏状态，其症状是不同
程度的胸痛不适，也可能伴随着虚
弱、发汗、眩晕、呕吐、呼吸困难、心
悸、心跳不稳定，有时丧失知觉。
其成因是部分心肌的血液循环突
然全部中断，心肌因无法得到足够

氧气而导致的损伤。一般是因为
供应血液到心脏的冠状血管因白
血球或脂质造成的易损斑块而堵
塞。心肌梗死一般是有生命危险
的医学紧急状态，它需要立刻采取
急救措施。

青年人心肌梗死增多的原因
主要是工作生活节奏快、生存和心
理压力增大，使人长期处于高度紧
张的精神状态。并且，随着体力劳
动减少、膳食结构的变化及环境污
染，也容易引起血管、神经系统、内
分泌系统、免疫系统等生理机能紊

乱。以上因素导致心脏的血管壁
内皮损伤、血管内膜逐渐增厚，以
及动脉粥样硬化斑块形成明显加
快，这都是引起心肌梗死的基本原
因。

冯东兴提醒，年轻人一旦发生
心梗往往会比老年人更危重，甚至
发生猝死的几率会比老年人更高，
通常起病急骤、症状凶险。年轻人
在熬夜、过度疲劳后，一旦出现典
型心肌梗死的表现，如持续胸痛、
胸闷、出冷汗等，应高度警惕，尽快
就诊。

全国爱牙日

口腔健康口腔健康 从牙齿开始从牙齿开始
本报记者 王 治 通讯员 王晓 邢璐 郭晓阳

人人都喜欢美食，可是如果没有一口健康坚固的人人都喜欢美食，可是如果没有一口健康坚固的
牙齿，再美味的食物也变得味同嚼蜡。牙齿健康不仅牙齿，再美味的食物也变得味同嚼蜡。牙齿健康不仅
关系到能否品尝美食，更关系到全身健康的诸多方面。关系到能否品尝美食，更关系到全身健康的诸多方面。

今年的今年的99月月2020日是第日是第2626个“全国爱牙日”，今年的个“全国爱牙日”，今年的
活动主题是“健康每一天，从爱牙开始”。活动主题是“健康每一天，从爱牙开始”。

有关资料显示，中国成年人近八成存在牙齿问题，有关资料显示，中国成年人近八成存在牙齿问题，
牙齿疾病已经是不容忽视的大事情。导致牙齿病变的牙齿疾病已经是不容忽视的大事情。导致牙齿病变的
原因无外乎饮食和口腔卫生保健，还有就是在牙齿出原因无外乎饮食和口腔卫生保健，还有就是在牙齿出
现病症后不及时进行治疗，最终导致牙齿拔除或者更现病症后不及时进行治疗，最终导致牙齿拔除或者更
严重病况。严重病况。

本报讯（记者 汪辉 王治
通讯员 王佳男）现如今，在地
铁上、公交上随处可见带着耳
机的年轻人，甚至有不少年轻
人睡觉时都戴着耳机听音乐，
专家提醒，长时间佩戴耳机会
导致噪声性听力下降。

郑州颐和医院耳鼻咽喉
科副主任张卫东介绍，在地
铁、公交车这种环境里，音量
大小不是由听力决定的，而是
由噪音决定。尤其在地铁里，

持续不断的车站广播等声音
本身已经达到了 70~80分贝，
加上耳机声音，大量集中的外
部声源对耳膜等部位形成冲
击，时间长了会严重损害听
力。

张卫东指出，使用耳机只
有掌握正确的方法，才会减少
对耳朵的伤害。国际上比较
公认的保护听力的方法是

“60~60原则”，就是听音乐时，
音量不要超过最大音量的

60%，连续听的时间不要超过
60分钟。

张卫东提醒，成人每天使
用耳机最好不要超过 3~4 小
时，青少年因听觉器官还未发
育成熟，每天不宜超过 1~2小
时，以间歇性使用为宜。

如果发现有高音调耳鸣
出现，例如耳朵里常常响起蝉
鸣、汽笛声、金属声等，应及时
到正规医院耳鼻喉科检查诊
治，以免错过最佳治疗时间。

常带耳机小心听力受损

心肌梗死谨防年轻化
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省妇幼保健院日前举行健康技能竞赛。丁友明 摄

郑州市卫生学校日前举行教师节表彰大会。
丁友明 摄

近日，郑州市红十字会举办应急救护知识竞
赛。 丁友明 摄


