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孩子学习效率低怎么办？
一些小学生因为回家后学习效
率低，家长不得不陪到很晚，影
响了学习效果，还耽误了睡觉。
不少家长十分着急，但也没有办
法，为了保证孩子能够完成作
业，第二天不会被老师批评，只
能不断催促着孩子。

“其实，让孩子被老师批评
一次也未必是件坏事。”一位三
年级学生家长张女士认为，应
该让孩子学会自己安排时间，
也学会自己承担一些责任，其
中就包括完不成作业的后果。
她告诉记者，以前孩子什么事
都依赖家长，忘记带作业本了，
忘记削铅笔了，都怪家长。自

从二年级开始，让他自己动手
收拾书包，自己安排作业完成
时间，孩子就变得操心起来了，
效率也提高了。

心理专家也对这种做法表
示认同：孩子年龄小，自主意识
和自控能力比较差，在完成某件
事情时，如果这件事情并非他主
观意愿上想要完成的，那么，他
可能更多依赖于外部的督促。
其实家长的包办正是促成孩子
磨蹭的原因之一。正确的做法
是，当孩子因磨蹭而完不成作业
时，家长不要急，让孩子急。如
果孩子完不成作业，挨了老师的
批评后，就会认识到这样做的危
害。当孩子学会为自己的行为

承担必要的后果时，他就开始进
步了。专家还建议家长，要求孩
子做某件事的时候，要与孩子协
商，最好由他自己决定工作量、
强度、完成时间、奖惩条件等，一
旦确立就必须兑现。在这个过
程中，可以及时给予一些提醒和
指点。

此外，学习环境也非常重
要。经验丰富的家长认为，孩子
学习的时候，一定要营造安静、
整洁的环境，不能让孩子养成一
边吃东西一边写作业的习惯，孩
子的书桌上最好不要放任何无
关学习的东西，比如图画书、卡
通玩具等，因为这样很难保证孩
子不去摸摸碰碰，分散注意力。

《如何培养大才》
中原论坛在郑举办

本报讯 近日，河南省国学文化促进
会“中原论坛——《如何培养大才》”公益
讲坛，在郑州大学工学院举办，被誉为

“全球读经教育第一人”的王财贵教授莅
临现场，开展了精彩的专题报告。

据悉，此次论坛有来自全省各地市
的学校校长、企业负责人、传统文化爱好
者等近 2000 人参加。此次论坛主讲王
财贵是台湾台中师范大学教授、北京季
谦教育咨询中心创办人、中国青少年发
展基金会·文礼文教基金创始人、文礼书
院院长。自 1994年在台湾发起“儿童读
经”教育运动，倡导儿童诵读经典，培根
奠基从小抓起，二十年来在东南亚、美
国、欧洲、澳洲等地作公益教育报告一千
余场。 （刘伟平）

★近日，管城外国语小学“教师太极
拳培训班”开班。在该校党的群众路线
教育实践活动中，此举不但增强了教职
工的身体素质，也帮助广大教职工树立
了健身意识，丰富了大家的业余生活。

石文英

★为大力推广普通话，金水区南阳
路二小和金燕小学开展了非富多彩的校
园文化活动，二七区幸福路小学六四班
也以“说好普通话，圆梦你我他”为主题，
拉开了面向全校师生推广普通话活动的
帷幕。 徐胜利

★近日，金水区纬三路小学在新学
期开学第一课上对五六年级学生进行了
为期一周的军训，不但增强了学生的体
质，也教会每个学生遵守纪律，更为学生
的良好生活和学习习惯打下了基础。

马振丽

★9 月 11 日，惠济区东风路小学通
过新浪微博矩阵体系，发动全校 27名中
队辅导员、50 余名网络宣传员，开展了

“#我为核心价值观代言#”网络宣传活
动。此次活动的开展，为营造一个良好
的校园氛围起到了积极的推动作用。

马伟亭

★为了促进学校少先队工作向着规
范加特色的方向发展，金水区纬一路小
学日前举行了大队委公开竞选活动。这
次活动不仅展示了少先队员的风采，而
且激发了他们担当学校小主人翁的决心
和勇气，为学校少先大队今后顺利开展
活动奠定了基础。 吴艳玲

我爱秋天

百花争艳的春天令人赞美，但是春
天只有花没有果；枝繁叶茂的夏天令人
赞扬，但是夏天过于炎热；白雪皑皑的冬
天令人赞叹，但是冬天过于寒冷；瓜果遍
地的秋天才真正令人赞颂！

秋天不仅天气凉爽、气候宜人，还有
美丽的景色和成熟的庄稼，更有令人垂
涎的遍地瓜果。

看，秋天多美呀：火红的枫叶，金黄
的银杏叶，还有各色各样的菊花，把秋姑
娘妆扮得多姿多彩。风中还送来阵阵桂
花的香味，令人心旷神怡。

瞧，地里的庄稼成熟了：火红的高粱
涨红了脸，金黄的稻谷笑弯了腰，雪白的
棉桃咧嘴笑，成熟的大豆把铃摇，黄绿的
玉米棒把手招……农民伯伯忙着收割，
丰收的喜悦使他们呵呵笑。

瞅，果园里的水果使人垂涎欲滴：火
红的山楂像一颗颗红玛瑙；圆圆的苹果
像小娃娃的脸；红红的柿子像一个个小
红灯笼；紫色的葡萄像玉石雕刻的一样
晶莹光亮；石榴咧开了嘴，露出了一颗颗
红宝石般的籽儿……

秋天不但天气凉爽、景色优美，而且
庄稼成熟、瓜果遍地，可以使我们大饱口
福。秋天美得实在，她有着丰富的成
果。我爱秋天，我愿秋天永驻人间。

郑东新区聚源路小学 程姒锦

新生开学有状况
家校沟通来解决

本报记者本报记者 李李 杨杨

新学期开始一段时间了，但对于刚刚步入小学生活的

一年级新生来说，一下子开始了真正的学生生涯，还真的有

许多不适应。上课迟到、忘带书本、上课注意力不集中等各

种小状况频繁发生，也让不少学生家长感到手足无措。其

实，这些问题并不难解决，只要家长能够及时和学校沟通就

可以了。

孩子写作业效率低 家长怎么做
本报记者 李 杨

上了小学，难免要开始面对家庭作业的问题。经常
会有家长抱怨，孩子写作业怎么这么慢？他心思都不在
作业上，总是想着看电视。

其实，孩子的很多习惯都和家长有关，家长在发现孩
子问题的时候最好先审视一下自己。本期，记者采访了
一些有成功经验的家长和相关专家，为正在发愁孩子作
业问题的家长支招。
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“在老师的眼里，每个孩子
都是独特的。因此，作为家长，
请您不要担心把孩子的缺点暴
露给老师。”在采访中，不少老
师这样告诉记者。

有的孩子性格张扬、善于
表达，有的孩子个性突出、不太
合群，有的孩子胆小腼腆、缺乏
自信……这一切都逃不过老师
的眼睛。在采访中，记者了解
到，老师在与学生接触的每时
每刻都会留心观察每个孩子的
性格和特点。面对不同类型的
孩子，老师都会极力寻找出最
适合他们的教育方式。但是，
毕竟一个老师要面对几十个学
生，尤其是对于刚刚进入小学
一年级的新生，老师还来不及
了解到每一个孩子。

“这个时候，我们最希望的
就是家长可以毫无保留地将自
己孩子的真实情况告诉我们。”
李袁媛表示，不少家长都希望
孩子能在老师心中留下个好印
象，即使发现孩子的问题也不
会主动告诉老师，甚至是选择

隐瞒自己孩子的缺点，其实这
完全没有必要。人无完人，每
个孩子也都会有自己的优点和
缺点，而这些，老师在与孩子的
相处中迟早都会发现。为了能
让老师在最短时间内了解孩
子，并找到最适合孩子的教育
方法，她建议家长能在第一时
间将孩子的真实情况告诉老
师，能够敞开心扉，和老师坦诚
相对，共同面对孩子在成长过
程中出现的各种问题。

“与老师沟通的方式也有
很多种，并不需要浪费很多
时间。比如每天通过短信、
电话告诉老师孩子在家的
情况，或者接送孩子时
和老师进行简短的交
流，这些对孩子来
说都是百利而无
一害的。”李
袁媛说。

一些经验丰富的一年级老师
告诉记者，开学的前两个星期，是
孩子们的适应期。他们从边学边
玩的幼儿园进入课程丰富、要求严
格的小学，都会有一个适应过程，
个别孩子可能也会有抵触情绪，不
愿意进教室或者哭闹，这其实和三
年前孩子们刚刚进入幼儿园的情
况差不多，家长们无需过于担心。

“对于个别不适应的孩子，我
们允许家长跟着孩子到学校来，
陪着孩子上一天课，甚至是一周，
我们愿意用更多的时间等待孩子
的适应和成长。”二七区永安街小
学教导处副主任李袁媛告诉记
者，孩子面对一个新的陌生环境，
难免会有些不适应，学校会想尽
办法来帮孩子们缓解，希望家长
也不要对孩子过于严厉，应以鼓

励和安慰的态度为主，关注孩子
的一点一滴，给孩子创造一个宽
松的成长环境。对孩子的要求也
应由松到严，不要给孩子太大压
力，不要让孩子一开始就觉得学
习是一件痛苦的事情。

在中原区伏牛路小学，新生的
家长也可以跟随孩子走进教室，帮
助安定孩子的情绪。“最开始，家长
们是对孩子不放心，但当他们看到
了学校的努力，也就放心地把孩子
交给我们了。”该校校长张红丽告
诉记者，开学两周时间，学校已经
开了两次新生家长会。平时不仅
每天都会用校讯通及时汇报孩子
的在校情况，还在每个班级都建立
了QQ群，方便家长们之间的相互
交流，也让家长们的有益资源得到
了共享。
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上课要带哪些书本？准备几
支削好的铅笔？家庭作业都有什
么？要养成哪些卫生习惯？据了
解，对于一年级新生，我市的大多
数小学都会在开学前对家长进行
全方位的专题培训。学校对于孩
子这些看似“繁琐”的要求，作为家
长的您都还记得吗？

在采访中，记者发现，其实出
现开学不适应的不仅有孩子，还有
家长。不少家长忙于工作，忽略了
睡前督促孩子准备学习用品，导致
孩子上课忘记带书本；或者还不适
应每天要早起一个多小时给孩子
准备早餐、送孩子上学，导致孩子
迟到。

“个别孩子的不适应情况主要
表现在习惯方面，这一点恰恰最

需要家庭教育和学校教育的
合力。”金水区黄河路第一

小学德育主任海伟霞
认为，孩子其实就

是 家 长 的 影
子 ，不 少

孩

子的生活习惯都与家长有关。因
此，家长应多抽出一些时间来关注
孩子，发现问题也不要急于批评孩
子，要首先从自己身上找答案。为
了配合孩子尽快适应小学生活，家
长最好能和孩子一起执行严格的
作息习惯，一起早睡早起，一起锻
炼身体等。

“只有家长和学校联合起来形
成一致合力，教育才会达到事半功
倍的效果。”据海伟霞介绍，该校在
每个班都成立了“家长委员会”，在
这个组织中，家长们可以共同参与
班级事务，交流家庭教育经验，家
长代表也会及时将家长们的意见
和建议反馈给学校。

海伟霞还提醒各位家长，老师
对待学生的心情和家长是一样的，
都迫切希望看到孩子的进步和成
长。老师不会因为孩子的表现而
对家长的态度有所不同，因此家长
们不要因为孩子成绩或者表现不
好而躲避老师。无论发现孩子有
什么问题，或者在教育孩子方面遇
到什么困难，都可以主动和老师进
行沟通。
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