
五年的婚姻，说散就散了，她对我说这话的
时候，一脸的泪痕。她说：“再也不想找人了，再
也不想爱了，所谓的爱情，完全是哄人的鬼话，我
把他打造成了极品男，可是他呢？全然不顾五年
的感情，说走就走。”

极品男，这话她说得一点都不假，曾经的他，
只是一个很普通的男子，并且还很落魄。那时的
她，是一家公司的高管，可是不知为什么，她就是
爱上了他。为了他，她四处求人，帮他联系工作，
甚至自己出钱，让他在公司入股。

他的事业在她的帮助下蒸蒸日上，可是两人
间的感情，似乎发生了细微的变化。这一点，她
全然没有察觉到，她认为，她所付出的，一定会有
回报。无论是物质上的，还是精神上的。

当感情出现危机时，她仿佛才从梦中惊醒，
曾几何时，他所说的海誓山盟，全都成了过眼云
烟。他对她说：“我负了你，你怪我吧，但是求你
给我一条生路。”“给你生路，那我呢，我的路在
哪？”她反问，他沉默不语。

离婚手续办理起来相当繁琐，在她看来，他
背叛了她，就该承受这样的后果。他什么都不
要，只要自由。昔日的落魄男，如今是一家公司
的老总，他什么都不怕，只要自己还在，所有的
一切都可以再来。

在那之后，他找了一个很普通的女人结婚生
子，可是她，始终放不下那一段感情。她说：“为什
么会负了我？”然而此时问再多，还有什么意义呢？

感情不在了，就已然不复存在，问再多，都是错。
如今，她不敢轻易再谈恋爱，或许那一次的

伤，需要时间去愈合。只是我想对她说的则是，
爱情当中没有谁对谁错，爱不在了，趁早还是放
手。即便当初你付出再多都无济于事，倒不如，
忘记过去重新开始。

而她所说的将他打造成极品男，他便离开
了她，她是那样的不甘心，以至于发誓不再恋
爱。只是这样做，受到伤害的不是别人，恰恰正
是她自己。倒不如放手，也只有放手，才能重新
拥有一份新的感情。

很多夫妻吵架时，习惯指责对方不讲理，似乎
所有的责任都在对方身上，自己则是有理的一方。
一时间，公说公有理，婆说婆有理，都不肯让步，这
样相持不下，往往两败俱伤。

夫妻在一个屋檐下过日子，远离了恋爱时卿卿
我我的简单生活，多的是油盐酱醋的琐事，矛盾也
就不可避免地产生。要想婚姻之舟平稳航行，夫妻
双方如果能做到“委屈”一下自己，少一些“得理不
饶人”，剑拔弩张的气氛就会冲淡许多。

与妻结婚，一晃都快20年了。当初，我是一个
讲原则的人，在工作和生活中，事无巨细，都喜欢讲
理较真。结婚之初，妻对我的认真还颇为欣赏，但
随着爱情被琐碎的生活取代，我“有理走遍天下”的
理念让她渐渐受不了。比方说女儿该上幼儿园的
时候，我正好出差在外。回来后，责备她不该送女
儿上社区幼儿园，应该上条件更好的市立幼儿园，
还罗列出种种理由。妻辩解说社区幼儿园离家近，
方便接送孩子。但我不依不饶，从女儿的起步，说
到女儿将来的成长。妻话不多，被我说得“理屈词
穷”了，关起房门痛哭表示抗议。结果，因为我的喋

喋不休，好端端的家一时间变得沉闷压抑。
女儿上了小学，妻忙里忙外的像个陀螺，对我的

“讲理”越来越没有耐心，开始跟我针尖对麦芒，这样
一来，家里的火药味浓厚起来，出现了摔东西的现象，
直到要离婚的地步。到了民政办公室，工作人员一

问起缘由，笑了，说这也是离婚理由吗？鸡毛蒜皮的
一点小事，为什么每件都要讲理，都要分出是是非非
谁对谁错呢？居家过日子，不能认死理的！听了工
作人员的一番话，我和妻不约而同红了脸。一想也
是，吵来吵去，都是芝麻绿豆般大的琐事，不值得。

经过了离婚风波，我和妻也变得理智许多，虽
然有时也偶尔红脸，但多了一些理解与默契。有一
次我加班回家，锅冷灶冷，在客厅写作业的女儿一
见我就喊饿。我憋着气忙忙碌碌好一阵，将做好的
饭菜端上桌时，妻回来了，原来她下班时，被同事硬
拉到商场做“服装参谋”去了。我正要发火，忽然看
到妻的眼神里闪过一丝内疚，顿时按下了火苗，对
妻笑着说：“你呀，真有口福，来得早不如来得巧，饭
刚做好，你就回来了呢！”结果，妻那天的笑容格外
灿烂，我们也避免了一场“战争”。

“水晶婚”周年那天，我跟妻总结15年的婚姻，
都深有体会地认为婚姻是门“委屈学”，在生活中，
总得有一方忍受暂时的“委屈”，生活才能充满乐
趣。俗话说：退一步海阔天空。委屈是忍让，更是
一种爱的表现，如果做到了，婚姻就能永恒。

婚姻是门委屈学
王 涛

爱没了要放手
朱 凌

一个单身的大龄工程师，参加
某单位组织的牵手活动，因为他自
身的条件太好，所以不肯屈尊于一
般的女性。在活动即将结束时，他
决定去旅游。在旅途中，他结识了
一位美丽的小学女教师，两人相见
恨晚、一见钟情。

分手时，两人依依不舍，相互留
下了电话号码，以便今后联系。换
过号码，两人却发现数字很相近，一
问住处，两人不禁大笑。

原来，两人住在同一座楼，而且
是隔着一层天花板、同一个楼梯口
出入的上下邻居。再问下去，两人
为邻已整整七载，可双方却都没有
印象。

工程师从事软件开发工作，常
常需要熬夜，几乎是昼伏夜出。小
学老师则与他相反，所以，两个人碰
面的机会极少。

回家后，两人开始了你来我往
的睦邻友好。接下来，两人便成了
恋人；再后来，两人结为夫妻。

如果他不去外出旅游，如果没
有这次美丽的邂逅，两个近在咫尺
的人，说不定仍旧天涯相望。他们
在各自的生活轨迹上寻觅了那么
久，却不肯把眼光放在身边，想来这
也是上帝早已安排好的。

现代生活中，我们忙于生计，疲
于奔波，常常画地为牢，自我封闭。
我们奋力追求遥远的东西，却经常
忽视了近在眼前的风景。

朋友芳子是一个具有幸福气质
的女人，每天总是早早地起床，然后
熬粥、蒸馒头、煎鸡蛋、切面包，直到
家人都在浓郁的甜香气中醒来。芳
子的老公哪怕是结婚十年了，出门在
外的时候，仍然会给芳子带礼物，我
们很喜欢看到芳子老公惊叹而夸张
地说：“亲爱的，哪儿去找你这么好的
老婆？”那种幸福，是有感染力的，让
人情不自禁地心生向往。

常常，我也在想，如果我是男人，我
也愿意有芳子这样一个老婆，如果我是
女人，我也愿意拥有芳子这样的幸福，
但是芳子说：“幸福是需要勇气的！”

婚前是两个人的世界，婚后是一
家人的战争。夫妻之间的磨合，婆媳之
间的矛盾，都是理也理不清的乱麻。

芳子说她刚嫁到婆家的时候，婆
婆嫌她懒，整天没句好话对她，这让芳
子很是郁闷，工作了一天，却没有一个
温暖的家在候着。但是很快，芳子便
打破了这种局面，她知道婆婆其实是
个性格开朗的人，只是有些爱唠叨，于
是芳子对婆婆说：“其实除了懒，我其
他方面挺好的！”婆婆被她的自吹自擂
给逗乐了，再加上老公不时地在婆婆
耳旁吹风，说芳子其实是个挺善良的
人，婆婆对芳子的态度渐渐改观。

尽管如此，芳子还是决定改变自
己，她每天早早地起床，然后学着做早
点，直到最后做得比婆婆还要棒。虽然
芳子牺牲了一两个小时的睡眠，但却获
得了更多的幸福，婆婆不再唠叨她，当她
亲闺女似的，下班回来就让她歇着，茶水
都给先泡好了，因为知道她很辛苦。

前不久，婆婆还说赞成芳子他们
买房单过，说给他们付首付，芳子自是
又高兴又感激，但婆婆说：“你这丫头总
会说笑话让我乐，以后你不在家，就冷
清了！”芳子赶紧说：“冷清不了，我们常
来呀，您做的饭菜那么好吃，不吃我会
得相思病的。”婆婆听了，又乐了。

“但是，低头需要勇气，改变也需
要勇气，否定自己同样需要勇气。幸
福，是需要勇气的！”芳子说。

谁能说，不是？

出嫁后，我便很少回娘家。之所不想回娘家，是
因为不想听母亲啰嗦。在我看来，母亲的啰嗦于我，
就如同那唐僧的紧箍咒于孙悟空，让我无法承受。
有时也常在想，母亲怎么总将我当成三岁孩子，凡事
都是如此地上心。

怀孕后，母亲心安理得地住进了我家，用她的话
说，是为了给我安胎。无奈之下，两居室的房子要让
出一间给她。母亲将家里的东西都搬来了，有煨汤的
煲、做饺子用的案板，还有蒸包子的笼屉。不得不承
认，自从父亲走后，母亲就很孤单，而她也只有守着
我，才会觉得有些安慰。只是，当初的我，却并没有体
会母亲内心的那种无助。

有母亲在身边，整日里，我便享受着无微不至
地照顾。母亲隔三差五就会给我煨汤，给我包饺
子，就连最麻烦的莲蓉包子，她都会时常包给我
吃。孩子落地后，母亲又肩负起带孩子的责任，母

亲所做的这一切，对于我来说，似乎就是应该的，甚
至于，有时我还会嫌母亲带孩子笨手笨脚，嫌母亲
妨碍我的正常生活。

孩子三岁的时候，母亲便回到了自己的家，走的
那天，我竟然有着些许的高兴。因为，再也不用听她
唠叨了，走的时候，母亲似乎有些不舍，可她也知道，
长期住在我这儿，也不是个事。母亲曾说过，她的同
事都劝她，不要总是住在女儿家，儿女大了，总要有自
己的空间。

母亲走后，起初我还觉得挺好，再也没人管我、没
人干涉我了。只是日子久了，我发觉，我早已习惯母亲
在身边，没有她，我和老公总觉得不自在。特别是老
公，他说：“妈这一走，倒让我有些失落，还有妞妞，整天
叫嚷着要吃外婆做的饭。”而我又何尝不是呢，母亲不
在身边，当初的种种，此时想来，都是那样的幸福。

休息的时间，我回了一趟家，一进屋，便见母亲

坐在沙发前呆呆地看着相片。见我回来了，母亲起
身准备给我倒茶，再一看，暖瓶里没有开水。母亲轻
声说：“一个人在家，也不愿意弄，随便混混就行。”那
一刻，心里既难受又自责，我怎能让母亲一人搬回来
住，我怎能自私到完全不管母亲？

我打算让母亲今后就跟我住在一起，母亲说：
“不了，当初之所以住在你那，是因为你怀孕生子，现
在孩子也生了，也上幼儿园了，我再待在你那，也不
是个事。”没等母亲说完，我便说：“现在我才知道，有
你在，才幸福。”

此时我真是深刻地体会到，有母亲在才能感受到
幸福，我已经失去了父亲，不能再让母亲孤单地一个人
生活着。此时我能理解的幸福就是，一家人在一起，一
家人平安，一家人健康，这才是平凡人最真切的幸福。
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美丽的邂逅
刘桂云

有你才幸福
朱 凌

幸福需勇气
蔡源霞
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梅，外貌俏丽，魔鬼身材，追求她的男人一
大堆，可她偏偏是个不婚主义者，以至于和她谈
恋爱的男人，都急得干瞪眼。问她为何不婚，她
说，要将爱情坚持到底。

坚持到底？可你不能总是在恋爱啊？爱情
就像是天上的飞鸟，总要有栖枝的时候啊。每
次见了，我们都要这样开导她，可她倒来个干
脆，突然有一天，她干脆不辞而别，远道去了南
方的一家外资企业。

她走了，这个不婚女友，我真为她担心，都
是三十出头了，这个年纪，还在崇尚不婚的爱
情，她只怕只能当老姑娘了。

可半年后，梅从南方回到小城，说她已缴械
投降，要请我们喝喜酒，真把我们惊得目瞪口呆。

从一个不婚主义者，到短短半年就完了婚，
什么原因让她变化如此之大？我们想，她不是遇
到了一个土豪，就是遇到了一个超级帅哥。可等
我们见到身高只有一米六五的新郎官，很不厚道
地讲，原先满肚子的兴奋顿时化做了鸟兽散。

婚后没几天，梅和我们聊天，说起被老公俘
获芳心的经历，她幽幽地说，自从到了南方，一个
人孤零零在异乡的街上，突然想明白一件事，虽

然不婚主义者坚信，只要不走进婚姻坟墓，爱情
就可以常青，可爱情鸟总有栖枝的时候，如果真
的一辈子不结婚，爱情岂不是永无停泊的港湾？

梅的话，让我们庆幸她有了如此转变。
是啊，平时大家千挑剔万抱怨说婚姻不好，

说什么婚姻是爱情的坟墓，可为什么我们还死
死地抱住这令人生厌的婚姻不撒手呢？

难道人们都惧怕婚姻生活的繁琐吗？可结
过婚的都知道，婚姻虽不像爱情那么美，但对于
我们的人生历程来说，它比什么都重要，重要到
我们找不到一个恰当的事物来代替它。

事实上，恋爱时，我们都是一个纯真的孩
子，捧着一颗心，希望那个我们心仪的人能收
下，好好珍惜、用心呵护，至到永远。这是爱
情的魅力，可爱情固然美好，但人不能一辈子
总是恋爱，并生活在童话里。爱情鸟需要停
歇的，就是婚姻这个枝头，两个人手挽手，这
就是执子之手，与子偕老的妙处。虽然婚姻
有些琐碎，但如果真的如人们抱怨的一地鸡
毛、这般不堪，那相信很多人都不会愚笨到要
走进这个“墓地”。相反，婚姻不仅不是爱情
的“墓地”，反而是爱情的最好保证。

鲍海英

花季雨季 爱情鸟要栖枝
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