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问题：
“作业神器”弊大于利

用了“神器”真的就能够成为“学霸”
吗？采访中，不少学生表示，“神器”为自己
顺利解决作业中的难题提供了很大的帮
助，能很快得知答案和解题过程，这样的确
能够提高自己的学习效率，不至于因为一
道难题而浪费太多的时间。但也有一部分
使用过“神器”的学生表示，因为作业太多
没有办法，有时也只能抄抄答案，只是为了
完成作业。

不少家长们也对此表示担忧：通常孩
子的自制力都是有限的，虽然有了“神器”
孩子可以更快地完成作业，但如此简单就
能获得答案，孩子还愿意独立思考吗？

金水区黄河路第一小学教导处主任刘
士蕾认为，“神器”的流行主要是因为学生
好奇，急于获取答案，懒于思考。由于孩子

年龄尚小，没有明辨是非的能力，如果盲目
应用这类软件，就会产生依赖，变得越来越
懒。稍有困难便求助“神器”，不利于学生
思维的发展，更谈不上独立思考能力的培
养了。也有一些老师表示，“神器”解题是
需要“网豆”等虚拟币兑换的，孩子们如果
靠付钱就能解决问题的话，跟找人代写作
业并没有什么区别，这对于孩子树立正确
的人生观势必会有影响。

“看待‘神器’应该一分为二。其实软
件本身并没有问题，主要是看学生怎么使
用它，是用它来学习解题思路还是全盘照
抄。关键是不要让学生把它当作求答案抄
作业的捷径，而是要通过它来学习解题步
骤和方法。”二七区外国语小学的一些教师
表示，这样的神器虽然能帮学生完成作业，
但是已经与老师布置作业的原意背道而
驰，如果都有这样的神器来帮助学生，可能
会使老师误以为学生已经掌握了知识，实
际上却不是那么回事。学生为了完成作业
而完成作业，有了难题不去请教老师而是
求助“神器”，也让师生间失去了应有的良
性互动和交流。

反思：
最大发挥课堂功效

“是不是我布置的作业太多了，太难

了？”“神器”的流行，已经让不少老师开始
了自我反思。

一些经验丰富的老师认为，“作业神
器”正是迎合学生心理而产生的，老师和家
长一定要重视起来，共同反思，做好疏导工
作。一方面引导学生正确面对学业的独立
和责任意识，一方面改变教育教学的策略，
不搞题海战术，不以作业量大、题难为基础
去敦促学生的成绩，不以分数的高低去评
价孩子的成功与失败。

“如果学生开始依赖‘神器’来完成作
业，那老师就要想办法为学生减负了。”金
水区黄河路第二小学德育处副主任秦俊颖
认为，真正的“减负”应该不仅仅体现在减
少作业量上，更重要的是如何发挥课堂的
功效，包括学校的课程设置，和培养良好的
学习习惯和学习方法上。要想真正为学生
减负，首先学校应开设更符合学生成长、利
于学生学习的课程和活动，让学生在活动、
体验、实践中学会学习，学会做人，体验收
获等等。

“老师一定要让学生在课堂中吃得饱，
学得好，掌握做题的基本方法和策略，再在
这样的前提下去布置对学生有复习巩固之
目的的作业，学生才更容易接受。”二七区
铁三官庙小学副校长贾自勤认为，无论是
备课还是布置作业，老师都要注意技巧，还
要时刻注意效果和学生的反馈。她还提醒
各位家长，要做好监督和后勤保障工作，孩
子在做作业时，要尽可能地支持孩子，最好
能够参与其中，和孩子一起讨论，共同提
高。

支招：
减轻负担享受快乐
采访中，不少老师坦言，学生们的压力

的确不小。很多孩子在完成了学校的作业

后，还要赶往各种各样的“课外班”，来提高
自己的“素质修养”。贾自勤认为，真正的

“减负”不能走形式主义，不能以减一种负
担换另一种负担，而是切实让学生轻装上
阵，瘦身学习，享受美好童年。真正的“减
负”应该是针对不同的学生，采用不同的方
式，做到因人而异，制定每个学生的学习套
餐，使学生得到成长。此外，老师对待学生
时应该多一些理解，多一份关爱，要允许差
异的存在，也要多给他们提供展示自我的
平台，多让他们体验到成功的喜悦，为每个
孩子提供适合的教育。

“学校、社会对学生评价方式的单一，
家长对孩子要求的急功近利，让孩子们越
来越忙碌。其实，孩子们的负担有不少都
是来自精神层面的，给学生一个相对宽松
的学习氛围，可能会起到事半功倍的效
果。”管城回族区实验小学校长史淑云认
为，除了减轻作业量，减负更关键的是要减
轻学生的心理负担。如果学生喜欢一所学
校，喜欢这里的老师，对课堂充满了兴趣，
那他面对学习任务和作业的时候一定是不
知疲倦的，他渴望通过思考来获得攻破难
题的乐趣和成就感，更不会去依赖什么“神
器”了。

为了让课堂更加丰富，孩子们更有兴
趣，管城回族区实验小学还充分利用家长
资源长期开展“家长进课堂”活动，邀请工
作在各个岗位的家长们走上讲台，和孩子
们一起分享有趣的知识和人生经历，不仅
让孩子们对课堂产生了更多的兴趣，也在
无形中促进了师生关系、家校关系和亲子
关系的和谐融洽。“所谓‘学生’，在学校里
不仅要学习科学文化知识，更重要的是要
学习生活的知识、生存的能力和生命的意
义。因此，老师一定要花更多的时间去教
会孩子团结合作、与人相处，培养他们追求
幸福、驾驭幸福生活的能力，让他们变得阳
光和充实，让他们能够轻松享受快乐的童
年。”史淑云告诉记者。

孩子叛逆怎么办
本报记者 李 杨

青春期的叛逆是家长们一定会头
痛的难题。但不少家长反映，孩子才三
四岁，就已经开始叛逆了。不仅学会了
顶嘴，也有了自己的主意，你让他往东
他偏要往西。其实，这个阶段的也是孩
子的第一个叛逆期。他们开始意识到
自己的存在，不愿处处被人压制，不满
足于模仿成人，要求独立思考，独立行
动。这个时候，家长不应粗暴地指责，
因为孩子已经有了自我意识。

而孩子的第二个叛逆期是在小学
三年级之后。他们的想法变得很多，脾
气也会有点暴躁。这时候家长如果不
问原因，只是简单地责骂孩子，他们不
但不会听，反而会更加叛逆。

在孩子的叛逆期，家长究竟该怎么
做？试试下面的办法吧：

学会倾听孩子的想法。很多时候，
家长对孩子的行为难以理解，如果家长
一味地按照自己的思维来评判孩子，势
必会产生矛盾。所以，当孩子出现异常
行为的时候，家长不要冲动责骂孩子，
而是要给孩子辩解的机会，倾听孩子内
心真实的想法。

理解和包容。孩子越是逆反的时
候，越需要家长有平和稳定的情绪。这
个时候，不能用正确与错误去评论孩子
的行为，而是要给予他们更多的理解。
家长的包容，会给孩子的心理成长创造
空间，让他们能最大程度地沉淀自己的
情绪感受，进而更好地转化自己的行为
和处事方式。

信任孩子。因为他们具有非常强
烈的独立意识，家长要给予他们相应的
信任。孩子们常常说：“我爸爸、妈妈不
信任我、不理解我。”这种情况下，我们
要给予他一定的权利、信任，一些事情
可以让他独立去做，接纳他们做得不那
么好的一面。因为他们处于半成人期、
半儿童化的状态，所以，信任是非常重
要的。

切勿过分保护孩子。家长要鼓励
孩子大胆去尝试自己想做的事，培养自
立能力和敢于发表自己的见解，告诉他
们思考问题要多从正面去想，而不是一
直抱怨。父母也可以多给孩子一些自
由的空间。

利用孩子的逆反心理。当想要孩
子去做某件事情的时候，反着说出要他
完成的任务，这时候，他可能就会按照
你实际的要求去做了。

给孩子选择的机会。当想要孩子
去做某件事情的时候，最好给他两个选
择，一个是你要他做的事情，另一个就
是他不喜欢做的事情，通常孩子都会选
择你要他做的那件事情。

→为了让孩子们亲近科学、喜爱科学，在科
学游戏中体验成功和快乐，10月24日，金水区新
建幼儿园开展了以“我参与、我体验、我探索、我
快乐”为主题的亲子科技游园活动。 赵 阳 摄

↓为加强学生自我保护安全意识，提高自身
避险能力，10月 27日，金水区黄河路第三小学举
行了“学习避险自救知识 培养自救自护能力”主
题活动。 毛建伟 摄

★近日，惠济区贾河小学组织各
中队开展了“我的梦想我实现——我
的成长宣言”主题活动，少先队员们纷
纷表示要严格遵守自己的成长宣言，
朝着目标不懈努力。 张英丽

★为充分发挥学校骨干教师引
领、辐射、示范作用，促进青年教师健
康快速成长，10 月 20 日，金水区纬五
路二小开展“师徒结对，教学相长”活
动。 任 琳

★为了提高班主任队伍的整体素
质，搭建一个互相交流、互相学习、取
长补短的平台，10 月 22 日，惠济区东
风路小学召开了“爱生智慧”班主任工
作室经验交流分享活动。 马伟亭

★近日，金水区金燕小学在全校
开展社会主义核心价值观教育宣传活
动。通过此次活动，全校师生在潜移
默化中深刻理解社会主义核心价值
观，并付诸于行动。 司新义

★近日，凤凰双语小学举行了“凤
和”工作室启动仪式。据介绍，“凤和”
工作室是学校为了增强教师队伍建
设，促进年轻教师快速成长而成立的，
将会促进每位教师成为“和美”教师，
共同打造和美校园。 宋绍华

★近日，2014 年郑州市中小学校
长第二期任职资格和提高培训班的

“校长调研团”走进二七区幸福路小
学，调研多彩“幸福教育”特色品牌校
园文化和多彩幸福课堂文化。魏军楼

最爱家乡的美食
我的家乡在八朝古都开封，是一座有着近

4000年历史的文化名城，有许多美味可口的特
色小吃，灌汤小笼包子是其中最有代表的一种，
也是我最爱吃的美食。听爸爸说，开封的灌汤
小笼包子，有近千年的历史了。

最近一次吃小笼包，是一年前的事儿了。
服务员阿姨为我们送来了一笼热腾腾的小笼
包，掀开笼盖一看，一个个长得小巧玲珑，白里
透亮，每个包子身上有 18 道褶，真的很好看。
它皮薄馅多，灌汤流油，闻起来香喷喷的。听阿
姨介绍说，小笼包提起来像灯笼，放下像菊花。
吃它时，还有个口诀呢。我好奇地问：“什么口
诀呢？”“就是轻轻提，慢慢移，先开窗，后喝汤，
一口吃，满口香！”阿姨笑着说。这个口诀，好像
听爸爸说过。我一边重复着这个口诀，一边做
动作。哇！太好吃了，真香、真嫩啊！

今年国庆节期间，我在姑姑家和爸爸一起
看电视，看到《舌尖上的中国》有一段介绍小笼
包子的，明白了小笼包子那么好看好吃的原因：
很多叔叔阿姨的爱与付出。小笼包子的皮，是
叔叔们用力反复摔打、揉搓，才显得色白筋柔；
小笼包子的18道褶，需要阿姨练上5年的功夫，
才能在短短几秒钟内摺出来的。看来，干什么，
都需要带着爱，用心付出啊！

今年新学期开学后，我到郑州上学了，有一
段时间没吃小笼包子了。每当想起最爱的美
食，我就想起了家乡的小笼包，想起了爱的味
道。 惠济区东风路小学 李浩诚

近段时间，“作业神器”、“拍题神器”等数款新的手机应用软件风靡校园。这些软件使用起来都十分方便，
只要将作业试题上传，甚至只需要给试题拍张照片，几分钟后就能得到答案，因此受到了学生们的追捧。

“作业神器”如此流行究竟是谁之过？是作业太多还是孩子的时间太少？如何才能真正减轻学生负担，为
孩子卸下沉重的书包，让孩子尽情享受成长的快乐？本报特别推出《快乐学习新主张》专题报道。

亲子课堂
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学习“瘦身”成长快乐
本报记者 李 杨


