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本报讯（记者 王译博 通讯员 辛艳
明 张洁 文 丁友明 图）昨日上午 8 时 30
分，全省公安特巡警系统“特警五项”比
武竞赛在郑州市公安局特警支队地下靶
场拉开帷幕，来自全省 18个省辖市特警
支队的 54 名特警精英展开了激烈角逐
（如图）。据了解，河南省公安厅举行此
次比武竞赛活动的目的是为深入推进

“特警五项”训练工作，以练促战，努力打
造公安尖兵队伍，促使全省公安特警队
伍的整体素质和实战能力快速提升。

此次比武竞赛的科目为《“公安特警
五项”训练科目纲要》规定的战术射击，
是将工作中可能遇到的各种情况结合到
一起，突出实战性和可操作性，体现处置
现场的高强度和复杂性。根据不同枪
型、不同距离、不同目标、不同动作等内
容集中在一起的流程式训练模式，对于
队员在剧烈运动后射击的稳定性和精准
度以及快速射击、运动射击、多目标射击
的能力都有高标准的要求。

这次的比赛项目对着装也有严格要
求，每个人都必须携带单兵全套装备（特
警作战服、作战靴、防弹头盔、护目镜、
战术手套、防弹衣、作战背心），手持 92
式手枪，斜肩背 79式冲锋枪携带相应弹
夹，配备 51 弹 5 发，9MM 手枪弹 26 发，

不计汗水的话负重在 30 斤左右。而且
要依次完成短枪 50米精度射击，运用低
姿、匍匐等战术动作挺进至 50米、40米、
35米不同距离，短枪换长枪使用立、跪、
卧三种姿势射击，长枪换短枪后利用掩
体在 20米距离弱手射击，短枪持盾牌 10
米绕桩后射击、短枪移动中对多目标射
击，以最后一声枪响或命中最后一个目
标后计时停止。

据省公安厅治安管理总队负责人介

绍，此次活动是以省辖市特警支队为单
位组队参加，每个代表队为 5人，包括领
队 1人、教官 1人、比武正式队员 3人（不
限男女），作为10个省直管县（市）的特警
大队也分别派出了代表在现场观摩。18
个参赛队将按照抽签的先后顺序参加比
武活动，活动是在全省公安特警普遍开
展“特警五项”实战训练的基础上，由各
地比武产生的优秀特警队员参加的整体
决赛。

本报讯（记者 王红）2015年居
民医保缴费何时截止？待遇调整
后医疗负担能减轻多少？如果您
对居民医保有任何疑问和烦恼，今
日郑州市社会保险局相关专家将
做客郑州市人力资源和社会保障
热线12333，为您答疑解惑。

明年 1 月 1 日起，我市城镇居
民医疗保险将有所调整，针对近期

有关医保调整咨询量猛增的状况，
今日上午 9时，市社会保险局居民
医保缴费及待遇享受领域的相关
专家和工作人员将做客12333劳动
保障热线，现场解答居民来电。届
时，除了热线电话之外，居民还可
以通过郑州市人力资源和社会保
障 局 官 方 微 博 http://e.t.qq.com/
zhengzhourensheju在网上提问。

本报讯（记者 裴其娟）昨日，
由市文明办组织的郑州市“文明
河南·与爱同行”志愿服务演讲比
赛决赛，在郑州电视台演播大厅
举行。17名选手参加了决赛。

为进一步弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，普及“学习
雷锋，奉献他人，提升自己”的志愿

服务理念，营造“我为人人，人人为
我”的社会风尚，市文明办、市志愿
者联合会在全市范围内组织开展
了“文明河南 与爱同行”志愿服务
演讲比赛活动。各县（市）区、管委
会文明办，市直文明办，市文明委
成员单位以及各级各类志愿服务
组织积极响应，层层选拔，遴选出

69名优秀选手参加了复赛。经过
激烈角逐，共有17名选手成功晋级
决赛。

比赛中，选手们声情并茂地
讲述了身边感人至深的志愿服
务故事。据悉，获奖选手中将有
两人被推荐参加全省同题演讲
比赛。

特警精英全副武装大比武
来自全省18个省辖市的54名队员在郑展开角逐

本报讯（记者 王红）月工资多
少？各种社保交得咋样？每天工作
多长时间？这些问题的答案不仅关
乎每个人的切身利益，并且还将为
政府决策提供参考依据。记者昨日
从市人力资源和社会保障局获悉，
全市启动人力资源和社会保障基本
情况调查，300余名调查员将奔赴
全市千家万户，实地采集信息。

据介绍，为摸清城乡居民、企
业农民工在人力资源社会保障方
面的基本情况，服务科学决策和政
策制定，人社部决定今年 11 月在
全国 60个城市开展人力资源社会
保障基本情况调查，河南省有郑
州、洛阳、平顶山三个城市被列入
调查范围。

与以往相比，今年的社保基本
情况调查首次将农村居民也纳入
了调查范围。按照计划，本次调查
对象包括城乡常住居民和企业农
民工，调查采取抽样调查的方式，
其中，城乡居民调查对象，全市共

抽取了 78 个村级区域（包括 54 个
社区和 24 个行政村）开展入户调
查；农民工调查的对象，为在企业
从事生产经营活动并取得劳动报
酬的农民工，调查员将按照我市农
民工行业分布情况，调查1050位农
民工。

本次问卷调查使用全国统一
的调查问卷。城乡居民调查问卷
中，包括就业失业、专业技术和职
业技能、职业构成、社会保险参保、
劳动关系、工时休假和工资发放等
方面的情况；农民工调查问卷，包
括有是否签订劳动合同、是否被拖
欠工资、工作时间等权益维护情况
以及劳动人事争议处理情况。

据介绍，本次调查内容都是关
系到老百姓切身利益的，此次问卷
调查的内容，将进一步摸清我市城
乡人力资源和社会保障的基本情
况，为今后制定和完善人力资源
社会保障政策提供相应的数据支
持，为政府决策提供参考。

居民医保有疑问
今日咨询12333

“文明河南·与爱同行”

志愿服务演讲
昨日举行决赛

郑州植物园
西番莲开花

本报讯（记者 裴其娟 通讯员 王霞 文/图）近日，郑州植
物园展览温室热带雨林区的西番莲绽放吐蕊，为萧瑟的初冬
带来丝丝春意。

西番莲，为西番莲科，属多年生常绿草质或半木质藤本
攀缘植物。起源于南美，又名“热情之花”。西番莲果实为浆
果，形如鸡蛋，果汁像蛋黄，所以又名“鸡蛋果”，果实甜酸可
口，其中含有超过 132种以上的芳香物质，是世界上已知最
芳香的水果之一，有生津止渴，提神醒脑、消除疲劳、帮助消
化等功效。


