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为了给广大市民提供良好的健身
环境，市体育局 2013 年就对我市的健
身路径进行了普查统计。体育设施管
理处的张枫云告诉记者：“健身器材安
装的渠道比较多，有政府体育部门、文
化部门、民政部门安装的，还有开发商、
办事处、社区、农村安装的，有的符合国
标要求，有的不符合国标要求，还有的
属于‘三无’产品，从上世纪 90 年代开
始安装，到现在没有进行更新，已严重
超期使用，存在安全隐患，影响了全民

健身的需要。因此，2013 年底市体育
局申请市委、市政府把 2007 年以前安
装的、不符合国家安全标准的 600条健
身路径健身器材进行更新，列入今年为
民办理的‘十大实事’。”

“目前我们已经对 400条健身路径
的健身器材进行了更新维护。预计本
月底将完成对 600 条健身路径健身器
材的更新维护，个别的最迟 12 月底完
成。”张枫云如是说。

600 条健身路径的健身器材全部

旧貌换新颜，今后如何对其进行管理
呢？张枫云说：“今后我们将设置动态监
管机制加强监管，并向市政府申请了每
年150万元的专项资金，督促社区和厂家
对健身器材进行定期更新维护，同时还
将不定期组织社会体育指导员深入各条
健身路径，对市民免费讲解各个健身器
材的科学使用方法。我们就是要将这项
惠民政策持续进行下去，为广大绿城市
民提供更加良好的健身环境。”

本报记者 陈 凯 文/图

今年年初，郑州市政府将“对全市600条健身路径的健身器材
进行更新维护”列入为民办理的“十大实事”。目前，新的健身器材
已经全部到位，而整个健身路径的更新维护也将于本月底结束。此
次更新的健身器材全部按照新的国家标准进行设计生产。这些健
身器材不仅外观更加靓丽，而且还有很多像“加入阻尼线圈”、“限制
摆动高度”、“添加防撞护垫”等人性化理念加入其中，为使用者带来
更加安全、舒适的健身体验。今后，绿城市民在使用这些健身器材
进行身体锻炼时，体验到的将是前所未有的“高大上”。

600条健身路径旧貌换新颜
绿城市民户外健身“高大上”

“这些新健身器材太好了，用着
舒服不说，而且还很牢固，让我们更
放心。感谢市体育局为我们送来了
健康，送来了安全。”26 日上午，家
住金水区文化路信息社区的张树锦
老人，一看到记者便迫不及待地讲
起自己的高兴事儿：“你看，十几件
健身器材全部都换成新的了。把我
们高兴坏了！”顺着张树锦手指的方
向，记者看到，崭新的太空漫步机、
健骑机整齐地摆放在小花园一角，
另一边崭新的伸臂器、转腰器也正
在组装中。

“我们这个小区的健身器材差
不多用了7年了，有些生锈、损坏的
比较严重。刚开始我们想着可能只
是把坏的更新维修一下，但市体育
局的工作人员说，不管是否损毁，这
些健身器材都到了使用期限，全部
都要更换成新的。真的太感谢他们

了，为我们的健康着想，为我们的安
全着想！”张树锦一边竖起大拇指，
一边激动地对记者说。

与张树锦老人一样开心的还有
金水区豫财社区的周亚君大妈。社
区新更换的健身器材中增加了新品
种，让她和伙伴们健身时有了更多
的选择，“这个伸腰器是这次新装上
的，它对于缓解我们的腰椎和颈椎
病痛很有效果。我用它锻炼了一周
多，感觉腰痛比以前好多了。”周大
妈一边向记者介绍，一边开心地展
示起伸腰器的使用方法。

周大妈告诉记者，她知道今年
市政府为民办理的“十大实事”中就
有关于健身器材更新维护的这一
项。“用上崭新的健身器材，让我们
这些普通市民真正感受到了市政府
的惠民政策，这才算是实事落到实
处，我们当然要拍手称赞了！”

实事落实市民点赞
记者在采访中除了感受

到市民对更新维护健身器材
的拥护和称赞以外，听到最多
的就是新器材比以往的老器
材更加人性化、更加安全。

以太空漫步机为例，记者
踏上漫步机，最先发现的是原
本单片的脚踏片变成了带有
四周防护的脚踏凹槽板，整个
脚可以放入其中，另外，就是
脚踏凹槽板前后两端都有橡
胶护垫，开始漫步后，腿部摆
动的幅度有了限制，达到一定
的位置后就不能再摆动提高，
而且摆腿也不再像以前一样
轻而易举。

技术人员孟瑞鹏向记者

解释说：“你的这些感受，正是
新器材人性化、安全化的体
现。脚踏凹槽板可以起到防
滑和保护作用，保证使用者在
使用过程中不会滑落器械，伤
到脚部；橡胶护垫则是保护他
人之用，即使有人从太空漫步
机前后经过，被脚踏凹槽板碰
到，也不会碰伤；而限定摆腿
幅度则是为了避免使用者由
于摆腿过高而造成运动损伤；
至于摆动力度的限制，也是因
为加装了阻尼线圈，限定摆动
频率，不至于摆动过快给使用
者造成损伤。”

孟瑞鹏还告诉记者，更新
的健身器材全部是按照新的

国 家 标 准 进 行 设 计 和 生 产
的。与 2007 年以前集中安装
的健身器材相比，这些新器材
在很多细节上进行了更人性
化的改进，除了与使用者直接
接触的部件更加注重安全和
多重功效外，以前裸露的螺丝
帽、带棱角的小部件也全部隐
藏了起来，为的就是消除安全
隐患。另外，根据人体力学原
理，新器材对摆动幅度和力度
进行了限制，可以最大程度避
免运动损伤。“可以说，这些新
健身器材可谓是完全体现出
了‘高大上’的新理念、新功
效。使用者在健身时既安全
又舒适。”

全新标准安全舒适

加强监管持续惠民

左上图：市民在新
器械上锻炼。

下图：工作人员安
装新器械。

新华社伦敦11月26日体育专电
2014~2015 赛季欧洲足球冠军联赛 26
日结束小组赛第五轮争夺。上赛季亚
军马德里竞技队以 4∶0大胜奥林匹亚
科斯队，阿森纳队依靠桑切斯的精彩进
球以 2∶0 击败多特蒙德队，两队携手
晋级16强。

克罗地亚前锋曼朱季奇成为马竞
大胜的首功之臣，上演“帽子戏法”。目
前马竞以12分领跑A组。

同组的尤文图斯当日以 2∶0击败
瑞典球队马尔默，以 9 分排名小组第
二。马尔基西奥的精准传球找到略伦
特，后者冷静地打入近三场比赛中的第
三球。特维斯此后再下一城，为“斑马
军团”锁定胜局。

“我们在上半场抵挡住了马尔默队
制造的压力，然后在下半场的表现有所
起色。”马尔基西奥说。

皇家马德里队以 1∶0小胜巴塞尔
队。第 35分钟，本泽马助攻，C罗在点
球点附近推射空门得手。这是葡萄牙
人本赛季在各项赛事中的第 26 粒进
球，也是他的第 71 粒欧冠联赛进球。
至此“银河战舰”在各项赛事中豪取 15
连胜。

遭遇四连败后，利物浦队还未找到
应有的状态，糟糕的后防线让他们2∶2

被保加利亚球队卢多戈雷茨逼平。
开场仅 3分钟，阿巴洛就为卢多戈

雷茨队取得领先。在利物浦队的兰伯
特和亨德森连入两球反超比分后，“红
军”球员终场前在防守对方一次角球时
盯人不紧，被特尔齐耶夫头球破门。

阿森纳队小将萨诺格在第二分钟
攻入正式比赛中的处子球，此后桑切斯
在禁区线附近左路的一脚弧线球打入
球门远角。阿森纳队得以连续第 15个
赛季晋级欧冠联赛淘汰赛，主教练温格
肩上的压力稍稍得到缓解。

温格说：“能够如此一如既往很不
容易，我为球队感到非常骄傲。我们还
渴望更多。”

其他比赛中，勒沃库森队 0∶1 不
敌摩纳哥队，
安德莱赫特队
2∶0战胜加拉
塔萨雷队，圣
彼得堡泽尼特
队1∶0小胜本
菲卡队。

欧冠：马竞阿森纳晋级淘汰赛

欧冠联赛小组赛战罢 5轮，相比多特蒙德、
皇马等早已提前锁定晋级名额的豪强，罗马、曼
城等劲旅尚需在最后一轮为小组出线奋力厮杀，
谁会成为“幸运儿”搭上16强的末班车呢？

作为公认的“死亡之组”，E组在本轮过后将
其“死亡”本色展现得淋漓尽致。原本处在悬崖
边上的曼城队凭借阿圭罗的帽子戏法在伤停补
时阶段绝杀拜仁，而莫斯科中央陆军则更是依靠
一个压哨进球幸运地主场逼平罗马。这样一来，
除了一骑绝尘的拜仁，这三支球队同积 5分，均
有出线希望。根据三队同分看相互之间战绩的
原则，罗马队暂居小组第二，曼城排名垫底。最
后一轮，中央陆军将奔赴安联球场挑战实力强大
的拜仁，曼城则做客罗马。论实力，中央陆军在
拜仁身上拿分的希望不大，因此罗马与曼城的比

赛很可能将直接决定两队的命运。在拜仁获胜
的前提下，曼城在罗马战成一个 1∶1以上的平
局便可以淘汰罗马成为小组第二。反观罗马，只
要在最后一场比赛中战胜曼城，无论另一场比赛
结果如何，便可以与拜仁携手晋级。

另一支意甲球队尤文图斯则相对轻松，原本
出线形势岌岌可危的“老妇人”取得欧冠两连胜，
下一场比赛主场面对已经提前出线的马竞，只要
战平，便可晋级。但如果尤文图斯想力争小组第
一，还得再下一番功夫。

在英超已经 4轮不胜的利物浦在面对保加
利亚球队卢多戈雷茨时也没有讨到任何便宜，比
赛最后时刻被主队扳平。5 轮过后仅积 4 分的

“红军”将在最后一场比赛中迎战巴塞尔，目前利
物浦落后巴塞尔 2分，一旦无法获胜，罗杰斯的
球队将遭遇出局的厄运。

除此之外，在其他几个依然存在变数的小组
中，巴黎圣日耳曼与巴塞罗那、多特蒙德与阿森纳
将为各自小组的头名进行最后的冲刺，而里斯本
竞技与沙尔克04、摩纳哥与圣彼得堡泽尼特将为
各自小组仅余的一个出线名额展开最后的角逐。

新华社记者 韦骅

看谁命硬

右图：在对阵巴塞
尔的比赛中，C罗打入
一球，将个人的欧冠进球数
提高到了71个、追平了皇马
前辈劳尔，距离刚刚加冕欧
冠历史射手王的梅西还有三
球的差距。

左下图：桑切斯
庆祝进球。新华社发

新华社北京11月27日体育专电（记者 郑道锦 公兵）焦点
人物、北京国安中场核心张稀哲还是没有得到佩兰的征召，落选
了中国足协公布的男足国家队12月集训的31人大名单。

为备战明年1月9日在澳大利亚揭幕的2015年亚洲杯足球
赛，中国足球队将于12月7日在广东清远集中，开始在清远和湖
南郴州开始集训，在12月底赴澳大利亚之前将安排对阵吉尔吉
斯斯坦和巴勒斯坦的两场热身赛。在按照亚足联要求公布了
50人的大名单后，中国足协又公布了压缩后的最新31人集训名
单，而这份名单中张稀哲则成了被压缩的对象。

这份名单中值得关注的球员还包括山东鲁能的边路突击手
刘彬彬、后卫王彤，上海绿地的前锋高迪，江苏舜天的边路好手
吉翔，辽宁宏运的国奥攻击手杨超声，以及贵州人和的饶伟辉。
但由于亚洲杯正式名单还要进一步压缩到23人，因此最后几场
热身赛中这些在国家队中的新人还得拿出惊艳的表现才有望进
军澳大利亚。

中国队在亚洲杯上的首场比赛将于明年1月10日在布里斯
班进行，对手是西亚劲旅沙特阿拉伯队。与中国队同组的还有
中亚强敌乌兹别克斯坦队以及朝鲜队。

以下是国足集训队员名单：
广州恒大：曾诚、于汉超、张琳芃、廖力生、郑智、梅方、李学

鹏、郜林、冯潇霆；
山东鲁能：王大雷、王彤、刘彬彬、蒿俊闵；
北京国安：张呈栋、杨智；
贵州人和：饶伟辉、于海；
大连阿尔滨：张佳祺；
广州富力：姜至鹏；
上海绿地：高迪；
上海东亚：颜骏凌、武磊、蔡慧康；
辽宁宏运：杨超声；
江苏舜天：任航、吉翔、李昂、吴曦、刘建业、孙可；
长春亚泰：杨旭。

足协公布31人名单

本报讯（记者 陈凯）昨晚，本赛季中国男排联赛展开了第四
轮的争夺，在其中的一场比赛中，坐镇主场许昌职业技术学院体
育馆的河南天冠男排，经过4局战斗，最终以3∶1轻取本轮对手
河北男排。

昨晚比赛前，河北男排在前三轮的比赛中未胜一场，排名小
组垫底，河南男排尽管只取得了一场胜利，但整体实力还是要高
出对手一大截。果然，比赛开始后，河南男排迅速掌控了场上的
主动权以 25∶18轻松拿下首局；第二局，河南男排自身失误偏
多被对手以 25∶23扳回一城；随后的比赛，河南男排稳扎稳打
再没有给对手任何机会，以28∶26、25∶19连下两城，从而以大
比分3∶1战胜对手。是役，河南男排4人得分上双，打出了整体
的攻击性，而河北男排仅有2人得分达到了两位数。本轮过后，
河南男排以2胜2负的战绩暂列小组第四。

本周日，河南男排又将转战淮北，挑战实力不俗的八一男
排，两队目前战绩相同，八一男排凭借小分暂时排在河南男排之
前，彼此间此番较量也将对两队冲击本赛季八强产生重要影响。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从省球类中心获悉，经过
预赛的激烈比拼，规模空前的2014“谁是球王”中国民间足球争
霸赛河南赛区的3个冠军已经产生。今天，来自郑州、洛阳以及
临颍 3个赛区的冠军聚会郑州展开厮杀，产生河南赛区的总冠
军，参加华中赛区的总决赛。

由中央电视台、国家体育总局、教育部联合主办的 2014年
“谁是球王”中国民间足球争霸赛在8月8日打响，是继“谁是球
王”第一季（乒乓球）、第二季（羽毛球）后，为大力普及足球运动
而举行的一项大型群众体育赛事。通过中央电视台和其他媒体
的全面报道，推广全民健身，传递社会正能量。本次比赛共分海
选赛、大区赛和总决赛3个阶段，赛事历时半年。河南省共有郑
州市、洛阳市和漯河市临颍县3个赛区，展开了声势浩大的预赛
并决出了各个赛区的冠军。

“谁是球王”明日决战

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从省社体中心获悉，2014
河南省中式台球排名赛第五站比赛，日前在河南星辉台球俱乐
部收杆，名将张广豪与王林翰有惊无险的分别战胜了自己的对
手会师决赛，最终张广豪技高一筹以9∶7的比分艰难战胜了王
林翰夺得冠军，并赢得8000元冠军奖金。

据了解，2014河南省中式台球排名赛第五站比赛延续了前
四站的火热场面，吸引了省内各地区的台球高手参加比赛，包括
名将张广豪、王林翰等，12月26日~28日本次赛事将在信阳展开
今年排名赛的最后一站。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，央视官网推出了CCTV体坛风
云人物年度初选名单，其中，我市著名运动员宁泽涛凭借在韩国
釜山亚运会以及国内外一系列赛事的突出表现，获得最佳男运
动员的提名，他还和队友一起获得年度最佳组合候选人提名。
河南排球名将朱婷近几年风头正劲，已成为中国女排的绝对主
力，这次朱婷也入围最佳女运动员候选，另外我省跆拳道名将郭
耘菲和朱婷一起入围最佳女运动员提名。刚刚在世界女子九球
锦标赛冠军、从我省兰考走出去的台球美少女刘莎莎入围最佳
非奥运动员奖候选。而来自我省的残疾人游泳名将许庆，也获
得2014体坛风云人物年度残疾人体育精神奖候选。据悉，总评
投票仪式和颁奖盛典将在2015年2月1日举行。

第 11 届 CCTV 体坛风云人物年度评选今年 9 月启动，自
2001年创办以来，“CCTV体坛风云人物年度评选”已成为国内
规模最大、最权威的体育人物评选。本年度的体坛风云人物在
奖项设置方面保留“10+1”(10个专业奖项和1个评委会大奖)格
局，取消了2008年设立的年度特别贡献奖，改为年度突破奖。

据了解，本年度的评选分为初评和总评两个阶段。初评投
票即将开始，体育界、媒体界等领域的近400名评委将进行记名
投票，从候选大名单中投票推举出各奖项的提名奖。经过近一
个月的投票，预计在年底公布提名奖获得者。

央视体坛风云人物年度初选

五名河南队员入围候选名单
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