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我们在回忆里寻找，寻找记忆的碎片，其
实，也只是想拥抱一下过去的自己。

如今的村庄越来越瘦了，再也寻不到她
以往丰腴的体貌，曾经人声鼎沸的村子，四处
鸡犬相闻，今天沉寂了，沉寂在城市发展的步
伐中。村子里很多人出去了，有的打工，有的
城里落户，那些破败的老屋，残垣断壁，瓦屋
横梁，已少有人再去修葺，任凭被风雨侵蚀
着。村子也越来越老了，儿时嬉戏的地方，如
今青苔遍地，少有人迹。

而与之相比，城市则像个气球，一天天鼓
胀起来，高楼成群，商铺林立，人们从四面八
方的乡村拥来。每逢节假日，马路上的汽车
蜗牛一样，不停地摁着喇叭；大街上人头攒
动，像一锅滚开的稀饭，随时溢出来的感觉。
钢筋水泥的妙处，搭起坚固的鸽子笼，人们在
各自的笼子里生活着，四周都是陌生的面孔。

现实的空间小了，虚拟的空间大了。大
家坐在屋里，可以满世界地溜达，互联网知晓
天下大事，亲戚朋友间想念了拿起了电话，问
候送去了。突然感觉，我们费尽心思创造的
所谓发达，也许就是在制造隔膜，让曾经熟悉
的感情纽带越来越不熟悉了。

农村的小学空了，偌大的教学楼几个年
级加在一起也只有百八十个学生，而城市里
一个班级里差不多就百八十个学生。儿子要
开家长会，回来先打量我一下，劝我还是别去
了——那座位窄得不是一般人能适应的。冬
天，早上送孩子上学，有时望着西天那轮冷冷

的月亮，有着说不出的惆怅。黎明的觉正浓，
一分钟都能做一个美梦，孩子们却要从被窝
里爬起来，匆匆地吃口饭，披星戴月地赶去学
校，放学后，再匆匆地赶回家，过着线段一样
的生活。

我们那会儿是不用早起的，每天早上迎
着太阳去上学，奔跑在田野里，有更多亲近自
然的机会。小草顶着露水珠子，一个个露水
珠像小钻石一样闪着光，我们似乎行走在童
话里。中午放学后，也不用急匆匆往家赶，可
以在田野里奔跑一会儿。突然看到水沟里小
蝌蚪黑压压地挤在一起，会毫不犹豫地跳进
去，用一双双小手捧起来丢进水多的地方。

那时的冬天，只要有太阳，找上一堵墙晒
着太阳，晒到浑身暖洋洋的，就算一本小人书
也能翻上半天。看完一遍又一遍，看完文字
看图片，一边看一边想一边笑。有时赶集，找
母亲要上一毛钱，坐在街边的小人书摊前看
一上午小人书，看一本小人书两分钱，够看五
本的，望着五分钱的冰棒咽下了口水。

那时的夜晚，日头滚下西山时，夜幕就拉
起来了，村子噙着馨香，安静地沉睡了。几声
狗吠，一盏灯亮了，夜幕里这灯光像萤火虫一
样微微闪亮，却让归来的人儿热泪盈眶。那
灯光里的温暖能抵过九个太阳。而今城市的
夜晚，霓虹闪烁，映红了夜空，夜幕再也无法
拉起，直到太阳出来后熄灭。那时的灯光微
弱，却召唤着出行的人们步履匆匆地赶回家
门，而今城市的霓虹，似精通了招魂大法一样

闪着鬼魅的光，蛊惑着更多的人离开自己的
家。

初学历史时，说到四大文明古国，我曾好
奇古人为什么总是依水而居，并且创造了灿
烂的文明。原来有水的地方才有生命，水才
是生命之源。

河流是城市的辫子，哪个城市若有几条
辫子，总会让人心动不已。人们细心地梳理
着城市的辫子，杨柳依依，花团锦簇，可总感
觉过于雕琢，少了自然灵动之气。问题是河
里那水让人打不起精神，望着不青不白不混
河水，为什么会有刺鼻的味道散发出来？于
是，人们开始思考怎么才能去掉这些刺鼻的
味道。很多时候，城市是自己在不停地制造
问题，然后再想着解决问题。

不知道何时起，城市里有人把居住面积
当成了摆设，汽车也不再是代步的工具，成了
身份的象征，于是，越来越多的人开始为虚荣
买单。攀比，让不少人过上了又富裕又贫穷
的生活。

物质生活丰富了，可人们快乐的心情越
来越少了。突然有一天，我们抬起头，才发现
曾经纯净的天蓝色已经变成了灰蓝色，有时
候灰蒙蒙的，像个很久没有清洗的破抹布一
样。夜晚，发现今天的月亮没有以往的亮了，
曾经的繁星点点，似乎被天上什么怪物吞噬
了不少，没有以往的多了。

于是，人们又怀念起那个纯净、高远、湛
蓝的天空了……

贾鲁河位于郑州市区西北部，发源于新密市
白寨的圣水峪和二七区的冰泉、暖泉、九娘庙泉，
东北流经侯寨、西流湖，至北部老鸦陈折向东流，
经柳林、姚桥，再经中牟的白沙、胡辛庄流入尉氏
县，后经周口入沙颍河，再入淮河。全长 255.8公
里，郑州市境内长137公里。郑州境内的金水河、
须水河、索须河、熊儿河、七里河、东风渠、贾鲁支
河、潮河、贾峪河、小清河都是它的支流。

贾鲁河，禹贡叫涌河，春秋时称为邲河。战国
时期，魏惠王于公元前360年征集上万民夫，在黄
河与圃田湖之间，开挖了我国历史上第一条人工
运河。它从荥阳（古荥）北的广武山脚下开挖，引
黄河水通索须，经中牟、开封折向南，即史称的鸿
沟，是战国时期的一条重要水路。秦汉两朝郑州
段称鸿沟为“浪荡渠”，至中牟称官渡水，又东流入
至汴梁称阴沟。秦始皇利用此水道将江淮的粮
食、贡物由江入淮，转道黄河再运咸阳。西汉平帝
时黄河南奔冲汴。东汉明帝年间，命王景修治，自
荥阳（古荥）以下分流，使黄河东北入海，汴河东南
入泗再入淮。三国魏末晋初，汴水渐涸，南北朝宋
武帝刘裕北伐时浚之，始有湍流奔注。隋炀帝大
业元年（605），发河南丁夫百万开之，起荥阳板渚
（今荥阳汜水东北10公里）至淮千有余里，引黄河
水通于汴，名曰通济渠，为隋大运河中段。并于河
旁筑御道树以柳，名曰隋堤柳，因名汴河，亦称汴
水，又名汴堤柳，系老郑州八景之一，“汴河新柳”
即源于此。宋代陕西诸路漕运，大都自黄河三门
沿流入汴，东南漕运大都由淮泗沂流入汴，以达京
师。明嘉靖《郑州志》：“汴河，在州北三十里”。元
顺帝至正三至五年（1343—1345）连年大雨，河道
漫溢，特别是四年五月，大雨二十余日，黄河暴溢
平地水深两丈，北决白茅堤，又决金堤沿河诸县水
患频仍，至正十二年（1351）命工部尚书贾鲁兼治
河防使，治理水害，贾鲁根据“疏塞并举”挽河东行
以复故道的治河方案，集民夫15万人，亲自指挥，
4 月动工，7 月疏通河道 140 多公里，8 月堵塞决
口，9月通航。大旱时期，他又首倡修浚鸿河道，
取水灌田，人们以纪念贾鲁治河之功，就将汴河改
称贾鲁河。清康熙《郑州志》：“汴河今名贾鲁河，
又名小黄河”一直沿用至今。

1971年，郑州市为保障城市工业和人民生活
用水，动员全市人民兴建引黄入郑工程，经邙山三
级提灌后，使黄河水自西北向东南流入贾鲁河。
经人工改造，南起海湾村，北至化工路，南北狭长
约 12华里，水面面积 62.67万平方米，容水量 100
万立方米的人工湖，定名西流湖，成为柿园水厂重
要水源。进入20世纪90年代末，郑州市埋设地下
管道，将黄河水直接引入柿园水厂。结束西流湖
为郑州市大水缸使命。为丰富人民文化生活，将
西流湖改造成公园，进行绿化、美化，增加游览设
施，辟为人工风景区。

今天是星期天，女儿一早爬起来就去上
三班倒的辅导班，一直到了晚上才拖着疲惫
的身体回到家。虽然女儿感到很累很累，但
今天可是她七周岁的生日，她还是不顾一身
的疲倦，兴奋地一头扑到饭桌上，大快朵颐
起来。

我们一家人也很快围坐在饭桌旁，抄起
了碗筷，一边品味桌子上的美食，一边七嘴
八舌地聊着天。毕竟是女儿的生日，大家谈
得最多的还是她。对于谈论女儿的话题，家
庭里津津乐道的当然还是她将来。一说到她
的最大理想，大家的态度都极其严肃，一个
个煞有介事的样子。

妻子平时对女儿照顾最多，对女儿她最
有发言权，她轻咳了几声，第一个开了腔，
说：“我女儿啊，要说她的最大理想嘛，就是
趁年龄小记忆力好，多上几个辅导班，好好
学习，将来一定当个响当当的科学家！”

而父亲用多皱的双手抚弄着孙女的马尾
辫，望着他的宝贝孙女的笑脸，目光里充满
了殷切的期待，笑了笑说：“要不再给我孙
女报个书法班吧，让她好好练书法，将来做
个大书法家，将民族文化发扬光大！”

没有多少文化的母亲也不甘示弱，用手
推了一下父亲，嗔怪地说：“拉倒吧，我孙
女可不干这文绉绉的职业，一年到头挣不了

几个钱！她啊，我看还是上好正课的辅导
班，学好数理化，走遍全天下，再当个大
官，以国为家！”

看大家踊跃发言，我这个做父亲的也端
正了一下坐姿，和颜悦色地说：“你们的期
望都不错，但我女儿小时就爱给芭比娃娃打
针，我想她的最大理想是长大当一名医生，
治病救人！现在的辅导班如雨后春笋，名目
繁多，还不如趁热打铁，让她早作准备去上
个未来医生辅导班吧？”

大家听了我的意见，似有所思。母亲兴
致勃勃地说：“我看也不错，当医生能多挣
钱，还有红包拿，就报那个医生超前培养辅
导班吧！”

父亲一听母亲说话，就叫停，恨恨地
说：“你这人没文化，一心向钱，要真的钻
到钱眼里去，咱孙女将来就当一名老师，既
有工资、红包，又可以开辅导班捞外快，哪
个学生不来上辅导，咱就给他穿小鞋，让她

吃不了兜着走！”
看父母掐架，我马上出面制止，笑着对

二老说：“爸妈，你们可别说那些落伍的道道
了，现在人家老师开的辅导班，哪个学生敢不
上啊？为了自己的辅导班多收学生赚大钱，一
些老师昧着良心，在学校课堂上根本就不讲新
课了，新课程都拿到辅导班去上了，而在课堂
上却是复习在辅导班讲的课，这样谁家孩子能
不报名参加老师的辅导班呢？”

妻子看了看我，说：“你们只盯着社会
的阴暗面，要积极发现正能量，虽然这辅导
班一堂课三五百，可也有它的好处，毕竟老
师对孩子的关照多了。为了女儿的理想，为
了女儿将来能上个好大学，辅导班要上，而
且要坚持多上，好孩子都是这样一步一步在
辅导班里拼出来的！”

话音刚落，女儿撂下碗筷，突然一拍桌
子，霍地站了起来，生气地吼道：“我这一
天到晚，上了好几个辅导班，还叫我多上，
我看我现在就像是个大明星，天天在走穴
啊！你们总把自己的思想强加给我，要我自
己说我的最大理想就是——什么时候我能拥
有自己的休息天，躺在床上睡个懒觉，过个
快乐周末，和辅导班彻底告别！”

一家人听了孩子的吼叫，一时都愣住
了……

“中国行草书鉴定字典大系”囊括历史上著
名的书法家，从“二王”至明清各家，搜罗各朝最
具代表性的书法家的行草书，以字典的形式汇
编成册，方便读者查阅。本套丛书不仅包含历
朝经典书家，还汇聚了书家各个时期的经典书
迹。

《唐名家行草书字典》选取孙过庭、怀素、欧
阳询、贺知章、冯承素、李世民等唐代书法大家
的墨迹碑刻字迹，是作者在多年工作实践中搜
集完成的，以字头为单位编排，注明所选字迹出
处，并附有笔画目录，拼音目录。使读者对其书
法艺术有直观了解，是手边查阅的实用工具，为
读者提供临摹创作范本的同时也是书画鉴定、
治学研究的重要资料。

作者郑晓华，中国人民大学徐悲鸿学院副
院长、党委书记，博士生导师。长期从事书法教
学、研究工作，著有《颜筋柳骨》等专著。

昨天午夜天上飘落了零零星星的雨，时间
很短，大地刚一润，雨就收了，路灯照着地面，
泛起星星点点的光芒，而这光线直射不到的地
方，更加显得黑了。风骤然起来，似乎刚才的
一切都会吹散去，不留下什么痕迹，我依窗听
太阳能热水管在风中摇摆碰擦的声音，只着单
裤的腿渐渐感觉到了寒意。这已经是大雪的
节气，该是透骨的冷才和时令，竟然落了雨，心
中不免怅然。应该不会再继续下了，天气预报
的低温明早会如期而至，小区门口零散的几棵
法桐的落叶也应该和往日一样焦脆，不会软软
润润、服服帖帖地黏在水泥路面上，让清洁工
为难。

我是最怕秋冬之交下起绵密的雨，三五天
不停，那时候，整个世界和心情一样会返潮。
在城市里穿梭，自行车是没法再用了，开车却
是要给马路添堵，如果能接受令人窒息的空
气，坐公交车摇摇晃晃着上班是一个不错的选
择，不用太担心到得早或晚，头头们也会迟，整
个城市竟然会被这一点水、一点泥弄得黏黏嗒
嗒，运转阻滞。我总是为这个时候盼着太阳来
烘烘手烘烘脚，晾晾被子晒晒床褥的小女人发
愁。想她会夹紧了身体起夜，瑟瑟发抖地小跑
回来，呼一声钻进被子，再继续抖半天才缓过
来的情形，冬天真不是她的季节。

今年闰九月，似乎天气也和着时光不赶脚
程，到了冬天还是让人不当真会冷。突然刮了
两天的西北风，天瓦蓝瓦蓝，不夹杂一丝云，树
叶四处飞扬，到处是呼啦啦的声响，温度直降
十度，没来得及调侃秋衣秋裤，羽绒服已经罩
在身上了。这就是今年冬天的节奏，让人想不
到，又不得不承认来得是时候。

自降温以来，孩子就一直盼着下雪，看天
气预报有下雪的地方，总会羡慕。我也盼着能
有一场应时的雨雪，让空气润润，让人们远离
瘟病。然后再阳光充沛，家家户户借着房子的
护佑，温暖又舒适。可是造化总不愿意遂了人
的愿望，更愿意激发人获取自己想要的环境的
野心。

你看这屋子里，窗台下的暖气片上升腾的
气流让阳光透过来时显得紊乱，加湿器用超声
鼓噪出冷冷的雾气，缓缓喷流向空中，不远就
弥散在干燥里了。

但愿这些小手段能够凑效，让觉得冬天是
煎熬的人们平安。我自然是盼着该风时风，该
雨时雨，罩一层霜，被一层雪，让冷空气直入窄
狭的鼻孔，在鼻腔骤阔后回旋，加温、加湿、过
滤，顺着气管一代一代的分支，渗入肺泡，溶氧
入血，让血液鲜红，驱动身体奔腾起来。冬天
有冬天的挑战。不过该缓缓的时候，我还是和
大家一样期盼着一场应时的雨雪。

我回答说，这种病是她生大
气后引发了食管下段的括约肌痉
挛而不能松弛所造成的。食管是
连接咽部和胃之间的一个肌性管
道，食管还有两组括约肌，位于
上部的，叫食管上括约肌；位于
下端贲门的，叫食管下括约肌。
这两处括约肌在不进饮食的情况
下自动收缩，把食道关闭，既可
以阻止外部空气进入胃中，又可
以阻止胃中的内容物返流入食
管。在进食和喝水的时候，上括
约肌先松弛打开，使饮食物进入
食道，随后上括约肌关闭，下括
约肌打开，使饮食物进入胃中。
人生气或其他负向情绪过激后，
会导致神经调节功能失调，于是
食管下段的括约肌在进饮食的时
候，本该松弛打开，却因痉挛而
打不开，饮食物咽下就受阻了，
或者咽不到胃中就又反流上来，
所以称为“贲门失弛缓症”，中医
笼统地叫“噎嗝”。

至于能不能除根，经常有人
问我同样的问题，我常常回答：

“这个问题不应当问我，而应当问
你自己。”我反问她：“难道你就
不知道你的病根是什么吗？第一

次发病是因为生气，第二次发病
还是因为生气。这就是病根呀！
这都是生气惹的祸呀，生气就是
百病之源。能不能除掉这个根，
就看你今后能不能不生气，能不
能养心静心，能不能控制自己的
负性情绪呀！”

这就是我强调的“解铃还须
系铃人，心病还要心药医”的用
意。如果不能调整心态、控制情
绪，尤其是控制负性情绪，这病很
可能还会再度复发。德国古典哲学
家康德有一句很经典的话：“生气是
拿别人的过错来惩罚自己。”你已
经惩罚过自己两次了，难道还不能
吸取教训吗？她连连点头。

其实，生气与发怒是同一
类的情绪。在丹尼尔·格尔曼的

《情商》中，就把生气、气愤、
义愤与愤怒、狂怒、暴怒、激
怒、恼怒、易怒、怨恨、刻薄、
敌意等归属为一类，愤怒最极端
的表现就是病态的仇恨和暴力。

另外我发现，伴随着吞咽
困难，她还有明显的焦虑、郁
闷，心烦、急躁和失眠。于是我
针对她的具体情况，开了舒肝和
胃、定志安神的中药。她服用一

个来月就基本痊愈了。当然这次
能较快痊愈，也和她已经意识到
这个病与生气郁怒密切关联，从
而真正重视了调控情绪有关。

贲门失弛缓症本来是一个很
少见的病症，不知道为什么，自
从那个女士第二次来过之后，接
二连三来了十来个同样病症的病人。
丈夫背信弃义，妻子饮食俱废

这是两年前的一天，来就
诊的是一位标准的美女，一米七
的个头，俊俏的面庞，苗条的身
材。但她漂亮的大眼睛里透出的
却是忧郁、怨恨和疑惑的眼神。
脉搏细弦而数，脉细，提示气血
不足，脉道失充；弦是血管壁紧
张度高，像是琴弦那样绷得很
紧，提示有肝气郁结、心情郁
闷。脉数就是脉搏跳得快，或者
提示病人看病时有点紧张，或者
提示病人体内有热。判断是紧张
还是有热，验证一下舌象，舌尖
很红，就可以知道病人体内是有
郁热了。白厚而腻的舌苔几乎布
满了整个舌面，这表明她代谢不
畅，痰湿壅滞。

应当说，从这样的望诊、
脉象和舌象，我大体就可以判

断，这是一个气机郁结、痰湿阻
滞、心火偏盛、神志不宁的症
候。但医生看病一定要望闻问切
四诊合参。我问她：“你怎么不
舒服呀？”“吃不下饭，睡不着
觉。”“是没有食欲吗？”“有食
欲，想吃，肚子也饿，就是咽不
下去，经常是还没有咽到胃里，
就又反上来，吐出来，有的时

候，虽然没有吃东西，也会往上
吐白黏液。只有在不经意的时
候，能咽下去几口饭，几口水。”

“你做过钡餐透视或胃镜的
检查吗？”见到这样的症状，我首
先想到的是，一定要除外食道肿
瘤。“都做了，没有肿瘤，医生
起了一个奇怪的名字，叫‘贲门
失弛缓症’。我还睡不着觉，心烦
郁闷。治了半年，体重由 120 斤
下降到90 斤。”

她并没有对我讲明病因，
但我告诉她，这种病一般是由情
绪过激、生气过度或者负向情绪
持续存在引起的，用药物治疗的
同时，一定要保持心情愉快。但
她什么都没有说，拿着我开的药
方就取药去了。

两周后复诊，她告诉我，
症状已经有所减轻，吐的白黏液
也减少许多。这次复诊，我仍然
没有开口问她起病的原因，但她
却像竹筒倒豆子一样，主动告诉
了我起病的缘由。

她原来是某航空公司的空
姐，被当地首富的儿子狂追，后
来就做了富二代的妻子。靓丽的
容貌，魔鬼的身材，富豪儿媳妇

的身份，令人羡慕的工作，开着
保时捷跑车上下班，让很多同龄
女孩儿羡慕和嫉妒。

可是好景不长，丈夫婚后
不久就背叛了她，另有新欢，追
她时候的山盟海誓、甜言蜜语，
全都成了骗人的鬼话。面对这样
的变故，她愤怒、气恼，甚至几
天几夜吃不下饭、睡不着觉。她
甚至思考，人性的本质究竟是什
么？爱情的价值又是什么？世界
上还有没有真爱？人和人之间还
能不能相互信任？排山倒海的忧
愁，剪不断，理还乱。于是就遗
留下咽不下东西、睡不着觉的毛
病，身体迅速垮了下来，憔悴衰
弱到不能上班的地步。她不得不
愤然离开那个让她伤透了心的城
市，辞掉了心爱的工作，辗转来
到北京看病。

我告诉她：“解铃还须系铃
人，心病还须心药医。”药物调
节虽然需要，但医学界流传着这
样一句话：“药逍遥而人不逍遥，
何能有逍遥？”此后她三个月内
没有来复诊，只是托前来看病的
朋友告诉我，当她明白了病由心
起之后，在服药的同时，会通过

各种方法调控情绪，一定能完全
康复。

三个月后的一天，她突然
来门诊看我，面色红润，笑容满
面，就像换了一个人，我几乎认
不出她来了。她高兴地告诉我，
三个月来，一直服用我开的方
子，病情逐渐好转，近一个月
来，吃饭基本正常了，不吐白黏
液了，睡觉也踏实了，胡思乱想
的情绪基本没有了，体重和体力
都开始增加了，这是自从得病以
来从没有过的现象。

空姐问我，为什么生气、
情绪不稳，对人的健康会造成这
么大的伤害？
百病生于气，不生气就不生病

那 天 门 诊 的 病 人 不 是 太
多，我也正想借这个机会给在门
诊实习的学生讲一讲情绪致病的
常识，于是我就对空姐和学生
说，中医的经典著作《黄帝内
经·素问·举痛论》中讲：“百病
生于气也。”这里的气，是指人
体气的运动紊乱。中医习惯把人
体气的运动叫“气机”，
许多疾病的产生，和气
机紊乱有关。 4
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