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我对小丽简述了她月经突然
中断以及出现这些症状的道理，并
且告诉她，“别人已经伤害了你，
如果你不能迅速地从这种愤怒郁闷
的情绪中解脱出来，就会对自己造
成二次伤害，而这个伤害对你健康
造成的影响可能是终生的。”我给
小丽开了舒肝平肝清心化瘀的中
药，连用两周，胸胁胀满疼痛等症
状才基本消失。但下次月经迟迟不
来，又用了舒肝养血通经的药物后
才有了一点点月经。

其实小丽的情况并不是个
案，每次门诊都能遇到类似的病
人，甚至工作调动、生活环境变
化、外地出差、工作学习压力增
加，都能导致女性月经紊乱或痛
经的发生。所以奉劝年轻的女性
们，尤其是在月经期是绝对不能
生气的，其他惊恐、紧张等负性
情绪也要极力避免。

坐月子生气百分之百会引
发各种疾病

在中国，妇女生小孩后需
要一个月的休养，叫坐月子。在
月子里，产妇气血不足，身体虚
弱，抵抗力差，免疫机能低下，
心理脆弱，还需要为宝宝哺乳，

夜间因为要照顾宝宝，常常睡眠
不足，更需要特别注意保持心情
舒畅，情绪稳定。一旦月子里生
气、着急、郁闷，几乎百分之百
会引发各种疾病。

这是一个从河南农村来的女
病人，既有双侧乳房的乳腺增
生，又有子宫肌瘤和甲状腺结
节，应当说这三种病都和内分泌
失调有关，而内分泌失调，又常
常与长期生气郁闷、情绪不爽有
关。显然，这三种病也都可以归
属于心身性疾病的范畴。还没有
等到学生问病因，她就滔滔不绝
地讲起了自己的遭遇。

她丈夫兄弟五个，丈夫是
老五，四个哥哥结婚后，嫂子生
的都是女孩，有的嫂子竟然是连
续生了三个女孩。等到他们结
婚，丈夫对她说：“你一定要给
我生个男孩，否则我们这个家族
就没有续香火的人了。”好不容
易怀胎十月，生出来的还是女
孩，于是丈夫鼻子不是鼻子，脸
不是脸。住院期间公婆一次都没
有到医院看过她和孩子。她这就
憋了一肚子气。出院后，他们两
口子住的院子和公婆住的院子，

只隔着一堵院墙，如果大声说
话，隔着院墙都能相互听见。从
医院回家不久，公婆院子里养的
一头母猪下了一窝小猪，有公
的，也有母的。一天早晨，只听
婆婆在隔壁院子里大声对自己的
丈夫说：“老五呀，我养的猪都
能生出公猪来，你们兄弟养的人
怎么生不出一个带把儿的呢？！”
听了这话，当时就快把她气疯
了，整个月子每天都是以泪洗
面，首先是奶被憋回去了，尽管
丈夫找医生给开了下奶的药，但
是一点作用都没有，从此整个乳
房就出现了很多硬硬的疙瘩或者
条索样的东西，再后来医生就诊
断为重症的乳腺增生，吃了多少
药都没有作用。产后恶露一直不
畅快，似有似无，小肚子坠痛难
忍，而且身上一阵冷一阵热，医
生说是瘀血发热。一直过了60 多
天，这些症状才慢慢消失。

产妇分娩后，随着子宫蜕膜
特别是胎盘附着物处蜕膜的脱
落，含有血液、坏死蜕膜等组
织，经阴道排出称为恶露。恶露
持续的时间因人而异，平均约为
21 天，短的可为 14 天，长的可

达六周。这个病人寒热症状和恶
露不畅，持续了两个月，显然是
不正常的。病人接着叙述，随后
再来月经的时候，经量越来越
大，两年后每次来月经都会出血
出到全身无力、严重贫血的地
步，到医院检查说是有多发的子
宫肌瘤，建议立即做手术，需要
摘除子宫。而且，这一年还发现

脖子疼、变粗，医院检查诊断为
甲状腺多发结节。由于月子里生
气过度，严重的乳腺增生、子宫
肌瘤、甲状腺结节就这样形成了。

月子里生气带来的不良后果，
对一个女性来说，实在是难以承受的。
气血失和，身体多处疼痛难平息

我们再来看另一位女士月子
里生大气的后果。她也来自外
地，高高的个子，看上去身体很
壮，年龄是52岁，从表面上基本
看不出这是一个病人。她一见我
的面就说：“郝老师，我是您的
没有见过面的学生，为了治我的
病，我已经在网上学习了您讲的

《伤寒论》《郝万山说健康》《郝
万山话中医》，见到您我就像是见
到了久别重逢的老师，有很多问
题和疑惑要问您。”

她告诉我，年轻时原本是
专业的排球运动员，身体素质一
直很好。17 年前生完小孩，在
坐月子期间，妈妈来家照顾她。
她先生是一个外企的高管，在国
外学习生活了多年，观念里有很
多和中国传统相抵触的东西，比
如他就不赞同生过小孩之后要坐
月子这种说法，说国外妇女生完

小孩，几天就可以上班。再加上
孩子出生后的那段时间，因公司
业务需要他到国外出差，这样就
引起了丈母娘的怀疑，为什么在
女儿坐月子期间他要出差，是不
是在国外另有家室？还说女儿真
傻，女婿要不是外面有人，怎么会
在坐月子这么重要的时间段里出差
呢？最后害得小两口真的吵起来，
甚至差点毁了他们原本很是幸福美
满的婚姻。好在丈夫最终做出了让
步，没有出国。

虽然生活上平静下来了，
但遗憾的是，她的身体却出现了
很大的麻烦。一是两胁疼痛，从
里往外的隐隐作痛。我说这叫气
滞肝经，伴有肝血瘀滞。她介绍
说找针灸大夫治疗后也能好一阵
子，可过不了多久就又会疼。而
且只要有点事情一着急，就马上
会疼；二是身体开始出现多处肿
痛，早晨起来是头面部和上肢
肿，到了下午是腿和脚肿，但这
种肿又按不出坑，肿得最严重的
是左臂，明显比右臂要粗，在腕
关节处都能看出一个明显的肿
块，并伴有压痛。到医院检查并
没有发现内脏方面的病变，医生

也不能解释这种按不出坑的肿胀
和左腕关节处的肿块到底是怎么
回事。

我告诉她这应当是气滞之
后，影响了三焦的代谢。

守护生命不可不知的中医
术语——三焦

所谓三焦，古人起的这个名
字，就已经告诉了我们它的功能。
元朝有个叫戴侗的人，写了一本书
叫《六书故》，书中讲“焦，燔之
近炭也”。意思是把食物或者物体
烧烤到接近炭化的程度。这个过程
也就是燃烧的过程，就是物质转
化、能量转换的过程。

“三”字在汉语中的第一个意
思是多。请你三思，就是请你多次
反复思考。“三焦”的第一个意思
就是，人体多处具有物质代谢、能
量转换的场所，人体的每一个细
胞、每一个器官都有物质代谢、能
量转化，因此人体处处是三焦，
人体无处不三焦。但在中医的经
典著作里，没有用物质代谢、能
量转化这样的词汇来讲解三焦的
功能，而是说，三焦是水
火气机的通道，是气化的
场所，是元气之别使。 8
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郑州地理

消逝的“凤台荷香”
慎廷凯

“凤台荷香”，原是古时“郑州八景”之一。
“凤台”，即“凤凰台”。据康熙《郑州志》记载：

“凤凰台，在州东门外二里许，世传有凤凰集，故名。”
“在州东五里堡南，广可十余顷，水光如鉴。前对凤
凰台，如屏如幛。夏月荷花盛开，香风袭人。”

志书上说，由于这里“世传有凤凰集，故名”。民
间传说此地以“凤凰台”命名由来已久，说是大禹治水
时期，有一年洪水泛滥，淹没了黄河沿岸的村落，有位
老人带领全家从陕西逃荒，来到现在的郑州东郊一
带，突然发现有一个土丘上，卧着一对凤凰，便对家人
说：“凤凰不落无宝之地，我们在这里落脚安家吧。”水
退后，老人发现凤凰卧的地方原是一个高高的土台，
便将这里称为“凤凰台”。事实上那位老人看到的所
谓“凤凰”，乃是一种状如孔雀的大鸟，即以为是“凤
凰”。所谓“凤凰集”，不过是美丽的传说而已。

据明嘉靖《郑州志》记载，后魏时期，此地被魏文
帝赏赐给仆射李冲，故将“凤凰台”改为“仆射陂”。
仆射是古代官职名，秦汉时相当于尚书，汉末至唐宋
时相当于宰相。到了唐玄宗时期，“仆射陂”又被更

名“广仁池”。但民间并不认可，仍称此地为“凤凰
台”。因此地风景宜人，生态良好，所以自北魏始，便
有达官贵族在此筑建亭台楼阁，使之成为郑州的一
处名胜，吸引了不少文人墨客前来游览歌咏。明万
历年间，任户部主事的郑州人阴化阳在仆射陂岸边
凤凰台周围购田建园，将此地建成了私家花园。他
曾在《东山胜地记》中记曰：“郑巽隅有凤凰台，遥睇
山峦，云翠飞动。”巽即八卦中的东南方，意即站在凤
凰台上，可遥望远方的山峦以及“云翠飞动”。

清代乾隆年间，时任知州张钺主持修订《郑州
志》，卷首刻绘“郑州八景”图，配以他手书的七言绝
句，为首的一首诗便是“凤台荷香”，诗曰：“台荒不见
凤来翔，路转回廊得小凉。十里薰风三尺水，红云擎
出翠云乡。”接替张钺任郑州知州的何源洙，同样以

《凤台荷香》为题诗道：“仆射陂前路，荷香远引来。绿
全侵沼水，红欲上亭台。君子长栖野，伊人合溯洄。
玉餐新入贡，努力事栽培。”诗里先是点出自己是被

“荷香”“远引”而来，可见这里最大的特点即是“荷
香”。到了凤凰台，映入眼帘的几乎全是绿叶红花，他

以“绿”“红”二色和“全侵”“欲上”的拟人手法，描写莲
荷的生机盎然和蓬勃向上，竟将湖面完全覆盖，似乎
蔓延到亭台之上。接着，作者又借景抒情，写游览凤
凰台之所思，并联想到古之君子大多在民间栖隐，抒
发自己对“伊人”的向往，以及对清明政治的追求。最
后又从“凤台荷香”联想到“凤台米香”，期望农民努力
种好凤凰台大米，好继续将闻名遐迩的凤凰台大米进
贡给皇上。全诗的意思，不仅是赞美凤台荷花，而且
将荷花与凤台“米香”相结合，将自然景色与缴纳田赋
联系起来，表达作者的爱国情怀。

作为郑州八景之一的“凤台荷香”，由于河水冲
积，风沙侵蚀，年代久远，沧桑变易，山峦渐被平夷，
湖泊渐被淤塞，早已经失去了它原有的模样。新中
国建立之后，郑州成为河南省省会，人口剧增，这里
逐渐被平整为农田。20世纪80年代以后，随着郑州
城市发展框架拉大，这里又迅速融入市区。昔日的

“凤台荷香”，以及仆射陂、凤凰台、君子亭等景观，都
早已成为历史遗迹，消逝在现代化的高楼大厦和园
艺建筑之下。

随笔

“她在丛中笑”
马承钧

欣闻郑州碧沙岗梅花绽放，偷空前去一观，果
然“杜鹃竹里鸣，梅花落满道”，还有游客哼起姜育
恒的《梅花三弄》。

归来一宿难眠，脑海全是梅花形象了。
梅花，属蔷薇科小乔木，我国已有三千多年栽

培史，它圣洁、高雅、坚贞、靓丽，乃冬日最佳观赏植
物，还可制成盆景展示，古人将它与松、竹合称“岁
寒三友”，与兰、竹、菊并称“四君子”，赞美其“独天
下而春”的秉性。

赏梅、咏梅、品梅是我国特有的文化现象。最
早的咏梅诗多以“梅花落”形式出现。晋代清商曲
辞《子夜四时歌》里就有“梅花已落尽，柳花随风
散。叹我当春年，无人相要唤”句，描述梅花盛开的
喜悦和春光易失的无奈。

古代文人常以梅寄托相思和友情。南北朝时
陆凯写有《赠范晔》一诗：“折花逢驿使，寄与陇头
人。江南无所有，聊赠一枝春”，陆与范是挚友，他
从江南寄梅花和诗给远在长安的范，诗意清新淳
朴，凸现了作者拳拳的思念之情。还有司马光的

“驿使何时发，凭君寄一枝”、张舜民的“乱土无人逢
驿使，江城有笛任君吹”、于谦的“马上相逢情不尽，
一枝谁寄陇头春”等等，情深意浓，读来令人感动！

梅花也是古人怀念逝者、感叹人生的一种“信
物”。李清照词云：“一枝折得，人间天上，没有堪
寄”，对亡夫的相思令人唏嘘。一位无名氏留下“更
胡笛羌入管，塞曲争吹。陌上行人暂听，香风动、都
入愁眉。音书杳，天涯望断，折寄拟凭谁”的诗句，
亲人生死未卜，一枝红梅寄谁？多么强烈的哀伤与
思恋呀！

北宋文人林逋酷爱梅花，得名“梅妻鹤子”。林
逋自幼勤奋好学，淡泊名利，40岁到杭州城外孤山

“结庐为舍”。他在院里植梅数百株，养了一群鹤。
在梅下品茶饮酒，细察梅花品性、歌咏梅花风骨，靠
此解决温饱生计。他的梅花诗超凡脱俗，“众芳摇
落独暄妍，占尽风情向小园”、“疏影横斜水清浅，暗
香浮动月黄昏”等流传至今。

苏东坡也酷爱梅花，咏梅诗多达50余首，其笔下
梅花被赋予特殊内涵与品格。其《松风亭下，梅花盛

开》云：“春风岭上淮南村，昔年梅花曾断魂。岂知流
落复相见，蛮风延雨愁黄昏。”此时苏轼因“乌台诗案”
被贬黄州，他借梅花倾诉宦海沉浮、世事莫测的感
慨。某日他途经麻城，山间丛生的梅花激起他的灵
感，一句“昨夜东风吹石裂，半随飞雪渡关山”脱口而
出，郁积很久的激愤宣泄出来，读来感人至深。

曹雪芹也是咏梅高手，《红楼梦》里写尽了赏
梅、赠梅、食梅、梦梅，堪称梅花“大观园”了。信手
拈来就有：“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”、

“绿裁歌扇迷芳草，红衬湘裙舞落梅”、“偷来梨蕊三
分白，借得梅花一缕魂”、“梅雪争春未肯降，骚人搁
笔费平章”、“淡淡梅花香欲染，丝丝柳带露初干”、

“三春事业付东风，明月梅花一梦”、“闲中诗草如春
笋，梦里梅花满故园”等等。

南宋爱国诗人陆游的梅花诗有《湖上寻梅》、
《梅花绝句》、《正月十五出游》、《晚步湖堤归偶作》
等，其“枫叶欲残看愈好，梅花未动意先香”乃咏梅
佳句。78岁时他还写过六首咏梅诗，其中“闻道梅
花坼晓风，雪堆遍满四山中。何方可化身千亿，一
树梅前一放翁”令人叫绝。当然，因世事艰难和人
生多舛，其有些咏梅诗略显低沉哀怨，著名的《卜算
子·咏梅》和《梦游沈氏园亭》、《钗头凤》便是。

“俏也不争春，只把春来报。待到山花烂漫时，
她在丛中笑”，毛泽东的《卜算子·咏梅》可谓咏梅诗
中的“绝唱”了，一个“俏”字饱含了坚贞不屈的气
质，“她在丛中笑”更讴歌了积极进取的“正能量”，
但愿国人都能拥有这种高洁的精神气质！

影视谈

《狂怒》的英雄主义
石 童

《狂怒》符合好莱坞战争片的主流价
值观，就是它必须表现战争的残酷无情，
必须是反战的。同时作为商业大片，为了
票房它又必须展示英雄主义，特别是个人
英雄主义。

“战争把人变成鬼”是战争片中经常
表达的主题。《狂怒》主人公诺曼本是一个
只懂一分钟打60字的打字员，却被分配到
了坦克营中。小伙子的善良、纯真、懦弱，
无时无刻不反衬着战争的残酷、无情、黑
暗。从运送残缺尸体的卡车，到被反坦克
弹击中而烧焦的战友，再到空袭过后惨死
的女孩，都一步步向观众的心中灌输着战
争的血腥恐怖。非正义一方的敌人，党卫
军将花季少年的校服脱去，换上宽松的不
合体军装，再往他们手中随便塞一把枪赶
到战场上。不服从的被绞死，并在脖子上
挂着“我是胆小鬼，不愿意为国家而战”的
牌子。正义一方的盟军也好不到那儿去，
布拉德·皮特扮演的男主角唐逼迫不愿意
向死人开枪的诺曼，从背后枪杀已经投降
并用妻儿照片求饶的德军。他们在占领
一个个村庄的同时，同样干着烧杀抢掠、
奸淫掳掠的勾当。

把人推向绝境的残酷战争同样最适
合表现个人英雄主义。奥斯卡影帝布拉
德·皮特挑起了这部男人电影的大梁，他
率领一支５人的谢尔曼坦克小组，从非洲
打到意大利、诺曼底，最后打到德国本
土。这是一位充满着矛盾富有个性的英
雄，他强硬、霸道、残忍却又精悍、仗义、善
良；他对纳粹深恶痛疾，在指挥调度上颇
有心得，却又常常避人眼目偷偷在一旁痛
苦悲伤。他指挥的几场坦克大战让人血
脉贲张，坦克平行推进，子弹特效像激光
一样，压得对手毫无还击之力；智谋协作、
集团配合打败火力威猛的德国虎式坦克；
最后 5 人依靠不能移动的坦克，阻击 300
党卫军。这些精彩场面无疑会激活观众
的肾上腺素，让观众大呼过瘾。当然，全
球都知道皮特是性感帅哥，影片中他走进
一个德国家庭，要了盆热水，把头和脸都
洗干净，还露出一身结实健壮的肌肉。影
片中的其他配角也各有特点，从一个打字
员到战争机器的新兵诺曼；喜欢引用圣经
段落的基督徒博德；经常蹦出西班牙语的
特里尼；一脸痞相的格雷迪。他们在坦克
上分工明确、同仇敌忾，却也在领导与被
领导、老手与菜鸟、杀人与不杀中绷紧剧
情的张力。

《狂怒》残酷血腥的战争描写表达了
反战的主题，男人英雄本色的刻画展示了
人性的坚持、挣扎和重生。结尾处，主人
公诺曼的存活竟然是因为一个年轻德国
士兵的仁慈，他选择了关掉手电起身离
去，这神来一笔虽略显突兀却又最让人动
容，这是人类的善良、人性的希望。

博古斋

缣帛书
陈永坤

古人竹木做材料写成的“方
策”，当然会感到笨重，存放、学
习、携带都不方便。因此就设法
将文字写在用丝织成的缣帛上。
缣帛质薄性柔，舒卷自如，存放、
学习和携带十分方便。春秋时代
已经有用帛书写的记载。《晏子春
秋》中记齐景公对晏子的一段话：

“昔吾先君桓公，予管仲狐与谷，
其县十七，著之于帛，申之以策，
通之诸侯。”这是说桓公封给管仲
狐与谷等地，将此事写在帛上作
为信证，并且还用简策写成文件，
通知给诸侯国。

缣帛之书是将文字写在缣帛
上之后，再依着篇幅长短剪裁下
来，折叠起，叫作“幡纸”。它的长
短 ，又 是 依 据 文 字 的 多 少 而 变
化 。 通 常 是 卷 成 一 束 ，称 为 一
卷。在简策中编成一篇的，相当
于帛书的一卷；短文也有几篇合
成一卷的。所以古人计算书籍的
数量时，很多著录是“篇”、“卷”不
分。

帛书的长宽，根据《汉书·食
货志》记载：“太公为周立九府圜
法，布帛广二尺二寸为幅，长四丈
为匹。”可知古代的帛为二尺二寸
宽。汉代仍沿袭古代制度，缣帛
二尺二寸，简书二尺四寸，一卷简
书和一卷帛书相比，体积相差不
多，而卷内所能抄的文字，帛书是
要多一些。一卷帛书大体相当于
简策的一篇或者几篇。

三国以后，纸逐渐通行，帛书
减少。可以说帛书普遍使用的时
间，大约在战国到三国之间，即公
元前四世纪到公元后三世纪，有
七八百年之久。

1942 年 9 月，在湖南长沙战国
楚墓出土的《缯书》是我国最早的
帛写书。这件举世闻名的珍宝，
于出土不久的 1946 年被美国人柯
克思掠往华盛顿，现藏耶鲁大学
图书馆。1973 年在长沙马王堆汉
墓中出土的帛书约十二万字，包
括《老子》、《十大经》、《战国策》及
兵书、历书、医书等十多种古籍，
还有帛画多种。这是我们今天第
一次看到的最完整、最丰富的古
代帛书，也是我国历史上空前的、
极其可贵的帛书大发现。

七律二首
吕金超

谒岳飞墓
风凝蝉哑柏森森，
遥忆黄龙叹宋军。
恨有诬词伤大帅，
惜无明主信良臣。
江河万里淘沙浪，
人世千秋铄口金。
唯喜天边那轮月，
初衷不改伴忠魂。

圆明园遗址感怀
每临宝地总彷徨，
甲午今逢愈感伤。
瓦砾堆中思恨痛，
导游嘴里忆辉煌。
园因吏腐方遭难，
国若同心可避殃。
有梦中华正崛起，
百年耻雪好兴邦。

归航（油画） 方照华

秋声（国画） 何水法

新书架

《我们的征途是星辰大海》
王佳琦

长期活跃在天涯、铁血等著名论坛的草根网络作家花
千芳，被誉为“中国网络正能量四大写手之一”。2014 年
10 月 15 日，他以网络作家身份参加了习近平总书记主持
召开的文艺工作座谈会。作为与中国改革开放事业几乎
同龄的年轻人，花千芳的人生故事并非如马云、莫言、李娜
般精彩，然而，他强烈认同中国特色社会主义道路，热情洋
溢地歌颂中国发展取得的一个个伟大成就，作品充满了浓
烈的家国情怀和忧患意识。

《我们的征途是星辰大海》是花千芳一炮而红的成名
之作，作者以其诙谐幽默的文笔，用活泼生动的网络语言
从政治、经济、人文、传统、宗教、地理、科技以及精神等层
面对新中国成立前后有重大影响的国际事件进行了全方
位地立体剖析和点评，解读了中国近现代历史的风雨历程
及大国博弈。

花千芳的作品，同其他许多在网络上流传的文字一
样，也存在着明显不足，如有些事实和数据还需要推敲，有
些提法不够准确严谨，但这种来自于社会底层，不带修饰、
不避问题的文字，却把个人对国家、对时代的看法坦诚地
表达了出来，有着朴素的爱国主义情怀，喊出了“沉默的大
多数”的心声。


