
落叶
王少红

树叶，脱离倒悬
飞翔的姿势是优美的
那是一种洒脱
可是谁也无法断定
落地的刹那会不会痛
被风卷着翻滚的滋味如何
躺在角落里可否孤独
化作泥土时梦想在哪里
去和冬天约会
甘心匍匐在地
不要束缚
不要羁绊
无怨无悔
有谁会做得比一片树叶更好
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大约六年后，这个病人再次
来门诊找我，说她的牛皮癣全面
爆发，比过去最严重的时候还要
厉害。我说：“这是怎么回事？你
遇到了什么让你很纠结、郁闷、烦
恼的事情了吗？”她说：“正如你所
说，我遇到了让我难以释怀的悲
痛和郁闷。”

原来她是独身，一直和父母
住在父亲单位分配的一间两居室
的单元房，后来单位的房子可以
由个人出钱买下，于是她自己出
了全部房款买下了这套房，但房
主写的仍然是父亲的名字。一年
前母亲去世，半年前老父亲也离
开了人世。父母晚年的生活、看
病都是她在照顾。她想二老走
了，房产顺理成章就属于她了。
万万没有想到的是，早已经出嫁
的妹妹这时回来和她争房产。如
果她妹妹不搬进来实际居住，就
要求按房屋现价的二分之一支付
给她现金。她认为父母晚年，妹
妹一天都没有照顾过，而且买房
子的时候，全部房款都是她出的，
不同意妹妹的要求。她妹妹看到
协商没有结果，就起诉到了法院，
气得她几天几夜睡不着觉、吃不

下饭，于是就在几天之内，牛皮癣
全面爆发。

我知道，对她来说，不从调
控情绪入手，而按照教科书上所
说的银屑病分型论治的方法去治
疗，效果不会理想，最后还是给她
开了调控情绪相关的中药。但是

“药逍遥而人不逍遥，何逍遥之
有？”用药虽然是舒肝解郁，使人
愉快逍遥的，可是导致烦恼郁闷
的实际问题没有解决，个人的精
神境界又不能够跨越纠结和完全
超脱，怎么能够达到逍遥愉快的
效果呢？这个病人后来并没有再
来复诊，我想她也明白这个道理，
不解决导致情绪问题的原因，只
吃药是不能解决根本问题的。

病都是自己作的，不作死就
不会死

还有的人因为不良的消极
的心理暗示，引发了更奇怪的疼
痛，到了卧床不能动的程度。这
是个女病人，53 岁，被家人搀着来
诊室。病人一开口就说：“我可是
疑难杂症，快四年了，主要症状是
腰疼，开始还能勉强活动，近半年
疼得起不来床，已经卧床半年了，
下地都困难。最近通过住院治疗，

才能勉强下地来您这里看病。”
“你的腰痛怎么引起的呢？

有没有外伤、慢性劳损的经历？”
我问。

病人说：“以前我的身体不
错，几乎不怎么闹病，连感冒都很
少。工作也很出色，还被评过行
业的劳动模范。2008 年初，单位
机构调整，把我调到了工作量最
大的岗位上，每天工作十多个小
时也干不完，我心里就一直憋着
一股气，再加上各方面都不顺利，
于是就常常出现心烦急躁、好发
脾气的毛病。如果生气厉害了，
就会感到子宫后壁疼痛。”

“你能感到子宫后壁痛？”学
生十分怀疑地问。

“你别笑啊，我这样说别人
都不信，其他医生也都不信，可我
真的就是这个感觉。开始疼一小
会儿能过去，闹了几次后，疼痛越
来越重，疼痛的时间也越来越长，
还出现了全身的轻度浮肿，可是
到医院检查，又查不出任何毛
病。半年前，单位领导班子人事
变动，新来的领导对我的工作要
求更高，我感觉他提出的很多政
策和规章制度，都是冲着我来的，

这让我感觉到从来没有过的压
力、憋气和郁闷。碰巧有个同事
休产假，新领导把两个人的工作
量都压到了我的头上。我实在是
承受不了，又碍于自尊心，不愿意
直接说我干不了，心里就开始琢
磨，我要是也生病了，生一个天天
躺在床上的病，不就能不上班了
吗？不就可以回避当前的压力了

吗？结果没过几天，我正在上班
时，突然感觉从腰里面冒出来一
股冰凉的水，随后整个腰就开始
剧烈地疼痛，那疼啊！疼得动不
了，路也走不了，同事们把我架到
家里，最后完全躺在床上，不能下
地了，于是真的上不了班了。”

病人叹了口气，接着说下
去：“我到几家医院看病，做了 X
光、核磁共振等多项检查，医生都
说我的腰没毛病，应该不会影响
走路的。可我就是疼得走不了
啊！总感觉腰折了。随后又住院
做进一步更详细的检查，还是什
么问题都没发现。不过通过住院
治疗和门诊的持续治疗，最后总
算是能下地走路了。但腰还是特
别疼，有时疼痛还伴有恶心呕
吐。由腰痛还牵涉到腿也疼脚也
疼，整个右侧腰以下都疼。最近
家里又有点事，着了一通急，子宫
后壁又开始疼。我到医院反复检
查，结果还都是正常的。所有的
医生就像是串通好了似的，都说
我没问题。您说我得多痛苦呀！
身体疼得都快散架了，不但查不
出问题，现在还没人相信我了！
另外，稍微有一点事我就睡不着，

心里紧张，腰痛时就会有一种恐
惧感，一有恐惧感，腰痛就会加
重，就这么恶性循环着。这半年
来除看病，我什么都干不了，药吃
得都快比饭多了。您一定要帮我
解决这个疼的问题。”

这个病人的腰腿痛和她所
说的子宫后壁的疼痛，显然和负
向情绪以及不良的消极的自我心
理暗示有关。自己想得一个躺在
床上不用上班的病，结果就出现
了腰腿疼痛，得了卧床难起的怪
病。民间有一句话说，“病都是自
己作的”。你在心理上，先给你一
个得病不能下地的暗示，于是真
的就不能下地了。我给予的治疗
当然还是从调节脏腑功能入手，
来进一步达到调控情绪的目的。
以后她每个月都来复诊，大约治
疗三个月后，疼痛基本就消失
了。当她痊愈以后，谈起当年的
腰痛和子宫后壁疼痛的话题，“简
直就是一场噩梦”。

治病从调肝开始
为什么负向情绪、心理压力

和不良的消极的心理暗示，会引
发疼痛一类的病症？

从现代医学的角度来看，多

种负向情绪、精神压力和不良的
消极的心理暗示，会引发交感神经
兴奋性增高，交感神经兴奋性增
高，会使血管不断收缩，血液循环
不畅，进而产生骨骼肌的拘紧痉
挛，内脏功能障碍，神经系统释放
出的致痛性物质增加，于是就出现
了疼痛的感觉。所以这类疼痛所
表达的绝不仅仅是某些内脏或者
肌肉等形体受到了伤害，同时也向
别人表达了这个人的心理状态也
出了问题，出现了包括焦虑、紧张、
担心、恐惧、避免再受伤害、要求休
息、表现软弱、求助等心理。

在平时生活中，我们总能或
多或少地感到疼痛，这些疼痛最普
遍的原因就是肌肉紧张甚至痉挛。
比如小腿肌肉紧张痉挛就会感到小
腿疼痛，腹部肌肉紧张痉挛就会感
到肚子疼痛。最明显容易受情绪影
响的地方就是颈部肌肉，因为与情
绪体验有关的肌肉群，往往就是我
们使用最多、活动最频繁的肌肉群，
而颈肩部的肌肉首当其冲，它们比
任何一处骨骼肌的活动都要频繁。
也就是说，在紧张情绪导致
的肌肉疼痛病例中，颈后肌
群的疼痛最为常见。 11

商丘访古
柴清玉

一位学者说：“商丘是由几千年的历史堆积
成的，是一本很厚重的书。”这启示我走进商丘，
寻踪访古。

位于商丘南郊的燧皇陵有些冷清，但这里却
是被称为“中华第一火种”的地方。中华民族的
祖先燧人氏在这里发明了钻木取火，族群告别了
茹毛饮血的生食时代。

阏伯台又称火神台，位于商丘市西南，传说
帝喾代高阳氏为天子后，封其儿子阏伯于商丘管
理火种，称为火正。阏伯死后筑台葬之。因阏伯
管火有功，被后人称为火神，便在台上建阏伯庙
以纪念，后称火神庙，亦称火神台。阏伯在商，主
辰星之祀，其后很多朝代亦在此研究天文，观测
火星（即商星）运行规律，并在每年正月初七在此
进香，群众谓之朝台，逐渐形成了盛大的庙会。
阏伯台周长约 270米，宽约 35米，全为夯土筑成。
台上除阏伯庙外，还有大殿、拜殿、东西禅门，配
房、钟鼓楼等清代建筑。台下有戏楼、大禅门等
建筑。元大德年间（1297-1307）建，明清多次修
葺。阏伯台是商朝部落观测商星的土丘，传说

“商丘”即由此得名。
商丘，是商业始祖王亥的故里。相传王亥是

商朝成汤的七世祖，担任商部落首领时驯服了
牛，发明了单辕轮牛车，带领商族人赶着牛车拉
着货物，到其他部落进行以物易物的交易，其他
部落称他们为“商人”，其运去的货物被称为“商
品”，这便是我国最早的商业活动。为纪念王亥，
商丘市在相邻阏伯台的地方修建了万商广场，同
时也为市民提供了一处良好的休闲活动场所。

商丘，是西汉王朝的发兴之地。西汉的商丘
称睢阳，是梁国的国都。梁孝王刘武是汉文帝刘
恒的儿子，汉景帝刘启的胞弟，享有“天子待遇”，这
种特殊待遇给古睢阳带来了繁荣。《史记·梁孝王世
家》载，梁国乃“膏腴之地”，又逢“文景之治”，社会
安定，百姓殷实，国库“金钱且百万巨，珠宝玉器多
于京师”。梁孝王为“润色鸿业”，在睢阳建造了规
模宏大的皇家园林——梁园，又称兔园。唐代诗
人李贺在其《梁台古意》中称其“梁王台沼空中立，
天河之水夜飞人；台前斗玉作蛟龙，绿粉扫天愁露
湿。”一幅美丽的宫观台榭图跃然纸上。

经济的发展必然促进文化的繁荣。梁孝王
酷爱文学，经常召集天下文人雅士相聚梁园赋诗
作文，传诵千古的枚乘的《七发》和《梁王兔园
赋》、司马相如的《子虚赋》、邹阳的《上梁王书》等
均产生于此，对后世产生了广泛深远的影响。汉
代以降，近百位文人学士追寻梁园胜迹，留下了
难以胜数的诗词赋文。南朝宋惠连的《雪赋》、唐
朝李白的《梁园吟》、杜甫的《遣怀》、宋朝欧阳修
的《十二月词》等都为人称道。

唐代的商丘，是中原通往江淮的交通要道。
天宝十四年（755）冬，安禄山、史思明起兵叛乱，史
称安史之乱。叛军为打通睢阳南下江淮，与前来
支援睢阳防守的雍丘防御史张巡展开了一场你
死我活的睢阳攻防战。张巡率军日夜苦战，坚守
10个月，经大小战斗 400余次，终因饥饿、疲惫至
极而城池沦陷，张巡被俘，英勇殉国。但睢阳之
战极大地削弱了叛军实力，阻住了叛军南下，保
全了江淮，为最终平定“安史之乱”立了大功。张

巡及其将士的壮举，1000 多年来一直被世人传
颂。商丘市政府为纪念睢阳保卫战的英雄事迹，
修复了张巡祠，来此凭吊者络绎不绝。

元朝在商丘建归德府。如今的归德古城建
于明正德六年（1511），已有500年的历史，1996年
被国务院公布为全国重点文物保护单位，是商丘
一张亮丽的名片。城池内方外圆，形似古钱，砖
城周长 3.6公里。城门为拱劵式，至今保存完好。
宽阔的护城河碧波荡漾，形成了“城在水中，水在
园中”的独特风貌。城内地势呈龟背形，共 93条
街道，把全城分割成了200米见方的众多小块，格
局如同棋盘。据说在古代的八卦中，9是最大的
数字，而3是万物之源，即所谓1生2、2生3、3生万
物，93条街道也由此而来，喻涵着吉祥。

商丘是人才荟萃的风水宝地。这里是春秋
战国思想家孔子的祖籍，庄子的故里；还出了汉
代经学博士戴德、南朝骈赋大家江淹等众多饱学
之士；宋朝范仲范曾在这里的应天书院求学任
教，并在商丘落户；巾帼英雄花木兰更是家喻户
晓。仅在明嘉靖之后至清初，归德古城内就出过
两位大学士（宰相）、五位尚书，还有十几位侍郎、
巡抚、御使、总兵和文人雅士，因此也留下了众多
的文物古迹。被称“清初文章第一家”的侯方域
的故里——壮悔堂便坐落在古城深处，侯方域与
秦淮八艳之一的李香君谱写的“桃花扇”的爱情
绝唱，至今仍使多少才子佳人为之动容。

由于黄河泛滥改道，战乱频仍，商丘曾经饱
受磨难。改革开放以来，商丘，这座古老之城，正
在谱写崭新的时代进行曲。

郑州古塔

寿圣寺双塔
王学宾

京广铁路线在中原犹如一道分界
线：铁路以西，为丘陵山区，铁路以东，
则是一望无际的黄淮大平原。中牟县
就处于铁路以东的黄淮海大平原上，以
前是黄泛区，即黄河决口后流经的地
区，一马平川，想看个山都难。在这样
的 地 方 ，如 果 有 个 高 岗 ，远 近 都 会 知
道。中牟县黄店镇冉家村东，就有这样
一条土岗，由于这个土岗上矗立了两座
800 多年前所建的古塔，因此这里就被
叫做了双塔岗。

由于土岗本身就高，两座塔又高耸
在土岗之上，因此这两座塔在很远就能
看到。可以想象，历史上，这里周边的
人们，一定会把这两座塔当成地标性建
筑。两座塔都没有塔刹，塔顶都很平
齐，像被人一刀横着砍了头一样。塔北
面是天王殿，天王殿再后面是大雄宝
殿。塔、天王殿、大雄宝殿，组合在一
起，远远看去，仿佛塔像是用大汽油桶
摞起来的两个大烟囱。

走到跟前，只见两座塔东西相对，西
塔为六边形塔，现存七级，高约 30 米，东
塔同为六边形，现存四级，高约 18 米，两
塔相距 20 米左右。仅从外观上，就可以
看出两塔有着明显不同，西塔外面布满
了砖雕佛像，而且从塔基开始每层都比
东塔要高，东塔相对要“素”很多，除了
每层各面有各式假窗外，基本没什么砖
雕。据当地人称，西塔为佛塔，东塔为
道塔，后仔细看东塔，在塔基上沿，也有
一圈砖雕，看上去似乎也是佛像。这
样，东塔为道塔之说，似乎并不成立。

据寺内冉家村的冉姓老人讲，两塔
原有门可以进入塔内，有螺旋楼梯可上
塔顶，西塔内壁布满了砖雕佛像。他小
时候就经常爬到塔里玩，但现在登塔的
门已经封死，无缘得见里面的精美砖
雕。从西塔一层东面塔门往里看，可以
看到里面的砖雕佛像，保护得比外面要
完整一些。而且在塔门内南壁上，还看
到一块像是塔铭的方碑，只是无法进入
塔心室，也不知塔铭所写文字了。可能
是因为西塔塔身布满佛像，因此当地人
又称该塔为“千佛塔”。东塔的塔心室
内壁是素面，没任何砖雕。两塔外壁
上，有很多小的孔洞，估计是建塔时搭
脚手架之类留下的，如今成为麻雀的
家，不时可以看到麻雀从洞口进出。

二塔当为同时期所造，不知为什么
会有这么大的不同。更让人感到疑惑
的，是两塔都没有塔刹。一般情况下，
塔是由塔基、塔身和塔刹组成，这没头
的塔，要么是因年代久远，塔刹遭到了
人为或自然的毁坏。但据文物考古工
作者查看研究，虽然塔身曾经受损严
重，而塔顶却是非常整齐的断头，确认
双塔应该就是当初建塔时就建成了这
个样子停工的。

也许，当双塔在建设期，突遇战争等
人为不可抗因素而停工，又或当社会安
定下来后，捐建此塔的人却因种种原
因，放弃再建此塔，因此留下了这两座
半拉子工程，一直矗立至今。

小小说

鞋匠与玫瑰
李培俊

鞋匠把钱递给我的时候，我认真看了
他一眼。这是一张已经不再年轻的脸，上
面的褶子一条摞着一条，写满了岁月的沧
桑和生活的艰辛。握钱的手，被柔韧的细
绳勒出一道道嫩红色的沟壑。

他说，请给我一朵玫瑰。
鞋匠的摊子摆在我们花店窗下，坐北

朝南，一年四季，鞋匠那张憨厚的、黝黑的
方脸便淋浴在灿烂的阳光里。在阳光里乒
乒乓乓钉掌，在阳光里刺刺拉拉绱鞋。没
活的时候，鞋匠会舒服地伸个懒腰，点上一
支烟，望着天边某处，不知道想些什么。有
时，那烟味会丝丝缕缕飘进店内，暖暖的有
些辛辣，有些刺鼻。我想，那烟肯定是两元
一盒的低档货。

鞋匠的生意不错，大家奔他而来的原
因，自然是鞋匠为人好，活做得地道。鞋匠
在这里摆摊好几年了，没见和谁红过脸，发
生过口角。顾客付钱时，鞋匠满脸都是笑，
从马扎上欠欠身子，重重点头。顿时，那张
脸因此显得生动许多。他说，谢谢，慢走，
再来啊。

鞋匠第一次来买花，是2月16号，站在
收银台前，狠劲搓手，双掌粗糙的茧子摩擦
出一串沙啦沙啦的响声。我问，有事？鞋
匠羞涩地点点头说，我买一朵玫瑰。

买玫瑰？我以为听错了，又问一声，你
要玫瑰？他重重地点点头，说，是的，我要
一朵玫瑰。说着，把钱递了过来。钱是一
元一元的那种，折褶里带有微微的酸味。

我从新进的玫瑰花中选出一朵最好
的，用绢纸包上花枝，递给他。他双手捧着
走出花店，穿过马路，消失在对面的小巷里。

我不知道每月 16 号对鞋匠意味着什
么，也没问过玫瑰买给谁，为什么每月要买
一朵？一个靠手艺吃饭，日子过得紧巴巴
的，为什么要把汗水里捞出来的钱送到花
店，换回一朵不能吃不能喝的玫瑰呢？也
许，鞋匠有一位他十分珍爱的妻子，每月为
爱妻送上一朵玫瑰；也许，他的妻子患有什
么疾患，卧病在床，她的床头需要一朵鲜花
陪伴；或也许……不管哪种情况，鞋匠这个
人都是值得尊敬的男人。

每次进货，我都要精心为他挑选一朵鲜
艳的、最大的玫瑰为他留着，等着鞋匠来取。

情人节到了，这种西方人的节日，已被
国人接受，成了年轻人不可或缺的庆典。
这天，少男少女们疯了一样，把花店挤得水
泄不通。尽管我心理上有所准备，进货量
高于平时三倍，玫瑰仍然供不应求。下午
五时，最后一朵玫瑰卖出，我吁了口气，准
备清点情人节不菲的收获。这时，一对恋
人急如星火走进花店，男孩儿问，有玫瑰花
吗？我说，对不起，你们来晚了，玫瑰刚刚
卖完。女孩儿眼尖，发现了那朵留给鞋匠
的玫瑰，兴奋得大叫起来：瞧，还有一朵！
央求我说，大姐，卖给我们吧。我说，抱歉，
那花是别人预订的，过会要来取。女孩儿
十分失望，两眼汪满泪水，说，这是我俩过
的头一个情人节，全市花店跑遍了，只剩下
你这朵玫瑰了，你忍心让我们过个没有玫
瑰的节日吗？男孩儿也说，要不，我出双倍
的价钱。

我还是摇了摇头，说，做人要言而有
信，你愿意让我做个言而无信的人吗？

女孩儿的脸色很是难看，埋怨男孩儿
说，都怨你，都怨你，我说早些来，现在可好
……男孩儿脸上讪讪地说，明年，明年我给
你买一大抱玫瑰。

鞋匠进来了，把钱递给我，我把玫瑰交
给了鞋匠。鞋匠脸上绽开一抹笑意，把玫
瑰举到鼻子下，深深地嗅闻一阵，然后便心
满意足地走出花店。

这次鞋匠没有过马路，也没有走进那
条小巷，他微笑着，把玫瑰花交给小伙子，
说，还不快送给姑娘。喜从天降，小伙子被
弄蒙了，接过玫瑰，朝鞋匠深深地鞠了三
躬，连声说，谢谢大爷，谢谢大爷！

一对小情侣走时，鞋匠在他们身后喊
了一声，祝你们幸福啊。那喊声很快淹没
在寒风中，不知道小情侣听没听到。那一
刻，我有一种想哭的冲动。

现在收藏古钱币的人越来越多，有些收藏爱好者就
钟爱古钱币上的书法艺术。

古钱币上的钱文，是出自当时的能工巧匠、书法名
家或帝王之手，它反映了当时文字的时代特征，也是我
国书法艺术发展的真实写照。

春秋战国时期，各国流通的刀币上的钱文都是大篆
书，人称泉布文，笔势圆匀而遒。

秦统一六国后，改用小篆，丞相李斯用小篆书写了
体势修长、匀柔圆健的“半两”、“两锱”钱文。

西汉末年新王莽钱：货泉、货布的钱文均为悬针篆。
南北朝时期，北周武帝保定元年铸的布泉的钱文为

古朴稳重的玉筋篆。
唐高宗武德四年铸行的“唐国通宝”，是书法家徐铉

所写，分篆、楷两体。篆书印文细长巧丽，笔意绝类，楷
书瘦劲雄强。同时，他还用篆、隶二体书写了南唐“开元
通宝”的钱文，隶书仿唐开元，宽缘细字。

北宋的“淳化通宝”、“至道元宝”的钱文分真、行、草
三体，均为宋太宗赵灵所书，楷书深厚端庄，笔力含蓄，
草书神采飞劲。“祥符通宝”的钱文是宋真宗赵恒所写的
楷书体。

“元丰通宝”是大文学家、书法家苏轼所书，分篆、
隶、行三体，笔力雄健，纵横豪逸，结字宽宏。

“崇宁通宝”、“宣和通宝”、“大观通宝”均为宋徽宗
赵佶所书，人称瘦金体，铁划银钩，精美异常。

金代金章宗完颜憬年间铸行的“泰和通宝”，是金
代书法家党怀英用玉箸篆所书，其文柔婉流动，人称金
泰和。

清朝“咸丰通宝”是清代画家戴醇所书，文近似瘦金
体，骨体端庄，神形兼备。

总观而来，我国历代古钱币的钱文，可谓篆、隶、楷、
行、草书法艺术之大集，是人们研究中国文字、书法之宝
库，也是收藏人士研究的热门课题。

新书架

《大时间》
张 莹

《易经》向来被誉为“群经之首”，因其艰涩
难懂，解读《易经》原典者自古以来代不乏人，
但解读《易经》的著作多停留在猜谜、训诂、算
命附会的层面上，大众仍苦无一部通识简易的
著作。余世存的新作《大时间》取伏羲先天卦
序，按照六十四卦的卦辞爻辞演绎体例，第一
次系统地做了《易经》的现象还原，证实《易经》
是三代以至先秦中国人的日用卦历，是人们生
活的百科全书，由此探讨了卦时与现代人的关
系和命卦与个体命运的关系，目的在于把群经
之首的《易经》原典真正还给读者，充分体认和
感悟明心见性、乐天知命、自觉自悟、协同进
化、唯变所适的人生境界，进而在全球化时代
做出中华文明自己的贡献。作者以《大时间》
为书名，意在唤醒人们沉睡如木乃伊般的心
灵，进而实现天、地、人自由和谐共处。


