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新华社布里斯班1月11日专电 1∶0击败沙特队给中
国国家男足的小伙子们带来了好心情。在11日上午的恢
复性训练中，他们做了多组游戏，愉悦身心，轻松备战。

10日，中国队1∶0战胜沙特队，从而在亚洲杯上首次
战胜对手，这也是国足自1997年以来首胜对手。小组赛迎
来开门红，但国足依然在11日进行了训练。

11日的训练原定上午 10点进行，但考虑到国足队员
刚进行完一场高强度比赛，因此时间改到11点，而且训练
以调整恢复为主。助理教练李铁将球员分成两个小组做
游戏，输的一组队员得到的惩罚是钻裆。结果郜林所在的
小组告负，不得不接受“胯下之辱”。

此后，对阵沙特队时的主力球员慢跑放松，替补队员
则进行了对抗训练。训练在两小时后结束。国足队员们
下午放假半天，不少球员在酒店休息，部分球员选择了上
街购物。

国足将在1月14日迎战乌兹别克斯坦队，后者11日已
经抵达布里斯班。乌兹别克斯坦队10日同样以1∶0战胜
朝鲜队，目前与国足同积3分并列B组第一。

乌兹别克斯坦队也是国足的“苦主”，在与国足的亚洲
杯三次交手中，取得 2胜 1平的战绩。两队历史上共有 9
次交锋，乌兹别克斯坦队以5胜1平3负占据上风。

中国队主帅佩兰此前接受采访时表示，乌兹别克斯坦
队实力不容小觑，有望获得小组第一。

本报讯（记者 左丽慧）“我想
告诉大家的是怎么努力、该往哪
儿努力，是具体可操作的行为
……”昨日下午，都市励志榜样

“潇洒姐”王潇现身郑州购书中
心，与郑州读者分享自己新书

《女人明白要趁早之米字路口问
答》里的经验之谈，收到了郑州

“趁早”读书会的热烈追捧。
据了解，新书根据潇洒姐在

微信公众平台发起的#潇洒姐每
日问答#活动整理而成。“早起读
物与睡前读物有很大的不同，睡
前读物也许需要柔软的枕头、老
歌和红酒，但早起读物就是‘冲锋
号’，鼓舞大家早起后投入新一天
的战斗中去。”王潇笑言，这本书
就是根据“客户需求”量身定做，
是根据梦想、奋斗、抉择、生活等
备受关注的话题选择的 100个提
问做出的回答，“大家关注什么我
就回答什么，出这本书也算是我

顺势而为。”
在王潇看来，人类社会从不

因为知足而进步，人生就是一场
“战斗”，年轻人尤其需要热血，不
认命、不放弃，而现代人面临的已
不是“十字路口”那么简单，“米字
路口”的选择更为复杂更为艰难，

“我甚至是反‘鸡汤’的，所谓的
‘心灵鸡汤’是给人擦眼泪的，但
眼泪擦干了还会再流，与其这样，
还不如提高自己的能力。”

王潇表示：“对大家的提问，
我的回答不代表权威，也无法证
明一定正确 ，但 我 保 证 态 度 坦
诚。如果前面的路我去过，就
描 述 得 清 楚 一 些；如果遇到过
危险，就提醒那儿有危险；对于
没有去过的方向，我分析之后，也
给出了自己的建议。”王潇说，“祝
愿所有曾徘徊在路口的人们，都
能到达各自最向往的 A 点，不虚
此行。”

“潇洒姐”郑州分享
“有用的早起读物”

本报讯（记者 左丽慧）记者
昨日从河南象剧场（院线）文化传
播有限公司获悉，该公司承办的
首届河南青年戏剧节 3月将正式
举行，戏剧节将致力于扭转河南
观众对戏剧的思维定式，借鉴北
京、乌镇等地青年戏剧节举办经
验，专注于展演和打造一批以话
剧为主的时尚舞台剧，营造一种
更加符合青年人审美习惯的爆笑
欢乐戏剧氛围。

近年来，受影视、网络、手游
等新兴娱乐方式的冲击，原创戏
剧创作及表演对 80、90后一代的
影响力有所下降，为此各地纷纷
举行以青年为主体的戏剧节，意
在唤起更多新时代青年对戏剧表
演的热爱和兴趣，为戏剧艺术的
未来发展储备更多的后备力量。
首届河南青年戏剧节将以象剧
场·郑州艺术宫为主阵地，联动省
内四大赛区数十所高校、剧院，通
过举行精品戏剧展演，优秀原创
戏剧征集、海选、竞赛、巡演等活
动，与广大河南观众一起共享戏

剧盛宴。同时，戏剧节将聚焦非
专业或准专业青年创作人群，在
戏剧节举办期间启动“青象戏剧
创作扶持计划”（简称“青象计
划”），与各大高校、创作机构、演
艺剧院建立起剧目推荐、创作排
演等一体化合作机制，帮助有潜
力的青年戏剧创作者实现自己的
梦想。

除了演出，戏剧节也将紧密
结合青年受众群体的特点，增设
戏剧沙龙、摄影及微电影创作大
赛、微博微信互动、戏剧展览等环
节，使戏剧走出殿堂，普及到生活
中去。

另悉，象剧场 2015 年的演出
计划中，开心麻花系列剧仍是剧
场考虑引进的重点，除了即将于
1 月 31 日上演的《三只小猪》，包
括《江湖学院》《须摩提世界》《羞
羞的铁拳》等一系列麻花剧都有
望在 2015年与河南观众见面，此
外剧场还将根据季度和节日安
排，引进多部贴近河南市场的多
媒体舞台剧、儿童剧。

本报讯（记者 左丽慧）作为一家有
着 30 多年社龄的专业少儿出版社，海
燕出版社成为在中国大陆唯一授权出
版《孤独星球》中文儿童版图书的出版
机构。日前在北京图书订货会上，该社
与孤独星球出版公司合作推出的中文
儿童版《孤独星球》新书、“你所不知道
的世界”系列第一辑6册正式发布。

据了解，《孤独星球》是世界著名旅
游图书品牌，被人们称为“旅游圣经”，
拥有大量忠实的读者。自20世纪70年
代出版至今，以各种语言在全球 100多

个国家和地区出版发行，目前仍以每年
600万册的稳定销量雄踞英文旅游指南
排行榜的前列。《孤独星球》儿童版以奇
趣故事配以生动画面及实景照片，用适
合儿童的语言描绘世界各地自然风光、
人文历史、世界奇观，目前以多种语言
在英国、美国、法国等 20多个国家和地
区出版发行。

海燕出版社社长黄天奇介绍，《孤
独星球》中文儿童版第二辑以及后续图
书，也将于近期陆续出版。它们面向充
满好奇心的孩子，从他们能够理解认同

的视角出发，展示了世界著名的国家和
城市的方方面面，让孩子以最快的速度
了解世界各地人文风光，身临其境地体
验当地的特色景观和风土民情。另外，

《孤独星球》中文儿童版后续图书还有
“探秘”系列以及针对更小年龄读者的
“新奇书”系列。海燕出版社与孤独星
球出版公司将开展深入、广泛、长期的
战略合作，逐步达到与孤独星球版权方
保持全球同步出版发行，让中国的孩子
与世界同步读到国际著名的品牌图书，
一起遨游地球上的缤纷世界，一同探寻
地球上的更多秘密。

值得一提的是，这套书的印刷也是
严格执行绿色环保的出版理念，全部在
香港指定的通过欧洲绿色环保认证的
印厂印刷，符合条件的印厂全球只有两
家，分别在中国香港和新加坡。

本报讯（记者 刘超峰）10 日，参加完
2014 年所有国内比赛的河南女足启程前
往德国，与德国的 5 家女足俱乐部展开 5
场友谊对抗赛，检验队伍的训练水平，以
此拉开冬训的序幕。临行前河南主帅门
文峰表示:“德国的足球水平在全世界都
是很不错的，这次让队员们走出去看看人
家的技术，找找差距，回来冬训也会更有
思路。”

在去年的一系列国内女足赛事中，新
老搭配的河南女足战绩一般，在去年年底
结束的全国女足锦标赛中，河南队仅仅获
得第 11 名，失去今年参加全国女超联赛
的资格。按照中国足协的规定，2015年女
足联赛将重新启动中国女足超级联赛。
根据规则，获得 2014 年联赛前八名的球
队将参加今年的女超联赛，而后八名则参
加今年的女甲联赛，这样一来，取得了第
11名的河南女足在 2015年将要征战女甲
联赛。

本报讯（记者 刘超峰）昨天，记者从
市足协获悉，“谁是球王”足球争霸赛华
中赛区大战刚刚在古城西安落下帷幕。
参赛该大区决赛的三支郑州队竭尽全
力，其中由郑上路小学代表的郑州队参
加娃娃组比赛中表现出色，以全胜战绩

昂首挺进总决赛，这也是参赛的三支郑
州队唯一一支出线的队伍。在社会组比
赛中，郑州队以0∶1憾负山西队屈居第
二，山西队在社会组封王顺利出线。另
外青少年组冠军则归属于湖北队。

“谁是球王”是由国家体育总局和

中央电视台主办的大型群众体育赛事，
比赛分为海选赛、大区赛和总决赛三个
阶段进行，参赛组别有娃娃组（2002年
9月1日以后出生），青少年组（1999年9
月 1日以后出生），社会组（1964年 1月
1日以后出生），均为五人制足球赛。河
南被分到了华中赛区，郑州三支组别分
获河南赛区三个组别的冠军，代表河南参
加在古城西安的大区赛，其中来自我市
足球传统学校的郑上路小学实力最强，
最终不负众望获得该大区赛娃娃组冠
军，将向总决赛的冠军发起强有力冲击。

本报讯（记者 陈凯）昨日，本赛季中国
男排联赛展开了第二阶段循环赛（1～8
名）第七轮的争夺，河南天冠男排最终以
0∶3 不敌四川男排，遭遇五连败的同时，
也彻底失去了晋级本赛季四强的机会。

昨天比赛前，河南男排已经遭遇了八
强战的四连败，仅仅还存在理论上晋级四
强的可能。昨天对阵的四川男排，河南男
排在八强战中曾与之有过一次交锋，那场
比赛坐镇主场的球队在先赢两局的情况
下被四川男排逆转。此番客场作战，河南
男排期待客场复仇对手的同时，也期待能
进一步保留晋级四强的希望。首局比赛，
双方展开对攻战，比分交替领先，不过局
末阶段河南男排出现失误，以 23∶25 先
丢一局；或许是第一局受挫影响了情绪，
河南男排的小伙子们在随后两局的比赛
中始终找不到状态，以 18∶25，15∶25 再
丢两局，从而以大比分 0∶3 输掉了整场
比赛。

本周四，河南男排将继续客场之旅，
做客上海，迎战本赛季最后一个对手上海
男排。

昨日，由河南省书画创作研究会和河南省百联中心（百业联盟）
联合主办的迎新年书画联展，在大学路文博城开幕，展览为期十天。

据悉，本次书画联展汇集了我省百名书画家的300余幅书画精
品，规格高，作品优，可谓是一场书画盛宴，现场吸引许多书画爱好
者前来观赏。

本报记者 汪静文 秦 华 摄影报道

本报讯（记者 秦华）10日，由
河南博物院与华侨博物院联合举
办的“海外撷英——陈嘉庚先生
珍藏外国文物精品展”在河南博
物院开幕。74件外国文物与参观
者见面。

陈嘉庚是享誉海内外的爱国
华侨领袖、企业家、教育家、社会
活动家，毕生赤诚爱国、倾资办
学，被毛泽东主席赞誉为“华侨旗
帜，民族光辉”。陈嘉庚于1959年
创办了华侨博物院，将自己费心
收集的6000多件外国文物与中国
古代历史文物交付华侨博物院珍
藏、展出。

据介绍，本次展览展出了陈
嘉庚收藏的74件有代表性的外国
文物精品。展品涉及德国、英国、
法国、奥地利、波兰、捷克、俄罗斯、
马来西亚、印度尼西亚、缅甸、泰国
和日本等12个国家的历史文物和
近代艺术品。其中不乏德国素胎
瓷塑孩童像、英国蓝地堆塑人物提
梁罐、俄罗斯乌拉山矿石雕塑台壶
等名品佳作。这些精美的陶瓷、富
有艺术张力的雕刻品、晶莹的玻璃
器、华贵的七宝烧等艺术精品同台
展出，堪称精彩纷呈。

据悉，展览将持续至 3 月 10
日结束，免费对公众开放。

上图：11日，中国队进行恢复性训练。
右上图：10日，中国队守门员王大雷（右二）与于海在

比赛后庆祝。 新华社发

男排联赛

河南天冠
无缘四强

河南女足
赴德拉练

“谁是球王”足球争霸赛华中赛区

郑州娃娃挺进全国总决赛

74件外国精品文物
亮相河南博物院

布里斯班的这个夜晚，注定属于中国队和
现场看台一万多名矢志不渝的“中国红”以及
守候在电视机旁屏住呼吸的全国热血球迷。
凭借于海的任意球绝杀，国足在亚洲杯小组赛
首场比赛中 1∶0击败沙特队，迎来“开门红”。
这场比赛的胜利，更多的人归功于国足挡不住
的好运气，但除了运气之外，国足小伙子表现
出来的斗志和必胜的信心同样令人称赞，他们
绝对配得上这场胜利。套用一句时下最流行
的说法，国足这18年人品没白攒。

中国球迷或许已经习惯了一个定律，国足
第一场一定是关键之战，第二场无奈开始生死
之战，第三场就变成为荣誉而战，然后打道回
府。也已经习惯了解说员一遍又一遍地如泣
如诉，“留给中国队的时间已经不多了”。而这
次首战，情况却完全变了一个模样，王大雷扑
点于海绝杀，国足赢球表面上有点幸运，但从
射门威胁性来看，国足赢下比赛的胜利更是实
至名归。

可以说，若不是王大雷的神勇扑救，国足
定然凶多吉少。除了扑出点球，王大雷在比赛
中的出击解围与封堵射门同样可圈可点。这
个美好的 26岁生日，足以让王大雷铭记一生。
而从河南走出去的小伙于海同样留下亚洲杯
难忘的印迹，他的神奇之脚恰似天外飞仙幸运
地帮国足打开胜利尘封 18年的不胜之门。他
俩是国足取胜的两大功臣，不过，国足的功臣
绝非只有他们二人，比如主帅佩兰，比如本场
比赛发挥出色的中场大将吴曦、蒿俊闵以及拼
到抽筋被换下场的边后卫梅方。在佩兰为这

支缺少“现象级明星”的年轻国足打造的“整体
型打法”中，埋伏在前锋于海身后的几名前卫
相当关键，此役，吴曦的攻守兼备以及第 42分
钟那脚险些打破僵局的射门相当给力，而蒿俊
闵则利用自己的脚法和大局观很好地弥补了
郑智重守轻攻的不足，扮演了球队“节拍器”的
角色。此外，取代姜志鹏出任球队首发的梅方
也很好地完成了教练组交给他的任务。

更为重要的是，佩兰为国足营造出了一种
团结、向上、充满正能量的团队氛围，坐在场边
的郜林、曾诚等替补球员不断为场上的队友加
油鼓劲的镜头便足以说明如今的国足是一个
很团结、能战斗的“兄弟连”，这些要比一个幸
运的任意球破门更让人拍掌叫好。

赢球就有话语权，在不被看好的情况下，
国足以1∶0力克沙特队，这让中国球迷陡增幸
福感。佩兰知道，打一届出色的亚洲杯，对他、
对国家队都有好处，所以他说，球队第一个目
标就是小组出线。

当然，也不能因为“幸运”的开门红而沾沾
自喜，更需要严防的是胜利之后的头脑发热。
毕竟这才是亚洲杯的首场比赛，更不是骄傲的
资本。况且这支沙特队实力并不强，队内头号
球星又伤退，而且他们慢节奏的踢球风格也正
是中国队最不怵的，因此国足的防线还没有受
到更大的考验。接下来面对乌兹别克斯坦的
比赛必须摆正心态，明确球队需求，统一思想，
只要全队以目前的状态和信心，实现小组出线
目标或走得更远应该大有希望。

刘超峰

送上“幸运”之外的掌声

1月10日，皇
家马德里队球员
哈梅斯·罗德里格
斯（左二）庆祝进
球 。 当 日 ，在
2014—2015赛季
西班牙足球甲级
联赛第18轮比赛
中，皇家马德里队
主场以3∶0战胜
西班牙人队。
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