
338个地级及以上城市将发
布空气质量指数

环保部空气质量新标准
“三步走”实施方案

从 2015 年 1 月 1 日起，全国 338 个地
级及以上城市将开展空气质量新标准监
测 ，并 向 社 会 发 布 可 吸 入 颗 粒 物
（PM10）、细颗粒物（PM2.5）等 6 项指标
的 实 时 监 测 数 据 和 空 气 质 量 指 数
（AQI）。

汽车4S店垄断维修模式将被打破
《关于促进汽车维修业转型

升级提升服务质量的指导意见》

要求 2015 年起所有上市新车必须公
开维修技术资料，允许授权配件经销企业
向终端用户转售原厂配件。

芯片银行卡开始推广
中国人民银行通知

自 2015 年 4 月 1 日起，各发卡银行
新发行的芯片银行卡应符合 PBOC3.0
规范。央行此前还提出，2015 年起，在
经济发达地区及重点行业领域新发行
的、以人民币为结算账户的银行卡应
为芯片卡。

最严环保法：环保不力，官员将引咎辞职
新修订的《环境保护法》

自 2015年 1月 1日起实施的新《环保法》允许对部
分违法行为采取行政拘留措施，对拒改的行为采取按
日计罚制裁，对于履职缺位和不到位的官员要求引咎
辞职，建立环境信用制度等。

性侵未成年人等情形可撤销监护人资格
《关于依法处理监护人侵害未成年人

权益行为若干问题的意见》

自2015年1月1日起实施。规定有性侵害、出卖、暴
力伤害未成年人，以及胁迫、诱骗、利用未成年人乞讨等
行为的监护人，将被人民法院判决撤销其监护人资格。

奥赛、体育特长生等6项高考加分被取消
《关于进一步减少和规范高考加分项目

和分值的意见》

规定自2015年1月1日起，取消重大体育比赛获奖
者、二级运动员统测合格者、省级优秀学生、思想政治品
德突出事迹者、奥赛获奖者、科技类竞赛获奖者等六项
全国性加分项目，只保留“烈士子女”等五类加分项目。

取消流动人员人事关系及档案保管费
《关于进一步加强流动人员人事档案

管理服务工作的通知》

自 2015年 1月 1日起取消收取人事关系及档案保
管费、查阅费、证明费、档案转递费等名目的费用。

不动产登记 ：合法财产更有保障
《不动产登记暂行条例》

将于2015年3月1日起实施。不动产权利人、利害
关系人可依法查询、复制不动产登记资料，但应当向不
动产登记机构说明查询目的，不得将获得的资料用于
其他目的。

人生感悟人生感悟

成长的邀请
汤贝贝

成长总是要付出一些代价的，生命中，总有一段路是需要独自走
完的。搬到新住处以后的很多个夜晚，月亮总在窗外陪伴着我，抬头
就能看到她。入睡的时候，我喜欢拉开窗帘，让月光洒进来。夜深人
静想未来，是否平静不会想现在。

前段时间，中华路两边的大树被砍去了一些树枝，我想，大树要更
好更美丽的生长，就要砍其多余的树枝，人要更好更健康地成长，有些
伤痛也是在所难免的，生命里你所走的每条路，都有它不得不那样走的
理由，只是这条路看似跋涉，灯塔却在远方一直闪烁。有些路只能独自
走过，有些黑暗只能独自穿越，谁也不能代替谁去感受去经历。

总感觉自己是个对精神层面要求很高的人，我要找的那个人，一定是
愿意与我分享世界的人，他的热情与我有关，他的理想与我有关，他的奋
斗与我有关，他的每一个好都与我有关，他的每一个坏也只有我来承受，
这才是凡俗爱情里的美好。每个悲喜交加都愿意与我分享之人，才是真
正和我的命运交缠在一起之人。所以，最后那个与我牵手步入婚姻殿堂
的，一定是一个拥有足够勇气的男人。

在感情路上，我特别感激我的父母，他们靠自己的双手打造了一个平和
幸福的小家庭，用尽他们的全力抚育我，裸婚的他们，为此受过苦，然而都没
有改变他们那颗平平凡凡的心，对于我的另一半，他们经常鼓励我，不要帅气
多金，即使条件不好，只要人好，两个人可以一起奋斗。

如果可以，希望自己做一个拥有熟龄天真的女子，一个成熟却不
失好奇心的女子，一个世俗却不失善意的女子，一个淡然却不失简洁
雅致的女子。这种天真不是年轻似的撒娇，也不是成熟似的装嫩，是
真正明白身为女子的乐趣。这种乐趣是内心维持的一种风雅和有趣，
不因为不再有需要盛装的约会就放弃自己的品位，也不因为不再有爱
情的出现就放任内心枯萎恶毒。

如果可以，希望自己从“剩女”走向“胜女”，有一颗真正坚定的心去面
对感情。那颗心，不为世俗偏见而变得胆小懦弱。那颗心，坦然面对自己，
知晓自己真正在乎的是什么，是让你衣食无忧的那个人，还是让你笑的那
个人。那颗心，不是假装坚强，而是敢于爱，敢于勇敢地和过去告别，敢于
选择自己爱的那个人，放下和丢开俗世的偏见。

我想，真正的“胜女”，她们的共同之处都是敢于爱我所爱，不管单身、
失恋还是已婚，依然相信爱情，相信自己能够幸福，相信自己手中握着幸福
的能量，相信自己能笑到最后，得失成败皆是自己的“胜者”。

永远都不要因为残疾、缺陷、挫折、困境就失去你勇敢活下去的信
心，失去追求幸福享受快乐的权利，这永远都不是你停滞不前，不去追
求幸福快乐的借口。

谨以此文献给将来要为人妻、为人母的自己。

责编 高宏宇 编辑 孔潇 校对 司建伟
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选聘出新招 保洁竞争上岗

拿着市里边给的 102名“指标”，观音
寺镇领导班子召开了“碰头会”。“一定要
严把关，从根本上提升保洁员队伍的战
斗力。”“可以引入竞争上岗机制，摒弃之
前的推荐制，避免‘任人唯亲’的情况出
现。”“建议分批次选聘，首先是遴选出连
续多年奋战在保洁一线、经得起推敲和
打磨的保洁精英，由镇里发聘书，然后由
他们推荐人员、组建队伍，镇里再进行实
战考核，同时，推荐人要对被推荐的人负
责，必要时负‘连带’责任，避免乱打‘关系
牌’、‘亲情牌’，只做‘老好人’的情况出
现……”

经过一番努力，观音寺镇由 102名保
洁员组成的保洁队伍，精神抖擞地站在了
全镇人民面前。

严管促实效 激发队伍活力

“‘严管’立行，‘厚爱’聚心。”该镇相
关负责人说，“松散的队伍是没有战斗力
的队伍，我们要打造一支能‘啃硬骨头’的
钢铁队伍。”

为切实提升队伍战斗力，该镇专门
对全镇保洁员进行了业务培训，包括岗
位职责、分工协作、激励奖惩等。该镇十
里铺村党支部书记张俊卿也旁听了一

次，会后忍不住连连称赞：“好，工资待遇
提高了，个别有混日子想法的人压根进
不来，不错，听着就感觉浑身是劲儿，有
干头，有奔头！”

竞争上岗后并不是“一劳永逸”，该镇

每周都进行一次检查评比，并不定时抽
查。镇环卫所每周对各自然村督导巡查
一次，按照发现垃圾积存量对保洁员进行
相应处罚，直至解聘。每个行政村保洁员
设置一名小组长，负责组织本村保洁员保

洁工作，发现问题及时整改，整改不到位，
与责任保洁员负相同责任。

主动谋作为 建设美好家园

时刻绷紧“保洁”这根弦，如今已经成
为观音寺镇广大保洁员的共识。而各位
保洁员，也正以主人翁的态度，尽心尽力
做好自己的本职工作。

一次镇里督查组来到唐户村，发现
有 3 个人在村里打扫卫生。该村只有两
个保洁员，怎么多出一个“义务兵”来？
上前一问，才算明白过来。原来，这个

“义务兵”是村一家饭店的老板，饭店产
生的垃圾总是不能及时清理，严重影响
周边居民生活和村容村貌，之前的保洁
员说他不听，也就不了了之。新上任的
刘春芳和董喜娥可不愿当这个“老好
人”，经过几次反复做工作，终于让饭店
老板真正体验一次保洁工作的辛苦。太
清村的保洁员陈新喜和许汉民，为了方
便镇垃圾清运车，主动对垃圾池周边进
行了硬化；大董村的保洁员张荣梅和董
国保，为了促进工作，自费对村里的垃圾
池进行了整修……

现如今，观音寺镇基本保证全镇农村
生活垃圾日产日清，集中处理，农村卫生
环境得到明显提升，镇容村貌大变样，老
百姓齐称赞。

保洁员竞争上岗 镇容村貌大变样
本报记者 陈 扬 沈 磊 文/图

心理咨询：
从偏见走向认同

本报记者 刘佳美

课桌大小的沙盘上，房屋、树木、人偶、玩具车……不用开口说话，
只要按照内心的指引，将它们摆放在沙盘内任意位置，心理咨询师便
可由此分析出你的内心世界。

这就是心理学上有名的“沙盘游戏”，也是目前国际上流行的心理
咨询的常用治疗方法。据了解，目前在新郑市共有五六家心理咨询工
作室，均采用这种沙盘游戏作为心理辅导的方式之一。另外，在该市
的检察院、青少年及大学生服务中心、留守儿童之家，沙盘游戏也作为
心理辅导的一种方式普遍存在。

相比过去大家对“心理咨询”抱有异样眼光，现在，随着越来越多
的人对心理健康问题的正视，大家对心理咨询逐渐消除了偏见。“在物
质世界满足的今天，大家越来越注重精神世界了。”该市的心理咨询师
张云霞介绍说，她的工作室来访人群现在分布于各职业、各年龄段。

“打热线的咨询者越来越年轻，以前都是中老年，现在 35岁以下年轻
人也多了起来。”

考取国家心理咨询师资格的张云霞，如今已经在该市开起了两家
工作室，一家开在了某企业内，服务对象是企业员工，另一家开在了一
所学校内，目的很明确，就是面向青少年。作为一名志愿者，张云霞每
周都会抽出周末时间为孩子们进行免费辅导。

有一次，一对关系比较紧张的母女找到张云霞，希望解开心结。
沙盘游戏进行时，女儿摆了很多小天使，妈妈则在旁边摆上老鹰……

“女儿希望像天使一样可爱晶莹剔透，妈妈则希望女儿像老鹰一样展
翅翱翔。”听了张云霞解读沙盘以及对二人内心的分析，使这位妈妈醒
悟了：原来自己希望女儿做的并不是孩子想要的。

除了亲子关系、家庭关系外，张云霞介绍说，现在青少年的心理健
康、职场减压、感情问题都越来越被关注。从工作室成立之初的来访咨询
以“精神疾病患者的情绪问题”为主，到后来的婚姻家庭中的情感问题，再
到现在的未成年人心理健康问题已逐渐升温。“现在青少年逆反心理、网
络成瘾及新生适应等‘成长的烦恼’，是许多家庭前来咨询的重点。”

随着市民对心理咨询的认可度越来越高，遇到“情绪感冒”，市民
开始寻求正确途径解开心结，这固然值得欣慰，但张云霞还是善意提
醒，只有平日里加强情感沟通，保持乐观的心态，相互信任，才能从根
源上预防心理问题出现。

“保洁员也竞争上岗？”是的，你没听错，现如今新郑市观音寺镇的
102名保洁员，全都是“真枪实弹”锤炼出来的“保洁精英”。

这不，保洁员队伍重新选聘、竞争上岗工作，有条不紊开展起来。

2015年影响我们生活的新规

羊肉烩面
羊肉烩面又叫羊肉扯面、羊肉

拉面 、羊 肉 汤 面 。 所 属 快 餐/主
食。它具有壮腰健肾调理、补阳
调理、肢寒畏冷调理、冬季养生调
理的作用。菜品口感：此面面筋
光 滑 ，汤 鲜 味 美 。 小 编 推 荐 ，迎
宾、聚民、小文、孙老三、穆兰、伊
兰轩、刘红成功等。

周记馄饨米线
自家盘的馅，美味的榨菜，清

淡的汤香味，还有那记忆深处的
奶 奶 做 的 茶 叶 蛋 。 就 是 这 样 的
一 个 小 店 ，供 养 了 三 个 大 学 生 ，
也 延 续 着 我 们 心 中 那 份 眷 恋 的
味道。

老南街庆保卤肉
卤肉 质 地 适 口 ，味 感 丰 富 。

香气宜人，肥而不腻，味道正，够
地道。

博物馆西侧烧饼
丸子汤

葱花、香菜、丸子，简单够味。
再配上新郑独一无二的焦脆烧饼，
口感酥嫩，想想都流口水。郭店五
里口丸子汤也够正，就是远了点。

老二羊肉汤
位于人民路环保局对面的老二

羊肉汤，乃一绝。老板帅气幽默爱

旅游广结好友够义气，汤如其人。
够味够品，喝汤品人，到底怎样，差
不了！值得我们去尝。

朝鲜冷面
冷面就吃实验中学门口的，十八

年的老店。现在金城路拐角那儿，酸
酸的、辣辣的、味道杠杠的，要是赶到
吃午饭时间去那儿，人员绝对爆满！

东关街晓广拉面
这里的拉面筋道，一碗拉面放

上一点香醋、辣椒油，一股酸辣清香
即刻扑鼻而来。一股子劲吃完整碗
拉面，吃得直发汗，还要将酸辣的浓
汤喝个精光。在小编印象中这个拉
面馆已经营了20年之久！

本报记者 赵地 高凯 整理

在新郑逛吃逛吃在新郑逛吃逛吃（第一季）

本报记者 刘冬 高凯 整理

观音寺镇十里铺村的保洁员正在打扫卫生。

丸子汤

卤肉
朝鲜冷面

馄饨

烩面

羊肉汤

晓广拉面


